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รำลึก ถึง 


คุณ หลวง ปริวรรต วรว จิตร 


ของ 

พระ พุทธิ วง ศมุนื  เจา อาวาส ว่ต เบญจ ม บพิตร  ฯ 


คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จตร น1 น เท่า ที่ รำลึก ได โ เละ เท่า ที่ไดิ เคย รู้จ้กิ คัน เกย 
ก่น มา  เบน เวลา พอ ที่ จะ นำ มา กล่าว ใน โอกาส นไษั นํบฅ ง แต่ ก่อน' ที่ จะ ไค บวช เบน พระ 
และ ไดิ บวช เบน พระ ภิกษุ อย่ที่ วิด เบญจ ม บพิตร คุ สิต วนา ราม  และ ห ล่ง จาก ไดิ ล่า สิกขา 
กลบ ออก ไป เบน ฆราวาส ตาม เดิม แล ว เบน ผ้ท่ สมควร แก่ คุณ นาม ว่า  “เป็น ส่า] บุรุษ'’ 
คือ ความ เบน ผ้มี คุณ สม บิต แห่ง ความ เบน ผู้ดี  ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ ท5 ง โดย กิริยา มรร 
ยา ท โดย ความ ประ พฤติ ปฎิ บิต  และ โดย คุณธรรม ที่ ทำ ให้ เบน ผู้ เช่น น8 น เบ็] น บุคคล ที่ 
ควร เรียก ได้ ว่า เบน ผ้มี เมตตา กรุณา เบน วิหารธรรม มี ความ เบึน ผู้มี ใจ เย็น เบน ดิน  ทำ- 
หรือ บ่ฎิบ ต อะไร ลง ไป ด้วย เหตุ และ ผล  เบน บุคคล ไม่ ไช อารมณ์  เบน ผู้ พฤติ และ ปฏิบิ ต 
ตน เช่า ตาม แนว แห่ง ส ไ] ปุริส บุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ความ เบน ผ้จ้ โ) เหตุ.  ความ 
เบน ผ้จโ าผล  ใน การ ประกอบ กรณี ยกิ จน น ๆ ความ เบน ผู้รู้จ กิ ตน' ว่า ควร ประพฤติ ปฎิ บิต 
อย่าง ไร,  ความ เบน ผ้รู้จ้ กิ ประมาณ คือ ความ พอ เหมาะ พอ ดี, ความ เบึน ผ้ร้จ้ ก กาล เวลา' ที 
จะ ประกอบ กรณี ยก จน น ๆ ความ ฌ็1 นผู้รู้ จไา บริษัท คือ ส่ง คม สมาคม ที่ฅน จะ เขำ ไป เกี่ยว 
ช่อง ว่า จะ ควร และ ไม่ ควร เพียง ไร  และ ความ เบน ผ้รู้จ้ กิ บุคคล อื่น  ๆ ที่ ตน' จะ ต้อง คบ- 
หา ว่า เบน บก คล เช่น ไร  แล้ว วาง ตน โดย สมควร แก' สง คม สมาคม และ บก คล ใเน  ๆ ที่- 
เรียก ว่า  “ฅ งฅน ไว ชอบ”  ฯ 


ความ พ่น ผู้ต่ง ฅนไ วิ ชอบ นน  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ฅรํ ส' ไว ว'' าเบึ นม ง- 
คล คอ เบน เห คุ' ทำ ไห เจริญ ใ' น, อาชีพ ใน ชีวิต และ ใน คณ ธรรม มี ประการ ต่างๆ เบึ นฅน 
ปรากฏ ผล คอ อานิสงส์ ที่ บุคคล ผ้ต่ว้ ตน’ ไว โค ย ชอบ จะ พึง ได้ ร*' บมี ถึง  ©๓  ประการ  คง- 
คาาม 1น มงคล คาถา ที สม เด็จุ พระ ผ้ มี”^ ระ ภาค เจา ไต่ ตร' สไ วิ"  คือ  ได้ ชีอ ว่า เบน ผู้ ประ 
กอบ ม ทา กุศล  ๑ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผ้ต่ง ตน อย่ใ นความ ไม่ ประมาท  ๑ ได้ ชื่อ ว่า เบ็น ผู้ บำเพ็ญ 
สาระ ธรรม  ๑ ได้ ชื่อ' ว่า เบํ นผ้มี แก่น' ชอง ตน  ๑ เบน ผ้มี ศีล  สมาธิ และ บํญ ญ' า ๑ เบน ผู้ ร* ก 
ษา ไว้ ซึง ปริ ยฅ  ปฏิบํ ต และ ปฎิเ วธ ธรรม  ๑ เบน การ เตรียม ฅ้วิ ก่อน ตาย ไป ใน ตำ  ๑ เบํน 
ผู้มีค วาม สวิส ดี ใน ที่ ทุก สถาน  ๑ ย่อม ไต่ มน ษย สม บิต,  สวรรค์ สม บิต  และ นิพพาน สม 
บิต  ๑ ได้ ชื่อ ว่า บูชา พระ ร* ตน ตริ ยอ ย่าง สง สุด  ๑ เบน' พลเมือง ดี  เบน กำ ล่ง ชอง ประ เ ทศ- 
ชาติ ๑ เบน ตำ อย่าง ของ อนุชน คน รุ่น หล* ง ๑ และ เบน ผ้มี เครื่อง บอ งก* นอ บาย ภมิ คือ ไม่ 
ตก ทุกข์ ได้ ยาก เบน ตน  ๑ ๆ 

คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  เบน ส* บ' บุรุษ  เบน ผู้ฅ็งั้ ตน ไว่ช ยิบ  เบน ผ้มี- 
คณ ธรรม ความ คีที่ ได้ ประกอบ ไว แล ว มาก  ใน อวสาน แห่ง ชีวิต จึง ได้ จาก ไป โค ย ชอบ 


ไม่ ต่อ ง ทรมาน ตน เอง  ไม่ ตอง ทรมาน บุคคล อื่น  เบํน การ จาก ไป ใน ขณะ ที่ กำ ลง นึกถึ ง- 
ก วาม สุข ของ บุคคล อื่น  ชื่อ ว่า จาก ไป ต่วย จิต ประกอบ ควย เมตตา กรุณา เบน วิหารธรรม 
ปฏิสนธิ วิ ญญา ย่อม จะ นำ ไป สู่ สุคติ มี โลก มนุษย์ และ สวรรค์ คือ สถาน อิน เบน ที่ ต8 ง แห่ง  - 
ความ รื่นเริง เพลิด เพลิน โค ยแท  ฯ 


:;|||| 


ประ ว0 ต “หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร” 


หลวง ปริ วรร ฅวร วิจิตร  นาม เติม  จ' นทรี  เจริญ ไชย  ปริวรรต วร  เบน บุตร 
กน โต ของ ขุน อนุ การ สกล ร' ฐ (กา ทอน  เจริญ ไชย)  และ นาง อนุ การ สกล ร' ฐ (กา ไว ย) 


เกิด ที่ บ้าน นา เหมือง (เติม เรียก ว่า เมือง จำปา ชนบท)  อำเภอ พรรณ านิ คม  (บุ จ' จุบ* น, ขน 
ก* บ อำเภอ พัง โคน)  จิ งหว ค สกลนคร  เมื่อ ว* น ที่  ๓ ฅลา คม  พ. ศ.  ๒๔๔๗ 


หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  มีพี่น อง ชาย หญิง อีก  ๙ กน  คือ 
นาง กอย  ถวิล ห ว' ง (ถึง แก่ กรรม) 

ค. ญ.  ไค  เจริญ ไชย  (ถึง แก่ กรรม) 

นาย บุณย์  เจริญ ไชย 
นาง อนงค์  จิ นทน์ ตรู ผล 
นาง โสภา  วีร ะฅิน 

นาย สว่าง  เจริญ ไชย  (ถึง แก่ กรรม) 

น.  ส. บ' งอ ร เจริญ ไชย 


นาง สุภํท รา  ท* พพะ ร' งสี 
พ. ต. ท. สกล  เจริญ ไชย 

ประ วํติ การ ศก ษา 

พ. ศ. ๒๔๕๖  เรียน ที่ โรงเรียน พัว อย่าง ประจำ จิ งห ว* ด สกลนคร  เบ้ น เวลา  ๕ บ้  สอบ’ ไค' 


ช1 นม* ธยม บ้ที่  ๓ 

พ. ศ. ๒๔๖®  เรียน ที่ โรงเรียน ม* ธยม ว' ด เทพ ศิริ นทรี  เบ้ น เวลา  ๒ บ้  สอบ' ไค้' ช* นม'' ธ ยมบ้ 
ที่  ๕ 

พ. ศ. ๒๔๖๓  เรียน ที่ โรงเรียน มหา ค เล็ก หลวง  เบ้ น เวลา  ๓ บ้  สอบ ไค้ ชน ประโยค 

ม* ธ' ยม บ ริบ รณ์ 


พ. ศ. ๒๔๖๖  เรียน ทิ คณะ ร* ฐบ่ร ะศา สน ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย เบน เวลา  ๓ 
บ (สอบ ไล่ ได้  ที่®  ชไแ ยี่ ยม ใน ชน บี1 ที่  ๑ ได้ ร* บ ราง ว* ล เงิน  ®00  บาท 
และ ได้ท็่  ๑ ช5 น ประกาศ นียบ้ ฅร) 

พ. ศ. ๒๔๖๙  เรียน ที่ โรงเรียน กฎหมาย  กระทรวง ยุติธรรม เบ็1 น เวลา  ๒ บี1  สอบ ได้ 

เบน เนติ บ* ญ6 ทิต 

ประ วิติร่ บ ราชการ 

พ. ศ. ๒๔' ะ) ๙ นำ เรียน ร* ฐ ประ ศา สน ศาสตร์  ผืกห์ ครา ชกา ร กระทรวง มหาดไทย 
พ. ศ. ๒๔๗๐  ปลิด อำเภอ  กึง อำเภอ บอ ม ปราบ ศ่ฅร พ่าย  กรุงเทพฯ 
นาย เวร  กรม เวร วิเศษ  กระทรวง มหาดไทย 
พ. ศ. ๒๔๗๑  ปลิด กรม  กรม เวร วิเศษ  กระทรวง มหาดไทย 
พ. ศ. ๒๔๗๖  ปลิด กรม  กรม เลขา นก ารร่ ฐ มนตรี  กระทรวง มหาดไทย 
พ. ศ. ๒๔๗๗  หำ หน้า แผนก ปกครอง ท่อง ที่  กรม มหาดไทย 
พ. ศ. ๒๔๘๐  ปลิด ลิง ห ว* ด อุบลราชธานี 
ปลิด ลิง ห ว" ด สงขลา 

พ. ศ. ๒๔๘๑  นาย อำเภอ เบฅ ง ลิง หวิด ยะลา 

พ. ศ. ๒๔๘๒  ข่า หลวง ประจำ ลิง หวิด กำแพงเพชร 

พ. ศ. ๒๔๘๔  ข่า หลวง ประจำ ลิง หวิด ศรี สะ เก ษ 

พ. ศ. ๒๔๘๕  ข็าห ลวง ประจำ ลิง หวิด นครพนม 

พ. ศ. ๒๔๘๖  ห ว หน้า กองก ลาง  สำ นำ งาน ปลิด กระทรวง มหาดไทย 

พ. ศ. ๒๔๘๙  ข่า หลวง ประจำ' ลิง หวิด สงขลา 

พ. ศ. ๒๔๙๕  ผ้แ ทน ราษฎร ลิง ห' วิด สกลนคร 

พ. ศ. ๒๕๐©  ผ้ว่า ราชการ ลิง่ หวด สุรินทร์ 

พ. ศ. ๒๕๐๔  ผ้ ว่า' ราชการ' ลิง หวิด อุดรธานี 

พ. ศ. ๒๕๐๖  ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 

พ. ศ. ๒๕๐๘  พน จากราชการ  เพื่อ รบ บ ำเน๊ จ บำนาญ  เหตุ สูง อายุ 


พ. ศ. ๒๔๗๑ 
พ. ศ. ๒๔๗๒ 
พ. ศ. ๒๔๗๓ 
พ. ศ. ๒๔๗๔ 

พ. ศ. ๒๔๘๒ 
พ. ศ. ๒๔ 0 ๔ 
พ. ศ. ๒®! 0๖ 

พ. ศ. ๒๔๗๓ 
พ. ศ. ๒๔๗๕ 
พ. ศ. ๒๔๗๘ 
พ. ศ. ๒๔๘๓ 
พ. ศ. ๒๔๘๔ 
พ. ศ. ๒๔๘๕ 
พ. ศ. ๒๔๙๗ 
พ. ศ. ๒๕ อ ๓ 
พ. ศ. ๒๕๐๕ 
พ. ศ. ๒๕๐๖ 
พ. ศ. ๒๕๐๗ 
พ. ศ. ๒๕๐๘ 


ยศ  บรรดา ศํกด และ เค รอง ราช อิส สริ ยา ภรณ์ 
ยศ  บรรดา ศ' กด 

รอง อำ มา ฅย์ฅ รี 

รอง อำมาตย์ โท 

รอง อำมาตย์ เอก 

หลวง ปริวรรต วรว์ จิตร 

ว่า ที่ผู้ก ำกํบ โท  ลก เสือ เหล่า สมุทร เสนา 

ผู้ กำ ก*' บ เอก  ลูก เสือ เหล่า สมุทร เสนา 

นาย กอง โท  กอง อาสา รำ ษ' เดิน แดน 


นาย กอง เอก  กอง อาสา รำ ษา ดิน แดน 

เครี อง ราช อิส สริ ยา ภรณ็๋ 


เข็ม จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย  หมาย อำ ษร  ร. 
เหรียญ ที่ ระลึก ใน การ สมโภช  พระ นคร ครบ  ๑๕๐  บี1 
เหรียญ พิทำ ษ์รํฐ ธรรมนูญ 
จตุร ถา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
เหรียญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 


ต? ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


ตริ ตา ภรณ์' ชำ ง เผือก 


ทวิ ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


เหรียญ ราชการ ชาย แดน 


เหรียญ กาชาด สมนาคุณ ชั้น ที่  ๒ 
เหรียญ จำ รพ ร รด มาลา 


ทวิ ติ ยา ภรณ์ ชำ ง เผือก 


การ สมรส และ ครอบ ครว 

สมรส กบ  นาง สาว  นารี  พึ่ง บญ  ณ อยธ ยา  บฅรี พระยา ราช ภพ บริหาร (ม. ล. เห ใ เ- 
พ งบ ญ) และ คุณ หญิง วน  (ม. ล. ริน อิศ ราง กร)  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๗  มีบุฅ ร ชาย หญิง  ๒ คน 
และ มี หลาน  ๑ คน  คือ 

นาย' ไกร' ร* ฐ ปริ วรร ฅวร  (ถึง แก่ กรรม) 

มี บุตร  ๑ คน  นาย ธ' ช ช* ย ปริวรรต วร 
น. ส. พํ ชรา  ปริวรรต วร 

ภาย หล* ง เมื่อ  นาง นารี  ปริวรรต วร  ไค้ ถึง แก่ กรรม  จึง ไต่ ทา การ สมร สก* บ 
นาง กรอง ศรี  ว* ฒน ร* ตน’ 

หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล ฟาโ ล เม โม เรี ยล  เมื่อ ริน ที่ 
๑๖  ธ' น' วา คม  ๒๕๒®  เวลา  ๑๓.© ๕ น.  ต่วย โรค เส้น โลหิต ใน สมอง แตก แล้ว ตีบ เฉียบ 
พ ล้น 


* ■๚แ?* 


*ฯเ 


ไป ดู งาน ทวีป ยุโรป  เมื่อ สม' ยเบึ นผ้แ ทน ราษฎร จง หวีด สกลนคร 


ถ่าย ร่วม กบ ญาติ มิตร  หน้า สำ นก ปฏิบ ต ธรรม วดบุ ณย์ก ญ จ นา ราม 


คำ ไว้ อา ลํย 

ด้นัน ไค้ รู้ จำ กบ คณห ลวง ปริวรรต ๆ รวิ จิตร  มา เบน เวลา นาน บี  ตง แต่ ครํ้5 3 
คุณ หลวง เป็น ผู้ ว่า ราชการ จํง์ห ว* ค สุรินทร์  ครงั้ น น ดิฉํน ได้ ไป เที่ยว เขา พระ วหา รก บ 
คุณ อ นง ค จน ทน ต ร-ผล  ซึง เป็น น้อง สาว คณห ลวง  จึง ถือ โอกาส แวะ ไป เยี่ยม คุณ หลวง 
และ คุณ นารี  ปริวรรต วร  คุณ หลวง กำ คุณ นารี ไค้ ใ หำ าร ตอน ริบ ควย นา ใจ อิน ดี  ชง อยู่ 
ใน ความ ทรง จำ ของ คิฉํน เสมอ มา 


ต่อ มา  เมื่อ คุณ บุญย์  เจริญ ไชย  น้อง ชาย ของ คุณ หลวง  ไค อุทิศ ที่ดิน ซงฅ ง 
อยู่ หล* งวด บุญ ย์ก่ญ จ นา ราม  เมือง พิทยา  จํง์ ห- ว* ค- ชลบุรี  เพื่อ พุทธ บริษ 'ท ไค้ ใช้ ประ 
โย ชน สำ หริ บ บำเพ็ญ กิจ ใน ดำ นวิ บสส นา ธุระ  และ ได บริจาค เงิน จำนวน หนึ่ง  เรีม ตน 


มูลนิธิ ใ ห ก็มี การ จํด ตง คณะ กรรมการ ก” นขั้น  ใน การ ประ ชมผ้ ก่อ ตง มูลนิธิ  ซึง มีดิฉ น 
อยู่ ควย เป็น คร้ง แรก  เมื่อ' ริ น้ที่  ๕ มิถุนายน  ๒๕® ๐ คุณ หลวง ได้ ริบ เลือก ให้ เป็น ประ 


ธาน กรรมการ มูลนิธิ นึ่คง แต่ น น มา  ทำ, ให้ คิฉํน้ มี ความ สนิน สนม คุ้น เคย ก” บ คุณ- หลวง 
เพีม ขน 


คุณ หลวง เป็น ผู้มีศ ร” ทธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง จริง จ' ง ดิง จะ เห็น 
ว่า  เมื่อ อุปสมบท  ท่าน ก็ ไค้ ไป ปฏิ บ” ดวิ บสส นา ที่ สำนัก ปฏิบํ ต ธรรม บุณย์ ก' ญจ นา ราม 


และ ใน ขณะ ดำรง ตำแหน่ง หน้าที่ ประธาน มูลนิธิ  ท่าน' ใด, ไ เสด งให็ 'เห็น เด่น' ช' ค ว่า  เป็น 
ผ้ที่มี กวา ม สุขุม รอบคอบ  คำ เนิน งาน มูลนิธิ นึ่มา  ถึง วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต 


เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ หลวง  จึง ทำ ให้ ดิฉ' น และ คณะ กรรม 


การ ของ มล นิธิร้ สึก เศร้า สลด ใจ  ถึง แมท ร! บดี ว่า  ทุกร ปทฺก นาม จะ ตอง มี การ เกิด  แก่ 

* . ถึ  ’ ข'!  ' ริ, 

เจ็บ  ตาย  เช่น น เป็น ธรรมดา  ควย อำนาจ ของ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ หลวง ไค กอ ตง มล นิธิ 
เพื่อ วฅถุ ประสงค์ ส่ง เสริม ใน ด่าน วิ บสส นา  อ น เป็น หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา นึ่  จะ จา 
ริก อย่ใ นความ ทรง' จำ ของ พุทธ นริษํ ท่ผู้ รู้' จ* ก คุ้น เคย ก' บ คุณ หลวง  ชำ กาล นาน 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หลวง  น. ส. พิ ชรา  ปริวรรต วร  บุคริ กน 
เคียว ชอง คณห ลวง  ได มา แสดง ความ จำนง จะ พิมพ์ หนังสือ ธรรมะ  เพื่อ เป็น ที่ ระ ถึก เพื่อ 


ด.  เรือง  “ธร ะ ใน พระ พทธ ศาสนา”  ซึ่ง ได้ ปาฐกถา ที พุทธ สมาคม 

แห่ง ประเทศ ไทย  เมื่อ วิ' ว เสาร์ ที่® ๖ มกราคม ๒๕๐๓ 
๒.  เรือง  “ป ฏิบ้ฅ วิ บสส นา กรรมฐาน”  แสดง ที วิ' คระ ฆงโ ฆ สิ ตา ราม  เม อ 
พ.1 กี.  ๒ (^๐๖ 

๓.  เรือง  "การ ป ฏิน่ฅ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา”  ปาฐกถา ที พุทธ สมาคม 
แห่ง ประเทศ ไทย  เมื่อ วน ที่  ©๘  มิถุน านน  ๒๕๐๓ 
๔.  เรือง  “ความ จริง และ ความ บริส ทธิ แห่ง คำ สอน ใน พระ พุทธ 

ศาสนา”  ปาฐกถา  ณ สมาคม ส่ง เสริม วิฌน ธรรม หญิง  วิ' งหวิ 'ครา ซบ รี 
เมือ  วิ' นที่  ๒๔  ตุลาคม  ๒๔๙๘ 

ขอ อำนาจ คุณ ความ คีที่ตุ ณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ไค บำเพ็ญ ไว้ ใน 
ชีวิต  จง เบน พล วะ บจวิ ยส่ง เสริม ให้ ไปส่ สุคติ ใน สิ' ม ปราย ภพ  เทอญ 

แนบ ะเ/ ง 0X3" ไน นๆ- ( 


รอง ประธาน กรรมการ มล นิธิ  ฯ 


ศำไ วอ าล่ย์ 

หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร 

เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๙®  ผม ไค ว้ภ อ?'! ที่ บาน เลข ที่  ๒๒๔ / ๑ ถนน ศรีอยุธยา  ตำ 
บลสี เสา เทเวศร์ เบน บพีน ที่รํ้ว ติด กำ นับ ม่าน คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ซึ่ง ท่าน ได มา 
อยู่  ณ ■ตำบล น ก่อน ผม  เมื่อ ผม ไป คารวะ ท่าน เบน คริงํ้ แรก'  ใน ฐานะ ที่ ผม มา อยู่ ใหม่ และ 
ท' านเ บ นเพื อน ม่าน อาว โส 

พอ เห็น ตำ ท่าน และ ไค้ รำ พีน่ การส นทนา ป รา สำ ดำ ย กิริยา วาจา อน เรียบ รอย สม 
นับ ท่าน ที่ เคย นับ ราชการ เบน ผู้ ว่า ราชการ จำ หนัค  ผม: าม่ง เกิด ความ เลื่อมใส และ เคารพ 
นับถือ  ใน ฐานะ ผู้ มี อาวุโส ใน วิ ยวุฆิ ขน มา อย่าง แท่ จริง ท" นที  เพราะ ใน ตอน น' น ผม มี ยศ 
เพียง นาวา โท แห่ง กอง ทำ'! เรือ เท่า น1 น เมือ ครอบ กริว ของ ผมกํ บก รอบ ครำ ของ คุณ หลวง 
ไค้ ติดต่อ ไป มา หา สู่ก้น่ นาน ว" น เข่า  พวก เด็ก  ๆ ที่ เบน ลกเ ล่น หํวรํ โ] ใคร่ ก่น เหมือน พี่ 
เหมือน นอง  ความ เคารพ และ นับถือ ระหว่าง ผู้ใหญ่ ก็ เบน ไป ฉิน ท์ ญาติ  โดย ที่ ผม มี อาชีพ 
ทหาร เรือ  จึง มี เวลา อย่ ม่าน นัอย มาก ส่วน ใหญ่ ก็ม่ก ออก ไป ราชการ ทะเล  เมื่อ ไม่ อยู่ ก็ ไค้ 
ฝาก ผง ครอบ ครำ ของ ผม ไว้ นับ ท่าน  ท่าน ก็ใค้ มี ความ เมตตา กรุณา เอาใจ ใส่  และ หม่น 
สอบ ถาม ทุกข์ สุข และ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ อย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย ตลอด มา  ค ร8 งสค 
ท่า ยที่ ผม จะ ตอง จาก เมือง ไทย ไป เบ็1 น เวลา นาน ถึง  ๔ บา คือ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๖  ผม ไป ริบ 
ราชการ  ณ สถาน เอก อำ ร ราชทูต ไทย  กรุง โตเกียว  ประเทศ ญี่บุ่' น ใน ตำแหน่ง ทต ผาย 
ทหาร เรือ  และ ตำ ง พา ภรรยา ไป นัว ย ทง ลูก สาว คน, หำ บี1 กบ ลูก ชาย คน' โต  ใ หำ ย่ทื่ ม่าน 
นับ พวก หลานๆ  ของ ผม สอง สาม คน ซึ่ง แท่ ละ คน ก็ อยู่ ใน วำ เรียน ทงนั น จึง ได้ ฝาก บำน 
ไว้ นับ คณห ลวง ให ซวย ดูๆ  ไว้ ควย  คุณ หลวง ไค้ นับ ปาก โค ย ความ เต็ม ใจ และ ควย ความ 
ยินดี  ระหว่าง ที่ ผม นับ ราชการ อยู่  ณ กรุง โตเกียว  น น นัยนา  บุตร สาว คน หำ บ ของ ผม 
ได้ ส่ง ข่าว ไป ใในั ผม ทราบ อยู่ เสมอ ว่า  คุณ ลุง หลวง ได โ อา ใจ ใส่ ดูแล นัก เตือน และ มี ความ 
เมตตา กรุณา พวก เขา  เหมือน กบ ลูก ของ ท่าน แท่ ๆ คุณ ความ คีฃ อง ท่าน น เอง เบน สาย 
ใย ที่ โ? ยง ความ สำ พ ไเธ์ ระหว่าง ลูก ของ ท่าน  และ ลูก ของ ผม ให้ มี ความ นัก ใคร่ นับถือ นัน 
อย่าง สนิท สนม มา จน ตราบ เท่า ถึง วน น 


หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ฅีไว่ หลายอย่าง  และ เบน 
ทิป^ ระ' จก ษ อยู่ แก่, ไจ ข อง บ รร ค' ๅญา ฅิสน้ ท และ มิ ฅร ไก ล้ชิค กน ตี อยู่ แล้ว  การ จาก ไป อย่าง 
ไม่ มี' วน กลบ' ของ หลวง ปริ' วรร ฅว รวิ จิ ดร, ใน ค ร8 ง นไค้ ยิง ค' วาม เ ศร* ๅสล ค ใจ และ ความ อา ลย 
อาว รณ แก่ บรรดา ญาติ มิตร ทํ้ง' หลาย เบน อิน มาก 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี ริ ฅน ฅร โ]  และ อานิสงส์ แห่ง บุญ กุศล และ คุณ 
งาม กวา มดี ที หลวง ปริวรรต ว รวิ จิ ห ร' ได้ บา เพ็ญ และ ส รำ ง สม ไ' วิ เมื่อ ยง มี ชีวิต อยู่  ■จง เบน 
บจจ ย คล บน คา ล ใ' นิ ตวง' วิญญาณ ของ ท่าน จ ง ประสบ แต่ สุข คติ  ใน สไเ ปราย ภพ เทอญ 

พล. ร. อ. น โ)  นพคุณ 


คำ ไว้ อาล็ ย 

คุณ หลวง ปริ วรรค ว รวิ จิตร  อคีฅ ผู้ ครา รี ราชการ กระทรวง มหาดไทย  นำ-! 
ว่า เบ็น บุรุษ ตำ อย่าง ของ ชาว มณฑล อุดร  ซึ่ง เบน ผ้ สำเร็จ วิชา ขำ ราชการ พลเรือน 

สาขา  รฐป ระ ศา สต ร”  จาก มหา วิทยา สํยจุ ฬาล งก รณ์  และ เบ็1 น คน แรก ของ มณฑล อุดร 
นอก จาก สำเร็จ วิชา รำ เปร ะ คาส ตรแ ลำ ยำ สำเร็จ วิชา กฎหมาย  “เนติ บ่ ณฑิ ตย์”  อีก ควย 
เนื่อง' จาก เบน ผ้มี คุณวุฒิ สง และ ประกอบ ควย ความ สามารถ บริหาร งาน ติ เด่น 
จึง ได้ รบ การ แต่ง ต V โหำ ดำรง ตำแหน่ง ผ้ว่า ราชการ จำ หวิด หลาย จำ หวิค  ใ นคร ง สุด' ท้าย 
ไค้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ฅร วรี ราชการ กระทรวง มหาดไทย  จน ครบ เกษียณ อายุ 
ฃาพ เจา ร้จํก ชอบ พอ ก้บ่ก ณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  แค่ กร1 งสม่ ยขำ พ เจา ดำรง ตำแหน่ง 
ผู้ ว่า ราชการ จำ หวิด พิษณุโลก  ซึ่ง ไค รวม ประชุม ผ้ว่า ราชการ จง หวิด ที่ กระทรวง มหา ค 
ไทย ทุก บี' ต่อ มา คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ได้ ยำ ย ไป ดำรง ตำแหน่ง ผ้ว่า ราชการ จำ 

หวิด นครพนม ซึ่ง เบน บาน เดิม ของ ขา พ เจ็า  ก็ไดํ ทราบ กิติ คุณ ของ คุณ หลวง ปริวรรต วร 
วิจิตร  จาก บรรดา ขำ ราชการ และ ญาติ  ๆ ของ ขำ พเ จำ ว่า  สม ย คุณ' หลวง ปริวรรต' วร 
วิจิตร ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราช การ จำ หวิด นครพนม น1 น ข้า ราชการ ทุก หน่วย งาน มี ความ 
สาม ำาคี กลม เกลียว ก้น ดี  ประชาชน ก็ ได้ ริบ ความ สงบ สุข  เนื่อง จาก คุณ หลวง ปริวรรต วร 
วิจิตร  ปกครอง ดำ ย พรหมวิหาร ธรรม เบน หฒัา  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ ใต้บํ  งคบ บ่ ญ ชา และ อาณา 
ประชา ราษฎร มี ความ เคารพ น์บ่ ถือ ประ ดจบิ ดา ปกครอง บุตร 

ค ร5 น เมื่อ คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ครบ เกษียณ อายุ แล ว ก็ ไต่ สมี ครเ บน 
สมาชิก ของ สมาคม ขำ ราชการ บำนาญ มหาดไทย ทํน่ที  และ ได้ มี การ พบปะ ลำ สรรค์ ก้น 
ทุก เดือน มิ ไค ขาด  ทำ ให้ มวล สมาชิก บำนาญ ฯ มี ความ ริก สม ครส มาน ก้น ฉันท์ ญาติ อิน 
สนิท 

เมื่อ คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิฅง ถึง มรณกรรม ไป อย่าง กระ ทํนห ำเ  โดย มิไฉั 
คาด ผน เช่น นื่จึง ทำ ให้ ขำ พ เจ้า และ บรรดา สมาชิก บำนาญ ฯ ต่าง มี ความ อา ลํยเ บน อย่าง 
ย็ง  แต่ เมื่อ นึก ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ว่ท์ทุ กสิ, ง ใน โลก ล วน อนิจ จำ  ” มี เกิด ก็ ท้อง มี 


อับ  แต่ สีงที่ ไม่ อับ ก็มี แต่  ‘ 'กรรมดี ก ไ] กรรม ช” ว”  เท่า นน อัง นำ ปราชญ์ ท่านกล่าว ไว้ ว่า 

น ร ชาติ ที่ วาง วาย  มลาย สํ้นที่ ง อินทรี 
สถิต ย์ทํว แต่ ช วดี  ประ อับ ไว้ ใน โลกา 
ฃาพ เจ ไ เชื่อ ว่า  กรรมดี อัน เบน กุศล ซึ่ง คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร เมื่อ ค ร8 ง 
ยง มี ชีวิต อยู่ คง ได กระทำ ไว้ มาก  ขำ พเ จำ จึง ขอ? เง จิตร อธิษฐาน ขอ อานุภาพ แห่ง กุศล 

บุญ ย รา กึรีที่ คุณ หลวง ปริวรรต ว รฯ  กระทำ ไว1'  และ ภรรยา  บุตร ธิคา  ญาติ มิตร ไค อุทิศ 
เห  จง เบน พล วบจ จ* ยนำ ดวง วิญญ าญอั นบ ริ สุทธิ ไป สู่ สุคติ ใน อัม ปราย ภพ เทอญ. 


(นาย พรหม  สูตร สุ คน ธ์) 

นายก สมาคม ขำ ราชการ บำนาญ มหาดไทย 


กำ ไว อา ล!:! 

คุณ หลวง ปริ วรรค ว รวิ จึฅร ค้น เคย กิบ ผม มา ค8 ง แต่  พ. ศ.  ๒๔๖ 0 เนือง จา โ! 
เริย น, หน งสือ อยู่  [รง เรียน เดียว กำ เห ลาย แห่ง  คือ ที่ โรงเรียน มำฒ ริ ค้เท พศิริ นทร์  โรง 
เรียน มหา ค เล็ก หลวง และ ที่ จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล่ยใ น คณะ ร ฐ ประ ศาล นศา สฅร์  คุณ 
หลวง เบน น พีา เรียน รุ่น ที่  เรียน สง กว่า ผม  ๒ บี1 ผม จึง เรียก ที่ ตาม คุณวุฒิ  ส่วน อายุ เกิค บี 
เดียว กน ระหว่าง เรียน ที่ โร] เรียน มหา ค เล็ก หลวง และ จุฬาลงกรณ์  ได้ ทิน อยู่ หล' บ นอน 
และ เทียว เตร่ ควย ก่น  เรา รำ ใคร่ ก่น เหมือน ญาติ ที่ ใกล้ ชิค 

คุณ หลวง มี นิ สฮส งบ เสงี่ยม  พุ? เนอ ย ชยไ เหม น เพียร ใน การ เรียน  ร! ณะ เรียน 
อยู่ ใน คณะ รฐ ศาสตร์ ใน ช8 น, บีที่  ๑ และ  ๓ สอบ ไล่ ได้ ที่  ๑ ได้ ริบ ราง วํลเ บีนห นํงสื อที่มื 
ค่า จาก อาจารย์ ที่ สอน แต่ ละ วิชา บี ละ จำนวน มาก  และ ยำ ไค้ ริบ ราง ริ ณบีน เงิน ใน การที่ 
เรียน ดี เยี่ยม เบน กรณี พิเศษ อีก  ซี 00  บาท  จึง เบน' ที่ พอ' ใจ และ' ริก1 ใคร่ ของ ครู อาจารย์ 
ตลอด ถึง เพื่อน น พี: เรียน  เมือ เรียน จบ จา กริ ฐ ศาสตร์ ไค้ สมี'! กร เข่า เบน' น พี! เรียน กฎหมาย 
ก็ สอบ ได โบีน เนติ พิณ ฑิตย์ ใน บีฅ่อ มา 

คุณ หลวง เข พี ริบ ราชการ ใน กรม พ ลำ พิง ค์ที่ก ระ ทรวง มหาดไทย  (กรมการ 
ปกครอง, ใน บี จ จุ บิน)  ส่วน ผม เรียน สำเร็จ ห ลำ คุณ หลวง  ๒ บี  ริบ ราชการ กรม เดียว กํน 
แต่ ผม ถูก ส่ง ไป อยู่ จำ หริ ค ภาค ใด้ที่ อำเภอ เมือง  จง ห วิด ตริ ง ระหว่าง ที่ ริบ ราชการ 
ต่าง แยก ย พี ย กิน อย่ คน ละ ภาค คน ละ จำ หริ, ค จึง ไม่ ไค้ ติดต่อ พบ กิน เบน เวลา นาน  การ ริบ 
ราชการ ของ คุณ หลวง ได ไจ ริญก พี วก นำ ขั้น เรื่อยๆ  ใน เวลา ไม่ นาน ราว  ๖ บี ก็' ได้ ริบ พระ 
ราช ทาน บรรดา ศพีา คให ไบีน หลวง และ ได ไ ลื่อ น ตำแหน่ง ราชการ สูง ขั้น เบน ลำ ด', บ นบ 
แต่ ฅำแหน่ง แรก' จาก ปลิด อำ I .ภอ  นาย อำเภอ  ปลด จำ หริ ค ผ้ว่า ราชการ' จำ หวด และ เบน 
ผ้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย, ใน ติ า แห, น่ ง สุด' พิ าย 

คุณ หลวง กํบ ผม มา พบ กิน อีก ใน ระยะ หนึ๋ง ก็ ตอน ครบ เกษียณ อายุ ราชการ ผม มา 
อย่ม่ ก้น ที่ กรุงเทพฯ  คุณ หลวง ก็ เช่น เคียว กิน  ผม ครบ เกษียณ  พ. ศ.  ๒๕ 0๗  คุณ หลวง 
พ. ศ.  ๒๕ 0๘  ใน' ช่วง น เรา พบ กำ แฅา ม งาน สำ คม ต่างๆ  แทบ ทุก เดือน เบน ต่น ว่า  งาน ชม 


รม เลย ง ขา ราชกา รบํๅ นา ญ มหา ค ไทย บำง 


เลย งนํก เรียน เก่า โรงเรียน มหา ค เลก หลวง 


บาง  นำ เรียน เก่า จุ ทา ลง กร ณ์บำ ง 

ผม พบ คุณ หลวง เบน ครื่ง็ สุด ท่า ย ใน งาน เลย ง สำ สรรค์ ขำ ราชการ บำนาญ 
มหาดไทย ทีภฅ ตา คา รจิฅ โภช นา  ถนน ลาด พรํ ๅๅ  เมื่อ วน ที่  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๒©  ดู 
ท่า ทางกระ ปร้ก ระเ ปร่า มี สุขภาพ สม บรณ์ ดี เมื่อ เสร็จ สน การ เลย ง ไต่ ชวน ผม ให้ ไป เทียว 
ที บาน  ผม มี ธุระ ทาง อื่น จง ไม่ ไค้ ไป คิว ย ต่อ มา อีก  ๑๘  ร่น,  คุณ หลวง ก็ ถึง แก่ กรรม 

คุณ หลวง เบน คน มี คุณธรรม ที่คี  สุภาพ เรียบ รอย  เบน คนฅ รง ไปฅ รง มา 
พูด จาเ บด เผย เอื่อ เพื่อ แก่ ญาติ มิตร และ เพื่อ นฝง  ไม่ ชอบ ให้ รำ ย คน อื่น  แม้ ใคร จะ ล่วง 
เกิน ก็อค ทน ไม่ แสดง โกรธ 

คุณ หลวง ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ๑๖  ธ' น วาก ม พ. ศ. ๒๕๒®  ร่น น นผม ไม่ อยู่ บาน 
ไป กิจ ธุระ กํบ่ เพื่อน  ๆ กลํบ ถึง บ้าน เวลา  ๑๙  นาฬิกา เศษ  ภรรยา ผม บอก ร่า  คุณ หลวง 
ถึง แก' กรรม เสีย แล่ ว ผม ใจ หาย วูบ ไม่ นึก ร่า จะ เบน ไป ได ใร็ว เช่น น น จึง ได้ รีบ ไป เคารพ 
ศพ และ ร่วม การ บำเพ็ญ กศล ใน คำ คืน น1 น สอบ ถาม สา เห คุ  ทราบ ว่า  ก่อน ถึง แก่ กรรม 
คุณ หลวง ไม' ไค้ มี อาการ เจ็บ บวย แต่ อย่าง ใด  ร่น น8 น เวลา ประมาณ  ๑๑  นาฬิกา  กณห ลวง 
กำ ลำนำ ตรวจ บ่ญชี ราย ชื่อ เพื่อนๆ  เพื่อ ส่ง  ส. ค. ส. แล ำก็ ล่ม ฟุบ ลง และ หมด สติ ไปท่ นที 
ลกห ลาน ได้ รีบ พา ไป โรง พยาบาล  ต่อ มา เพียง  ๒ ชว โมง ก็ ถึง แก' กรรม 

ผม และ ภรรยา รู้สึก เศ รำ สลด ใจ อย่า งยีง  ที่งํ๋ที่ ทราบ ดี' ร่า  สำ ขา ร เบน ของ ไม่ 
เที่ยง เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย เบน เรื่อง หนี ไม่ พี น.  แต่ ควย ความ รำ เหมือน ญาติ  คิด ถึง วน, 
เวลา ที่ เคย ศึกษา เล่า เรียน และ เคย เที่ยว เตร่ มา คิว ย ก้น.  แม่ จะ เหิน ห่าง ไป ชว เวลา หนึ่ง 
ก็ ไม, วาย ที่ ตอง การ ใหโ พื่อน มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป อีก ระยะ หนึ่ง  ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ  ผม ขอ ตำ สฅย อธิษฐาน ขอ ให้ วิญญาณ ของ เพื่อน ผู้ ล่วง ล' บไป แล่ ว นึ่จง ไป ส่สน ติ 
สุข ใน สม ปราย ภพ คิว ย เทอญ 


วิเวก  ร่น ท โรจ วงศ์ 

๙ ซอย อารี สม พี นธ์  ๓ ถนน พระ ราม  ๖ กรง เทพ ๆ 


คำ ไว อา ล*, ย 

น. ร. ม.  จิ นทร์  เจริญ ไชย  (หลวง ปริ' วรร ฅว ร' วิจิต ร)  เบน เพื่อน, นา มิตร 
อยู่ ร่วม โรงเรียน มหา ค เล็ก หลวง รุ่น เคียว กน  กิน อ ย่หลํ บ นอน ร่วม เตียง เคียง หมอน 
เล่น หวิว ย" ว หยอก  ริก โกรธ  ฅาม ประสา ลน กิ บ พ้น  แล่’ ว มา จาก กิน ตอนออก จาก โรง 
เรียน  ไป ประกอบ อาชีพ คน ละ ทาง กาย อย่ไ กล  แต่ ใจ อย่ใ กล’  กนึง ถึง กิน ไม่ วาย เหมือน 
เติม 

พอ ไค้ ริบ ข่าว เพื่อน ถึง แก่ กรรม กะ ทํนห์ น ด้วย โรค ลม  ใจ หาย วาบ  แล่ ว 
ค่อยๆ ยก มือ ขํ้นพ นม  สำรวม จิตฅ อธิษฐาน ว่า  ล่ง ขา รด้บ เมื่อ ใด  ให้ วิญญาณ ข่า ติดตาม 
ไป  พบ เพื่อน ริก กิน ใหม่ ภาย หนา  พบ กน  พบ กิน จน กว่า จะ สํ้น ชาติ  สํ้น เวทนา  เทอญ ๆ 


น. ร. ม. อำนวย  จิ นท โรจ วงศ์ 


ไว อา ลํยื คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร 

คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  เบีน ชาว จำ หวิด สกลนคร โดย กำเนิด  ขา พ เจา 
เคย  [ปรบ ราชการ อยู่ ที จำ' ห วิท่ สกลนคร  ๑0  บี เศษ  ใน ระหว่าง น์น คุณ หลวง ปริ วรรค ๆ 
วิ บ ราชการ ฅำแ หน่ง ผ้ว่า รา ช!- ๅาร จุ ‘วิ ห, ว* ด ใน, ที่ ต่าง' ๆอย่  ขำ พ เจา ได้ ยิน ชือ เสียง ของ ท่'1 น จ''1 อ 
ชาว จง หวด สกลนคร  กล่าว ข วิ ญ ถึง ดำ ย ความ เคารพ ยกย่อง  เพราะ คุณ หลวง ปริ วรรค ฯ 
เบีน คน สกลนคร ร่น แรก คุ, ที่มีโ อ กา สไคํ เขำ มาศึ ก ษา' ใ' น กรง เทพ มหา นคร  ซึง สม ย น* น 
นอ ยก น นก ที จะ ได มา คึก ษา ถึง เมือง หลวง  และ สำเร็จ การ ศึกษา ได้ รบรา ชกา รมี คำ 


แหน่ ง สูง เช่น นึ่  น ไง วำเ บีนผ้ นำ ให็ แก่ ชาว จำ หวิด สกลนคร ร่น ห ลำ ๆ เจริญ รอย ตาม  คุณ 
หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  เคย สม ำรเ บีนผ้ แทน จำ หวิด สกลนคร ก็ ไค้ ร ไ! เลือก ตำ กรำ หน ง 
ขา พ เจ ไ เพ็ง ได้ รู้ จ" ก และ ค้น เคย ก ไ! คุณ หลวง ปริวรรต ฯ ราว  ๑๕  บี มาน  เมือ 
ข' เพ เจา ยาย มา ประจำ อย่ก รง เทพ ๆ และ ปลก บ่า นอ ย่ที บาง ซือแ ลำ คุณ หลวง ปริวรรต วร 
วิจิตร โดย การ แนะ นำ ชำ ชวน จาก คุณ วิ สุทธื้  ตง สิริ  พ่อ คา จำ หวิด สกลนคร คน หนึ่ง  ซึง 
รำ ใคร่ น ไ! ถือ ก ไ แส มือ น ญาติ กบ คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  และ ขำ พ เจา จึง ได' มา ซอ ที่ 
ดิน และ ปลูก บ่า นอย่ ติดๆ ก" น เมื่อ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ ท่าน ก็ ไค มา อย่ที่ บี านนึ่ จน วา 
ระ สุด ทำ ย คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร มีวำ สูงก ว่า ขำ พ เจ่า ๆ จึง เคารพ น ไ! ถือ และ ยก ใ บี, 
ท, านเ บีนผ้ ใหญ่ เบีน ห ลำ ใน ล ะแว กหม่ บ่า นนึ่  และ ขำ พ เจ่า มี ความ อบอุ่น ใจ ที่ มีคุณฺ หลวง 
ปริวรรต ว รวิ จิตร อย่ใ กล ๆ ชาว จำ หวด สกลนคร ก็ เคารพ น" บ่ ถือ ท่าน มาก  ที่งนึ่ เพรา ะจริ ย: 
วิ ตรข อง ท่าน เบี1 นที ทราบ ซงต รึง ใจ อยู่ เสมอ มา 

คุณธรรม ของ คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร ใน ฐานะ ที่ เคย เบีน ผ้ว่า ราชการ จำ 
หวิด และ ผ้แท นรา ษฏร  ท่าน ถึง พร อม ควย คุณ สม บ" ตด ำนึ่ 

อุบาย โกศล  คือ  ฉลาด ใน การ หลีก  ละ เวน ความ เสื่อม มา ดำเนิน ทาง เจ ริแ] 
ทำ ฃฅา  หม่น ฃยน ใน กรณี ย กิจ  อำนวย ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  ร้ถึง 

ความ ตอง การ ของ หม่ ประชาชน 


ยา จ โย คฅา 
บีค กำ แห 


มือ ธ ยาศ่ ยใจ คอก วาง ขวาง  วาง ฅนเ บัน ที่ พง' ของ' ทก ผาย 
ริ จำ โชค น ยกย่อง คน เบีน  ไม่ กด ขี่ ข่ม เหง  หวง อำนาจ 


อา ชช วิง 

ซื่อ ตรง ต่อ หนำ ที่  มีล่จิ จะ ความ จริง ใจ ตาม เห ต ผล 

นม ยหิ กา วาท 

ไม่ หลอก ลวง ใ ห คน หลง เชื่อ 

น อทธ พ ตา 

ไม่ พุง ซ่าน เท่อ เจอ ขาด เหตุผล 

ย ถา วาที  ฅถา กา รี 

พู คอ ย่าง ใด ทำ อย่าง น1 น 

ส มิค คาน โย ค 

ตาม ประกอบ ประสาน สา มิ คดี 

อฅถ จริยา 

บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ท่าน 

ล่น ติ นาย โก 

เบน ผู้ นำ ปวง ชน ไปส่ ความ สงบ 

ขำ พเ จำ ประ จ โาษ์ ใน ความ ประ พฤติ และ อ้ธ ยา ศ โ] ของ คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ 
จิตร ดง กล่าว มาน อย่าง แท่ จริง  โดย ท่าน จะ ไป ร่วม งาน การก คล ตาม โอ กา สอน ควร สมื่า 
เสมอ  และ ร่วม กิจการ ของ ชาว สกลนคร และ ผ้ค้น เคย มิ ไต่ ขาด เมื่อ ได้ ริบ เชิญ 

คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร รก ษาต วมี สุขภาพ ดี  มีจิฅ ใจ ใผ่1 ทาง สงบ  แต่ จู่ ๆ 
ก็ มา ถึง แก่ กรรม ลง โดยกระ ทไเ หิน เช่น น์  เบน ที่ สลด ใจ  และ น่า เสีย คาย อา ล โ] แก่ บุตร และ 
ญาติ มิตร  ตลอด จน ชาว สกลนคร บุก คน  ขอ คุณ งาม ความ ดีที่ค ณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร 
ที่ ไต่ บา เพ็ญ สร่าง สม ไ วิ' ใน ระ สว่าง มี ชีวิต  จงฌ็ 'นพ ละ บจจ โ] ดล ปน คา ลให็ 'วิญญาณ ของ 
คุณ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  ไป สู่ สุข คติ ใน สไเ ปราย ภพ  ตลอด กาล นาน เทอญ 


ประสาท  สุ คน ธ มาน 

๔๕ / ๒๘  ซอย ศรี พิช โ)  บางซื่อ  กรุงเทพ มหา นคร 


คำ ไ- ว! อาลัย ต' 0 คุณ ห ลวง ปริวรรต' ว รวิ อตร 
ขา พ เจ ณรีม ร้จึก คุณ หลวง ปริวรรต วรว้ จิตร  (รี" นทรี  เจริญ ไชย)  เมือ  พ. ศ. 
๒๔๖๓  จน ถึง วน ท่าน ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ว* นที  ๑๖  ธ* น, วา คม  ๒๕๒๑  เบ้ นเว สา  ๕๘  บ 
เพราะ เกย ศึกษา ที โรงเรียน มหาดเล็ก หลวง คิว ยก' น จึง ขอ เสนอ ชีวป ระ วก โดย ย่อ มา 

พ. ศ.  ๒๔๖๓  ท่าน เบ้' น นำ เรียน มหา ค เล็ก หล ว 3 สถาน ที แห่ง น ขณะ นี ทาง 
ราชการ ไคเ ปลี ยนชี อ เบ้ น วช๊ ราว ธ' วิทยา ล* ย ท่าน สำ เรีจ การ ศึกษา' จาก โรงเรียน มหา ด 
เล็ก หลวง เมื่อ ปลาย  พ. ศ.  ๒๔๖๕ 

พ. ศ. ๒๔๖๖  ถึง  ๒๔๖๘  ท่ไน ศึกษา ที่ คณะ ร ฐ ประ ศา สน คาส ตรี  ขณะ น น 
ทาง ราชการ ยิง ไม่ ได กำหนด การ ศึกษา ของ คณะ ร ฐศา สน ศาสตร์  ถึง ร)8 น ปริญญา 

พ. ศ. ๒๔๖๙  ถึง  ๒๔๗ ว ท่าน ศึกษา วิชา กฎหมาย  ณ โรงเรียน กฎหมาย  กระ 
ทรวง ยุติธรรม  พ. ศ. ๒๔๗๐  ก็ สำเร็จ วิชา กฎหมาย เป็น เนติ บ* ณ' ทิต สยาม 

ท่าน ร* บ ราชการ ใน กระทรวง มหาดไทย เบ้ น ผ้วำ ราชการ ข์งห ว* ด หลาย 

จึง ห ว* ด 

ท่าน ไคิ สม* ครผ้ แทน ราษฎร  จน ได้ ร* บ เลือก ตง จาก ราษฎร เป็น ผู้ แทน รา ษ 
ฎรจึ ง์หว บ้า สกลนคร คือ ฃ์ง์ห ว* คที ท่าน เกิด 

เมื่อ ครบ วาระ เป็น ผู้ แทน ราษฎร แล ว ท่าน' ใด กลบ เข้า' ร* บ ราชการ อีก เป็น ผ้ 
ว่า ราชการ จึง หวด ตราบ ท่าน อายุ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ 

ท่าน เบ้ นผ้ เลื่อมใส ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  คือ เมื่อ ออก จากราชการ เมื่อ 
ครบ เกษียณ อายุ แล ว ก็ ได้ อุปสมบท ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ณ ว” ด เบญจ ม บา ใคร ค สิ ศ- 
ว นา ราม  กรุงเทพ ๆ เมื่อ ว* นที  ๑๖  มีนาคม  ๒๕๑๗  อุปสมบท ครบ- พรรษา แล่ วก็ไ คลา สิ 
ขา บท 

ท่าน ไค อบรม สง สอน และ ใ ห การ ศึกษา แก่ บุตร- ธิดา  จน สำเร็จ การ ศึกษา 

ได้ ร* บ ปริญญา มี ความ สำเร็จ ใน วิชาชีพ ของ ตน 

เฉพาะ ก* บ มิตร  ๆ ท่าน เบ้ นผู้ห ว* งดีฅ่ อมิตร ของ ท่าน ทก คน  ข้าพเจ้า ใน สุา นะ 
มิตร ของ ท่าน คน หน ง จึง ขอ อธิษฐาน ให้ วิ ญญา นของ ท่าน จง ไป สู่ สุข คติ ใน สัมปรายภพ 


เทอญ 


เส วตร  โรจน์ เวทย์ 


แด่ คุณ พ 

ขา พ เจา และ นอง  ๆ ไค็ท่ ราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ พี่ หลวง ปริวรรต ว รวิ 
จิตร ควย ความ ตระหนก ฅบั [จุ และ เศบั าส ลด สด ที่ จุ ะ พร ว ณ' แๅ  เพราะ เบน การ จาก ไป 
อย่าง บีจจุ บบั ท’ น ด่วน ที่ สุด  ไม่ มีน อง คน ใด ไค้ อยู่ ใ กล ทาน ก่อน สํ้นล มหา ย ใจ 

คุณ พี่ เบน ผู้ นำ ในฅ ระ! าลข องเรา  ท่าน ไค้ โอบ อ่เม คุ้ม ครอง และ อุปการะ น่อง ๆ 
ทุก กน  บัง แด่ เล็ก จน สำเร็จ การ กึก ษา  ท่าน กอย อบรม ส่ง สอน บัก เตือน เรา ฅลอ ดบัย การ 
ศึกษา  ให้ คำ ปรึกษา แนะ นำ ใน บีญ หา ต่างๆ  พี่ เรา ประสบ 

โดย ที คุณ พ่อ ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป ใน ขณะ พี่ เรา บาง กน กำบัง เรียน อยู่ และ บาง คน 
ยง เบน เด็ก เล็ก อยู่  คุณ พี่ ชาย ซึ่ง เบน พี่ ใหญ่  มี อายุ ห่าง จาก เรา มาก  แก่ กว่า ฃพี่พ เจ พี่ ถึง 
๑๐  บี  ท่าน ก็ ไต่' ทำ หน' พี่ที่เ บี นผ้ ปกครอง อย่าง ประเสริฐ  เรา จึง รก และ เคารพ ท่าน เหมือน 
หนึ่ง บิดา พี่ แท่ จริง 

คุณ พี่ เห็น ว่า การ ศึกษา มี ความ สำ บัญย็ ง ใน ชีวิต ของ คน เรา  ท่าน จึง ไค โ อา ใจ 
ส่ด่อ การ เล่า เรียน ของ นอง  ๆ ทุก คน  โดย เฉพาะ ข่า พ เจ พี่  ท่าน ได้ ใบัค วาม สนใจ เบ็1 นพิ 
เศษ ตง แต่ ขพี่พ เจ พี่ เริม เข พี่ โรงเรียน อยู่ บพี่น นอก  แม ท' านจ ะ ไค โข พี่ มา ศึกษา ฅ่อที่ กรุงเทพฯ 
แล่ ว ท่าน บัง ไค้ ติดตาม ถาม คุณ พ่อ ถึง การ เรียน ของ ข พี่ พ เจ พี่ อยู่ เสมอ  อยาก ทราบ ว่า เรียน 
ไป ถึง ไหน แล ว ใหข พี่พเ จพี่ล อง เขียน จดหมาย มา ให็ดู  บัง จะ พบ ใน ว่า บรรดา จคห มาย เก่าๆ 
ขอ งก ณ พ่อ ซึ่ง คุณ พี่ เก็บ รวบ รวม ไบัฃ พี่พเ จำ ได โฃีย น ต่อ ท่า ย ฉบับ ลง บัน ที่  ๑ พฤศจิกายน 
๒๔๖๑  ใน ขณะ ที่ฃพี่ พ เจ พี่ อายุ ไบั ๗ ขวบ กว่า  ๆ เพ็ง เข พี่ โรงเรียน ยำ ไม่ ถึง บี  มืค วาม ว่า 
“ผม  นาย บุญ ร โาษ์  (ชื่อ ขพี่พ เจ พี่ ใน ขณะ น น)  เจริญ ไชย  คิด ถึง คุณ พี่ เสมอ 
เรึน  (เรียน)  หนำ ลือ เกาะ ไค แด่  (ก็ ค่อย ดีข นบ พี่ ง)  เมื่อ เดือน  ๑๑  หมา บัด ผม  เจ็บ มาก 
เวลา นึ่หา ย บัง ไม่ ทน’ ด (ลน ด)” 

เพี่อ พน กำบัง ใจ แก' ขพี่พ เจ พี่  ท่าน ได้ ซ้อเ สอ  กางเกง  สมุด  ดินสอ  ไม้ โป ร 

เด็ก เต อร์  ส่ง ไป ให้, ซึ่ง คุณ พ่อ ไค ตอบ ร’ บ โดย จดหมาย ลง บัน ที่  ๒ ธ’, น วา คม  ๒๔๖๕  ว่า 
“ของ ฝาก ไป ให้ บุญ ร’, กษ์  ร’ บ แล่ ว ไม่ เสีย หายอย่าง ไร  ทอง คาย  (อนงค์) 
เรียน หนำ ลือ คีพอ สมควร  เขา เก่ง มาก  ร’ กษ์บั น เรียน เก่ง เหมือน บัน  ม่น ยินดี มาก จริงๆ 


ทีเค้ รบ ของ พี่ ราย น” 

หต้ง จาก ทข่ าพเ จำ สอบ ชั้น มํธย มบีที่  ๕ ที่ โรงเรียน อุค รพิ ท ย'!' นุ' กุล  ม^^ต 
อุดร  ไต แล ว ใน โอกาส ที่ กุณพื่ ไป ลิ ค เลือก ทหาร  ขาก ลิบ  ท่าน ไค พา ฃาพ เจา มา อยู่ กรุง 
เทพฯ  ควย  ไค พา ขที่พ เจุที่ ไป ชม และ ร้ลิก สถาน ที่ สำ ลิ ญต่ าง  ๆ ใหข าพเ จา ได้ ลม รส สิง 
แปลก  ๆทิใ ม่มีที ท่าน น อา  เช่น มะ พร ที่วแ ช่นํ้า แข็ง  และ ไอ ดึก ริม  เบน ตน  ร สึก, ว' เขา พ 
เจา ไค เปล ยนส ภาพ' จาก  “นาย เลอ' น”  เบน  “นาย เมือง”  ไป บ่าง หล ไ) จาก ที ย่าง เทา กาว 
ล ง จาก รถไฟ ที สถานี หำ ล0 าโพ ง 

คณพี่ หลวง ปริวรรต วรว็ จิตร ไต่ จค ให้ ขา พ เจ ที่ ศึกษา ต่อ ที ไร ง เรียน มธย มวด 
เทพ กิ ริน, ทร์  ปรากฏ ว่า ขำ พ เจ้า อ่อน ภาษา ลิง กฤษ มาก  อ นเบ็ 'น ธรรมดา ของ นก เรียน 
ที มา จาก ต่ างจ ที่ทว ที่า ท่าน ก็ไ ดำ วน ขวา ย หยิบ ยืม สม ดจค ลิ พท์ จาก เพื่อ นร์ ง เบน ครู  มา ใหํ 
ขำ พ เจ ที่ ลิ กลอก ท่อง จำ  นอก นที่แ ลิง ได้ ให ขที่พ เจ ที่ เรียน พิเศษ ราก ครู ชาว ลิาก ฤษอี กสํป 
ดา ห สะ  ๓ ชว โมง เสีย ค่า เรียน ชิ ว โมง ละ  ๑ นาท  ซึ่ง นำ ว่า เบน คำ ใช่ จา ยที่ สูง พอ ใช่"  ขณะ 
นึ่น! ค่า น เพํ1 ง สำเร็จ' จาก คณะ' ร ฐ ป ระ ศา สน ศาสตร์ เช่า  และ ร* บ ราชการ เบน ปลิค อำเภอ ชน 
ใน แห่ง หนึ่ง เงิน เดือน ไค โ พี ยง ไม่ กี่ สิบ บาท  รวม ลิบ ที' ได ที่ำเ พี ม เติม จาก คุณ พ่อ ท่า ง ก็ 
ยที่เ บน จำนวน น้อย ที่ ระ อค หนุน ส่ง เสีย ให้ น้อง ชาย ไค ใ ล่า เรียน อย่าง ดี เช่น นึ่ 

ค รน ซ้าพ เจ ที่ สอบ ไล่ ใด ชน ม” ธยม บที่  ๘ แล ที่  แทน ที่ จะ ใ ท่อ อก หา งาน ทำ 
หรือ เรียน ต่อ ใน ข8 น อุดม ศึกษา  ท่าน กล” บลิค สิน ใจ ให้ ข้า พ เจ ที่ เรียน ซาชํ้ นที' โรงเรียน ลิส 
ส ไ) ช” ญ อีก  ๒ บ เพื่อ ใ หก วาม รู้ ภาษา ลิง กฤษ ดีข็น  เสร็จ แล ที่ จึง ใหโ รืยน วิชา กฎหมาย 
ความ จริง ด้วย การ มอง เห็น การณ์ ไกล ของ ค ณพีนึ่ เอง  ที' ทำ ให่ ฃที่พ เจ ที่ สามารถ สอบ แข่ง 
ขน ชิง ทุน เล่า เรียน หลวง ไป เรียน ต่อ ต่าง ประเทศ เบ็น ผล สำเร็จ ไค ใ ย่าง ดี  สม ตาม ความ 
ม' งม าค ปรารถนา และ แผน การ ที ท่าน ไค้ วาง ไว สำ หรบ อนาคต ของ ขำ พ เจ ที่ ใน ที่ สค 

นอก จาก ขำ พ เจ ที่ แล ที่  กณพี่ ยง ได้ เอาใจ ใส่ เบน อย่าง ดี แก่น ที่) ง อนงค์  ท่าน 
ได' ใเ นะ, นำ ใ' ห่อ นงค์ สม" ค้รเ บ1 นน้ก เรียน, ข ยง' ม ณ® าลอุ ดร  เฃที่ มา เรียน วิชา กร ที่ โรงเรียน 
เบญจ ม ราชา ลิ ย เมือ สำเร็จ แล ที่ จึง ใ หก ลบ ไป เน็น ครูท้ โรงเรียน สตรี ราชิ นทิก ประจำ 
มณฑล อด ร เพือ ดูแล นอ งๆ  ที ยาย ทเร ยนไ ปอ ยูที อุค ร อาทิ  นอง โสภา และ สว่าง รวม 


ทง ญาติ สนิท อี นๆ  อีก  เมือ ทุก คน จุบ การ ศึกษา จุา กอ ดร แล ว ค ณ พี่ ก็ ร* บ มา เรียน ฅ่อท็ 
กรุงเทพ ๆ บาง คน ก็ใพั ก้พเ จ้า รับ ภาระ แทน บำง  จุน ทุก คน สำ เร็จุ การ ศึกษา ไน ระ ติ บดี 


พอ สมควร  สม กบ เจุต นา และ อด ม คติ ของ ท่าน 


ตลอด เวลา ที่ นอง  ๆ 


ไค้ อยู่' ใกล้' ชิด ติ บ คุณ' พี่ 


ท่าน ได พ รา อบรม สิง ส อ น ติ ก 


เตือน' ไห้ หง ใ, จุศึ  กษา เล่า เรียน  และ ประพฤติ ตน ใน ทาง ดี งาม  ให้ รู้ จำ' ริก และ เออ เหเ อ 
เก อ? าล ญาติ พี น, อง  นา เสียง ทุ้ม  ๆ เรียบ  ๆ เต็ม ไป ด วยค วาม เมตตา ปราณี เวลา ท่าน สิง 
สอน  ยห็ค งก ไ) ง ก่ง วาน อย่โ สต ร ประสาท แลง ผง แน่น อย่ ใน ใจ ของ เรา นอง  ๆมิรู้ ลืม 

ค ณ พี่ เบน กน มี นิ' สิ ย เรียบ' รอย  เยือก เย็น  ไม่ เกย แสดง อาการ โกรธ ให์ เห็น 


แม้ ไม่ พอ ใจ  ใน การ ว่า กล่าว  ก็ ไม่ เกย ดุ ค่า  มี แต่ ความ อ่อน โยน  และ ร้จํก พี่งเ หทุพี่ ง ผล 
ไม่ กระทำ ส็ง ใด ที่ จะ กระทบ กระเทือน จิต ใจ ของ น่อง  ใ หก วาม เบน ธรรม แก่ พวก เรา ทก 
คน โค ย ไม่ มี ความ ลำเอียง  ท่าน จึง เบน พ่อ พระ ที่ เรา ต่าง เทิดทูน บ ชา อย่าง สุด ซง 

ใน ค่า น การ ศึกษา  คุณ พี่ เบน ผู้มี ค' วาม มานะ บาก บน' หม่น เพียร อย่าง ยอด 
เยี่ยม สอบ ไล่ ไค้ ที่  ๑ เบน ประจำ ได โ ชำ เรียน ใน สถาน ศึกษา มี ชื่อ  จาก โรงเรียน สกล 
พิทยา นก, า ได มา เรียน ที่ โรงเรียน มธ ยม รัด เทพ คิริ นทรี  โรงเรียน มหาดเล็ก หลวง  จุ 
ห'' าลง กร ณ มหา' ว' ท เยา สิ ย และ โรง เรียน กฎ ห มาย  นับ ว่า เบน น* ก เรียน นัก ศึกษา ติ' วอ ย่าง 


ของ ชาว จํง หวด สกลนคร  จะ ว่า ท่าน เบน ทู้ นำ ใน การ ศึกษา สม ไ] ใหม่ ของ จ* งหว่ ดก็ ว่า ไค้' 
เพราะ ใน สม ไ? น1 น มี เด็ก สก. ล, รุ่น แรก, ที ค' น' ดน มา เรียน' ที กรุงเทพ  ฯ เพียง ไม่ กี่ คน  ฃม้า 
หรือ เกวียน รอน แรม มา' ขั้น' รถ ไฟ ที่ โ' ก ราช เบน การ เดิน ทาง ที่ แสน' ท' รก' ไ-เดา' ร 

เท่า ที่ ทราบ  น* ก เรียน รุ่น น้น่น อก จาก คุณพิ แล วก็มี  พล  ต.  หลวง หลา บรร 
ลือ ฤทธ  (หลา  พรหม สาขา  ณ สกล นก ร)  หลวง วร นิติ ปรีชา  (ว รคี  พรหม สาขา  ณ 
สกล นคร)  นาง วฒิ การ เนติ ชํย  (แว่น  เลข ะวฒ นะ  พรหม คิริ)  ทูน สว่ สด  พรหม คิริ 
และ ปราณี ต (ประ สิ ท ธ)  พรหม สาขา  ณ สก ลา แค ร ๔ ท่าน หลง นมา จาก อำเภอ เดียว ก่น 
คือ อำเภอ บ่า น' นัน, หรือ อำ1 เภ อ' ส ว'' าง แดน1 ค้น ใ' นบ' จ' จุ! ไ X และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน คณพี่ 
คุณ' พี่ หลวง ปริวรรต' ว รวิ' จิฅร เบ' น คน สมถะ  ไม่ เสพ สุรา ยา เมา  ไม่ สูบ บ หรี่ 
ไม่ เล่น การ พน ไ เขน ท่อ  เพ้อ น แท่ ละ กน ก็ เบน คน ดี  ๆ ท งนน  ท่าน เบน ที่ รัก ใคร่ นับถือ 


ของ ผู้ที่ คบ หาสมา คม ด้วย  ท่าน' ร้จก เห็น อก เห็น ไจ และ! อ ณ' ฟ่อ ช่วย เห ลอเ พอ นฝู ง ใน 
เมือ สามารถ ท่า ไ ติ' 

คุณ พี่เบี นที่ร้ จิก ท ว ไป ใน หม่ ชาว สห ภูมิ สกล นคร  ไม่ ว่า ชาว สกล วิ" ม งาน สง 
สรร ค งา นก คล  หรือ งาน สง คม ที่ ไหน  พี่ หลวง จะ ไป ร่วม ดวย มิ ได ขาด  โดย เฉพาะ ชาว 
ผู้ ไทย ใน จิ ง หวิด สกลนคร  นครพนม  กาฬ สินธุ  นบ ถือ ท่าน เบน ผู้ ไทย อาวุโส  จะ เวน 
เสีย มิ ได้ ที่ จะ เชิญ ไป เบน ประธาน ใน งาน ประเพณี หรือ งา นรี น เริง  ชง ท่าน จะ ดอน รบ 
ดวย ความ เต็ม ใจ ทุก กร8 ง ที่งนื่ ก็ เพราะ ท่าน สืบ เชอ สาย มา จาก ชาว ผู้ ไทย โดย ตรง  ซ’ ง 


^ ดุ 


นอง  ๆ ตาง รส ก ภาค ภูม  เจ 

กณพี่ ได้ ชื่อ ว่า เบน คน เจ่า ระเบียบ  มีคว '‘ม ส ชม รอบคอบ  และ หล ก เก ณฑ  มี 


ความ สมี าเส มอ และ พอ ดี  ไม่ ว่า จะ เกี่ยว ก ไ] การ งาน หรือ การ ประพฤติ ปฏิบํ ต ประจำ วน 
การ กิน อยู่ หล' บ นอน และ บริหาร ร่าง กาย  เคย ทำ เบีน เวลา อย่าง ไร ต1 ง แต่ ค ร8 งย์ง หนุ่ม 
เมื่อ อายุ มาก แล ว ก็ ไม่ ว่าง เวน  ท่าน เบ็นิ ผ้ที่มี ศร ไ] ธา ประสา ทะ แรง กลา ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ถือ ศีล กิน ทาน ไม่ ขาด  ดิก บา ฅร์ท กเช ไ เขา วิด พง ธรรม เสมอ  ๆ เมือ  ๒ บี 
ก่อน ใน บน ปลาย ชีวิฅ ท่าน ได อุปสมบท เบีน พระ ภิาษ ที่ วิด เบญจ ม บพิตร  ไค้ ร ไ] เลือก 
เบีน ประธาน กรรมการ มูลนิธิ เพี่อ ส่ง เสริม วิบีส ส นา กรรมฐาน  ที่ สำ นิ' กปฏิ ป ต ธรรม วิด 
บุญ จ นา ราน เบน เวลา ต่อ เนื่อง กน ถึง  ๑๒  บี จน ถึง แก่ กรรม 

การ ประพฤติ ปฏิบํ ตฅน ของ คุณ พี่ ตาม ที่ กล่าว มา  ถือ ไค วา สอด ค ลือ งดิอ งก ไ] 
ธรรม อไแ บีนเ หฅใ ห อายุ ยืน  ๗ ประการ คือ.- 


๑.  ทำ ฅนใ ห้มีพ ลา นา มํยดี  สป ปา ยก ารี  โหติ 
๒.  ร้จิก ประมาณ ใน ส็งที่ สบาย  สป ปา  เย  มฅฅํ  ชา นา ติ 
๓.  กิน ของ ย่อย ง่าย  ปริ ณฅโ ภชี  จ โหติ 
๔.  เบี นผ้ ประพฤติ ตาม กาล  กาล จารี  จ 
๕.  เบน พรหมจารี  พรหมจารี  จ 
๖.  ริก ษา ศีล  สี ลาวา  จ และ 
๗.  คบ เพี่อ นคื  กล 0 ยา ณมิต 0 โต  จ 


จึง เบน อา นิ สง ส ให้ คุณ พี่ มีลุฃ ภาพ สฺม บูรณ์  แห้ จะเ ห้า ส่ว้ย์ ชรา แล, ว ก็ ไม่ ป รา 
กฎ ว่า ท่าน มก วาม เจุบ ไข้ ได บ่1 ๆย หรือ มี โรค ประจำ ฅ้วอ ย่าง ใด  ไม่ มีผ้ใ ค คาด คิด ว่า ท่าน จะ 

ด่วน' จาก เรา ไป อย่าง กระ, ท น' ห้นไ ม่มีว้ นิ ก ลิบ  ท1 งน์ณ็ 'น เรื่อง ของ หลิก ธรรม พี่ ว่า  รูป นาม 
และ สำ ขา รท ง หลา ยล วน เบน อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อ ห้อ คา  เบน สีง ไม่ เที่ยง แท่ แน่ นอน  ซึ่ง ไม่ 
มี ใคร จะ หลีก เลียง ได  หรือ รู้ ล่วง ห ห้า ไค วา จะ พลิ ด พราก จาก ผ้พี่ห้ ก ไป เมื่อ ใค  ถึง อย่าง ไร 
ก็ ยำ ห้บ ว่า เบน กุศล แรง ที่ ท่า ให้ กา  ร จาก ไป ของ ท่าน  เบ็1 น การ จาก ไป ห้วย ดี  จาก ไป 
อย่าง สงบ ปราศจาก ความ ทุกข์ ทรมาน ใค  ๆ ท่ง สน 

แห้ คุณ พี่ จะ มี! ทย มาก พอ สมควร แล ว แต่ เรา ห้อง  ๆ ต่าง ก็ ปรารถนา พี่ จะ 
เห็น ท่าน มี ชีวิฅ อยู่ ท่า มก ลาง ญาติ พี่ นอง  เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ของ เรา ให้ นาน แสน นาน 
ท่าน ไห้ ทำ คุณ ประโยชน์ ให้ แก่ เรา และ วงศ์ คระ กล มาก ลน เหลือ คณนา  เรา ไม่ มี โอกาส 
ทด แทน บุญ คุณห้ น สง ส่ง น์ได อย่าง สา สม  เพราะ ท่าน ไห้ ด่วน จาก เรา ไป เสีย ก่อน  ห้อง  ๆ 
จึง ไค โเต่ กราบ แทบ เห้า ท่าน ห้วย ห้วใ จอ าห้ย ร' ก พร อม ห้วย หยาด นา ฅา แห่ง ความ กห้ญ ฌ 
ห้วย พ ลำ แห่ง กห้ญ ฌฅา ธรรม น ขำ พเ ห้า และ นอง  ๆ พร อม ใจห้ น สำรวม จิต 
อธิษฐาน  ขอ อำนาจ แห่ง กุศล กรรม และ คณ งาม ความ ดีพี่ คุณ พี่ ได้ สำ สม ไห้ ท1 งใน ชาติ น์ 
และ ชาติ ก่อน  รง ดล บไา ดาล ใ หด วง วิญญาณ ห้นบ ริสุท ธ ของ คณพี่ พี่' ห้า และ เคารพ  ไป 
สู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย ภพ ตลอด กาล นาน เทอญ. 


บณย์  เจริญ ไชย และ ห้อง  ๆ 


พ้จ นทร็่ จาก ฝาก ความ ด ญาต็ พ้น2 อืง 

วอน ขอ หนำ กระดาษ วาด ข็ดเ ข็ยน 

ประณม กร วอน ต่อ  ค. ร.  บุ ณย์  โปรด กรุ ณย์ห นำ กระ คา ษ วา ค ขีด เขียน 


าาย ฅาฅ น เอง เกย เห็น ร้ 


ก มก ราบ เกย รวน ทา บูชา กรู 

ประ จง วาด เรื่อง ราว สน ยิน ควย บุ 

ว่า คุณ ท ลวง ปริวรรต  ฯ เมื่อ ชีพอยู่ เบน เช่น โร 


สิบ นวห์ ต ถ์นม้ สกา ร ต่าง ธูป เนียน  ก' มก ราบ เกีย ร วา. เทา บูชา กรู 

รอย กรอง เพียง เขียน อ' กบ รก สอน ค สาด  ประ จง ราด เรือง ราว สน ยิน ควย ห 
ฑง ใจ 

เริ ม ประ วต คด โดย ย่อ 
ขอ เร็ม เรื่อง เล่า ประ ว่ฅ ท่าน โดย ย่อ  เพียง แต่ พอ เลือน ลาง ไม่ กระ จ่  าง ใส 
เพราะ เรื่อง ราว เก่า ก่อน นึก ยอน ไป  จำ ไค้ บำง จำ ไม่ ได้ ใคร่ อภิ ย 

คุ ณ พี ห ลวง เบน พี ช ''ย ด. ร. บุ ณ 0 
มี พี นอง ร่วม ท่อง ท1 ง หญิง ชาย 


นาม สกล  "เจริญ ไชย”  ตระ กล ใหญ่ 
หลาย กน ไซร้ จำ ไม่ หมด งด เขียน มา 
ที่ จำ ได้ โสภา,  สาก ร,  อนงค์,  ด. ร. บณย์  บุตร ท่าน ขน อนุ การ สกล รฐป ลิด ขวา 


ขำ ร เซ การ สม โ) ปก กรอง สม บูร ณา  ๆ 
บ่ จจ บ นํอำเภ อ บ่- 1 เนห่ น’ ได้ เปลี่ยน นาม 
เจริญ ร' ง เรือง กว่า เดิม เพีม ทวี 
บฅร ชาย ใหญ่ กอก ณ หลวง ปริวรรต  ฯ 
มารดา นาม  กา โว  คลอด จาก กรร ภ 


(กา ทอน  เจริญ ไชย) 
ณ อำเภอ  “บ่า, นห์น ” เมื่อ กว่า หำ สิบ บ่ 
เบ่น  “สว่าง ดิน แดน”  ตาม มงคล ศรี 
ขน สกลนคร เนื่อง นาน บ่มี มา บรรพ์ 
บ่ง ไว้ช่ ค นาม เดิม  “จํน ทร์”  ไม่ เปลี่ยน ผ “น 
เมือ ยาม วน จน ทร แจ่ม แจ้ง แสง เดือน เพ็ญ 


ค อา ความ ค ของ คุณพ้ หลวง บ่ร่ว รรต  ฯ 

คณพี่ หลวง ปริวรรต วรว จิตร  มี ความ ดีแฅ ไ) ติด มิตร มอง เห็น 


เบ่น ผ้มีอุ ปนิส สํ ย ใจ เยือก เย็น 
พี่' จ' นํทร์ ลา ล" บ่ หาย มลาย' รำ ง 
ฌาฅิ พน อ ง ของ คุ^ พร ว' ^ อ ท ร 
ยำ ไม่ พน คน อุค รท ง มณฑล 
เขำ เรียน กรง ม่ง, ช่วย1' หล0 เออ เอา ภาร 


ยก ไว้ เบน ตำ อย่าง คน สกลนคร 
เหลือ สีงส ร่าง ดี เด่น เบ่น อนุสรณ์ 
พี จน ทร ชอน ช ฉุด จน สด อาน 
จร ดล มา จาก ภาค อีส าณ 
ญาติ วงศ์วาน หรือ มิ ใช่ ไม่ เลือก เพี่น 


พระ จน ทร็๋ จาก จร ยง บ่, กบ กล'' นิ 


พระ จน ทร์แ รม ล' บหส่ าพีา วิปโยค  พวก ชาว โลก มืด สนิท มิค ไม่ เห็น 
ถึง ขาง ขน จ นทรท อง ส่อง แสง เพ็ญ  ทุก ยาม เย็น สว่าง พลิ นิข์ นิทร์ กลบ มา 

จน ทร จาก จร ยอน พาหา ชาว โลก  สํตว์ สร่าง โศก เล็ก วอน ล' น “จ่นิ ทร์เ จ่า ขา’ 


ขอ เกา อ ขาว แกง ทอง แดง ข่า  ว' วชำ งมำ ระ ฆ' งฅีม เหษี พระ อินทร์ 

มวล ส ศว โลก ท' ง หลาย หมาย อา คุย  จ นิทร์ อำไพ บ นิ ดาล ช่วย ควย ถวิล 

จน ทร ช่วย ได้ หรือ ไม่ จง ใจ จํนฅ์  ทุก สิง สน อนาทร วอน จ นิทรา 

พิจํนิ ทร์พ ราก จาก ไป ไม่ ย9 อนก ลบ 

พี่จนิ ทร์ข อง น้อง ที่ ร' กพล นิ จาก โลก  แสน วิปโยค โศก ศ' ลย์ฉ นิ คอย หา 
ไม่ เห็น ร่าง ท่ง วิญญาณ ท่าน คืน มา  พี่ จ” นิ ทร์ ลา ล' ป ไป ไม่ กล' บ เลย 

พีจ่นิ ทร์ จาก ไม่ ออก ปาก บอก พี นอง  พี่ ขุ่น ชอง เคือง ใคร ได้ เฉลย 

พี่,  น้' อง,  ลูก,  อยู่ พอง หล' งน้ง พร่า เปรย  กล่าว ข ว' ญ เอ่ย ความ ดี ของ พี่ จ' นิทร์ 
พี่เบึ นพี่สุ คดี หา พี่ เปรียบ  หา เทียม เทียบ คุณ ค่า สุด หา สรร 


คุณธรรม คุณ พี่มี มาก กร' นิ 
เมื่อ กรง พี่มีชี วิฅจิ ตพึ่เ ออ 
น้อง ร่วม ทอง ของ คุณ พีก็ มาก มี 
เพียง สืบ วงศ์ พงศ์ พ นิธ์ บรรพบุรุษ 
พี่ โอบ อุ้ม คุ้ม นอง บ่อ งก นิ ภย 
พี่ โรงเรียน เพชรบุรี วิทยา ลง กร ณ 
พี่ เที่ยว เยี่ยม ร” บ-ส่ง นอง ทรง จำ 
นอง เบน คนฅ นิ กำเนิด เกิด บ่า น นอก 
คํงค ณพี่พี่ จาก บ่า นถ็น ฐาน เรือน 
คุณ พี่จ่นิ ทร์ นำ พา พวก นอง น้อง 
มีด. ร. บุ ณย์,  คุณ อนงค์ พา ดำเนิน 
เรียน สำเร็จ เบน ต' วอ ย่าง ญาติ, ทาง' บ่า น 


นอง พาก นรา พน พง ถงค วา มด 

กาย ใจ เผื่อ เก อ หนุน อุ่น เกศี 

ส่วน นอง น “ศรี เวย ยะ กา”  ญาติ ผ้ ไทย 

พี่ ย' งสุด เสีย สละ อย่าง หลวง ใหญ่ 

เบน ผู้ ปกครอง ให้ สม' ยอ ยู่ ประจำ 

นอง เดือด รอน คอย ชู ชุบ คุป ถ นิภ์ 

พระ คุณ น้า หลวง ใหญ่ ไม่ เคย เลือน 

เช่า บางกอก เพี่อ เล่า เรียน เยี่ยง อย่าง เหมือน 

ทาง แรม เดือน แรม บ่ ถึง ที่ เจริญ 

ซึ่ง ร่วม ท่อง เดียว กนิ น่า สรรเสริญ 

มา เผชิญ ชีวิต กรุง มุ่ง เล่า เรียน 

ชาว อีส าณเ อา เยี่ยง อย่าง ทาง อ่าน เขียน 


คระ กูลพี มี มานะ อุตส่าห์ เพียร  ต่าง เร่ง เรียน ได้ ปริญญา สม เจ คน ท ง เทศ  เท ย 

โค ย เฉพาะ ๆพณ ฯ ค. ร. บุณย์ ไค้ ทุน รัฐ  เก่ง สอบ ค ค เลือก กำ หน ค เรียน กฎหมาย 
ไค้ ดอกเตอร์ รัง ครัว ฝ รัง เศส วิเศษ ชาย  ฟ้า รับ ราชการ หลาย ตำแหน่ง แห่ง รฐ ไทย 


แต่ ละ ล วน ตำแหน่ง รัน สูง สค 
อุตสาหกรรม ต่าง ประเทศ กระทรวง ไทย 
พวก พี่ นอง ร่วม ทอง,  มี ใช่ ญาติ 
ได้ เบน เจ่ำ เบน นาย หลาย ส ถา รัน 

ที่ เอ่ย มา หมาย ยก เบน ตำ อย่าง 
หมาย เพียง อำ ง อิง พะ ยาน การ อุ้ม ชู 
มานะ ส รา ง ตน ทน ต่อ สู 
พี่ รัน ทร์เ อง นน ไซร้ ไม' ย่อ ทอ 
สร่าง ตน เอง สร ำงขิ านะ ไม่ ละคร น 


เอก รัก ร ราช ทฅรั ฐ มนตรี กระทรวง ไท ญ่ 
งาน ส์ารั ญ ใหญ่ ใหญ่ ผ่าน รัง นำ- เ 
รัว ย สามารถ คุณ พี่ รัน ทร์ท่ านส ราง สรร ค 
พระ คณ ท่าน เหลือ พรรณนา ให้ คน รู้ 
ใช่ กล่าว อ่าง น่า มา  โอ่ อวค โก้ หรู 
ให้ ความ ร้แก่ น่อง น่อง ชอง พี่ รัน ทร์ 

มานะ ต่อส้ ผจญ ทน สร่ าง สรรค์ 
ไม่ ชำ พ รัน สำเร็จ ไค้ รัง ใจ ปอง 


สำเร็จ จุฬา  ๆ รัฐ ศาสน์ ปกครอง บำน  รับ ราชการ มหา ค ไทย ให้ สนอง 
มหา ค เล็ก รายงาน การ ปกครอง  เพี่อ ฉลอง พระ บาท ทาง ราชการ 

ชืวป ระวํ ตฌอ เติบ ใ ทญ่ 


คุณ พี รัน ทร์ ไค้ รับ พระ ราช ทาน บรร คา รัก ค 

บ่ง ประ รักษ์ เบน 


“ป รีวร รฅว รวิ จิตร”  ทรง พระ ราช ทาน 
ท่าน แต่ง งาน ก* บเริ ดา' ท่าน เจ่ าคุณ 
นามกร  “นารี”  ศรี โสภา 
ฟ้า คุณ ตา คือ  “พระยา ราช ภพ บริหาร” 
การ แต่ง งา นม มงคล พิธี 
กรอง ชีวิต ร่วม ทุกข์ สุข ร่วม ชีพ 
ช่วย ฉาย แสง รุ่งเรือง บำน เมือง ไทย 


คุณ หลวง  นาม ขนาน 
พระ ราช พิน นาม เรียก ขาน สืบ ต่อ มา 
รับ มี บุญ สง รัก ที่ เกียรติ พงศา 
สม รัก ที่ สม หนำ ยอด ชาตรี 
นิวาส ถาน ย่าน สี่ กก' พระยา ศรี 
รัด  ณ ที่บำ น บรรทม สิน ธีห นำ ราช ฅฤณ รัย 
ค' ง ประทีป ส่อง กระจ่าง สว่าง ไสว 
หลาย เมือง ไค้ ว่า ราชการ ผ่าน รัว ยค้ 


พี่ ไม่ ทํ้งส ไพ* นธ์ผ กน อง สก หลาน 


เบน เจ้า บาน ผ่าน เม อ 


ข ช' 

เมือง ไม่ เขื่อง ฅน 


คุณ พี หลวง พี่ นารี แสน ดียีง 
พี วาง ฅน ใกล้ สนิท เยี่ยง เพรง กาล 
คุณ พี หลวง ปกครอง เมือง ชาว ปาน รก  ขำ ราชการ สม* ครส มาน ทุก แห่ง หน 

ท่ง คน แก่ หนุ่ม สาว เด็ก มาก กน  ชม ว่า  “ต็เ หลี ธลไ เจ้า เมือง จุ* น่ท ร์” 

สม* ยน* น นครพนม กำ ล* งเหื เอง  เมือง ริม โขง กระเดื่อง เด่น เขต ข* ณฑ์ 

เมือง หนองคาย อยู่ เยี่ อง เมือง เวียง จุน ทน์  นครพนม นพี่เ ท่า แขก ตรง ขาม ดิบ ผง ไทย 
ใคร จะ เบน ขำ หลวง ขำ ราช การดี อง เลือก ค* ค ด ส* น, ท* ค การ งาน การ ส* ง คม ใหม  ? 

ทำ เชาวน์ ไว้ ไหวพริบ มี เพียง ใด  จึง จะ ไค้ ถก ดีด เลือก ไป ครอง เมือง 


คุณ พี่ หลวง เบึน ผู้ อยู่ ใน ข่าย 
พี่ หลวง ท่าน ปริ บ ปรุง เมือง รุ่งเรือง 
งาน แข่ง เรือ ออก พรรษา มี มา ก่อน 
ไม่ ขวาง ข* คปฏิ ว' ต ทาง ดำเนิน 
งาน ริ เริม เสริม สร่าง ว* ฌน 


ถูก ให้ ย่า ย ไป ปกครอง ควย ปราชญ์ เปรื่อง 
พี่นฟ เพี่อ ง หลายอย่าง ทาง เจริญ 
พี่ หลวง ผ่อน ดาม ประชา น่า สรรเสริญ 
เคย เพลิด เพลิน อย่าง ไร ให้ จำ เท่า 
ศิลปะ ชชบ อปถ ไภ์ 
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การ คนฅ รี,  พี่,  ซึง,  ซอ,  แคน,  หมอลำ  ลิ ลา ศ รำ  เดีน์ สากล ท่าน สนใจ 
ไค้ ส* ง จ้าง ค ร สมบูรณ์  ผโล ปการ  เบึน อาจารย์ สอน ลีลาศ ชน ผู้ใหญ่ 


แต่ ระ ดิบ ชน ดร สูง ขน ไป 
เพราะ อีสาน สม' ย' นิ น ส* ม พ่น ธ มิด ร 
ยาม ปาน เมือง ชาติ ใดจ้ ดมี งาน 
จุะดี อง เชิญ ผู้มี เกียรติ ซึ่ง ก นิ11 •ล ะก่น่ 
เพี่อ สมาน สาม คคี  1ห้ ภิญโญ 
วิถ ทาง แห่ง ชวิต 
เมื่อ ถึง บี1 สอง สี แปด หก 
ฅาม คุณ นพ สามี' นอง ยำ ย, ราชการ 
ส่วน คุณ พี่ หลวง ปริ' วร ร1 ด' 3ร วิ ชิด ร 


ผืกเ ตน รำ ไว้ ใช้ การ งาน สำ ค' ญ 
แน่น สนิท ดิบ ฝริง เศส ริม เซต ข” ณฑ์ 
ระ ดิบ ชาติ มโหฬาร อย่าง ใหญ่ โด 
ร่วม ส* ง สรร ค์ปฏิ ส* ณ ฐาน ผู้ อาวุโส 
อีก เพื่อ โชว์ ความ นิ น คง ดำรง นาน 


นิ อง ระหก ระเห ร ไป ไกล ถีน ฐาน 
ริบ ตำแหน่ง ศึกษาธิการ จ้งห ว* ด เลย 
ย่า ย สถิต ย์ กระทรวง มหาดไทย ไม่ น็ง เฉย 


สอง สี่ แปด แปด เบน ขำ หลวง ดำ1 เห ห่ง เกย  กลํ บ' ไป เกย เก่า อั้ผู้' ว' า ๆ สงขลา พล ไ 


มนุ ตรา นุต รืศร่ ส ว' สต 

พี หลวง พี นารี มี นุต ราบ ตรี ศรี สวิส ดี 
สำเร็จ จุฬา  ฯ วิศวกรรม ปริญญา ตรี 
แต่ เครา ะ หรา ย หมาย ปอง ทอง ทลห์ วิ 
ลน หิมะ ผละ ลง ทาง ข่า ง หิน โต 
กลาง ความ เย็น กระเซ็น ฟอง ของ หิมะ 
ลูก ไกร ร' ฐน็ง สง* ดอย่ ข่า ง ทาง 

คน ที่ สอง เบน นุฅรี ศรี สวาท 
นาม  “พ* ช' รา”  ท่วง ท่า อรชร 
เรียน สำเร็จ จุฬา  ๆ วิทยา ศาสตร์ 
ไค้ ปริญญา วิทยา ศาสตร์ สาขา ธรณี 
ไป เรียน ต่อ แขนง เดิม เสริม ความ รู้ 
โชค เข่า ข่า ง คน ดี จริง ชิง ไค้ ทน 
ต่อ ปริญญา โท ธรณี ที่ฝร่ งเศ ส 
เข่า ร ไ! ราชการ งาน เดิม ที่ กรม กอง 
ริบ ราชการ ต่าง จ่งห ว' ด 


นาม  “ไกร ริ ฐ”  ห* วิ บี1 เบน ชาย หมาย ฝาก ผี 
ไป ต่อ ที่ อเมริกา ปริญญา โท 
ข' บ ขี่ รถ ส่วน ฅำคํ น ใหญ่ โข 
รถ ค้น โก้ เลีย หล* กบ กริม ทาง 
ไม่ มี ใคร มา พบปะ จน พา สาง 
แข่ง สว่าง คน จึง ช่วย ร่าง ม็วย มรณ์ 
ผิวสะอาด ขาว งาม ทราม สมร 
มารยาท ข่อย อ่อน สม สตรี 
เก่ง สามารถ ตาม เชัอ สาย ไม่ ไกล หนี 
ริบ ราชการ ไม่ กี่ บ สอบ ชิง ทุน 
สอบ ฅ่อส้ เลือก ค้ดท นริฐ หนุน 

ข ๆ ๘3  จุ 

กศ ลบ ญ บ* น ดาล ให้ ได้ ดิง ปอง 
เรียน สำเร็จ กล' บ ไทย ใจ แผ่ว ผ่อง 
กระทรวง อฅ สา ห กรรม  ณ ห อง ธรณี วิทยา 


คณพี หลวง ยำ ย จาก เมือง บางกอก  สู่ บ่า' น' นอก ภาค อีส' าณ ผ่าน ภูผา 
เบน ปลด จ* ง หวิด อุบลราชธานี ศรี นครา  วก กล' บมา เมือง สงขลา ภาค ใต้ ไทย 

ต่อ ลง ไป ทาง ใต้ จน สุด เขต  ไทย ประเทศ มี อำเภอ หนึ่ง โต ใหญ่ 

สำ ค* ญที่ส ค แห้ง ประเทศ ไทย  คือ  'ไ บด ง”  แสน ไกล สุด ชาย แคน 

สม' ยนไ เข่า ราชการ ทาง ภาค ใต้  ใคร จะ ไค้ เบน ข่า หลวง น5 น ยาก แสน 

ระ ต่อ ง ผ่าน นาย อำเภอ  ใบ ดง  เมือง ชาย แดน  เพือ ส ราง แก! เส ร่าง หล' กน* ก ปกครอง 
จาก เบฅ ง เบน ข่า หลวง กำแ ท'3 เพชร  ศรี ษะ เก ษ,  นครพนม,  เมือง นา ของ 


พบ ต่วน อง และ ครู นพ ใต้ บ่กค รอง 


นอง ท* ง สอง สอน โรง เรย น จง หวิด ส* งค้ด ธรรมการ 


ต่อ จาก' แเป ลียน วิถี ทาง ชีวิต 
แรง ศร' ทธา สามารถ ญาติ หมื่น พ* นํ 
กน นิยม คุณ พี่มี มาก เหลือ 
ชนะ เสียง กู่ แข่ง ขน กน หลาย คน 

กร์ นฅ่อ มาบ สอง- ห* า ศ นย์' หนึ่ง 
กรอง ตำแหน่ง ผู้ ว่าฯ สุรินทร์ กิน ช่าง ไทย 
ปกครอง เมือง ว่า ราชการ ท่าน เบน งาน เก่า 
พ “ฆ นา เมือง เรื่อง เล็ก ไม่ เคย พร, น 


พี่ หลวง คด เล่น การ เมือง เรื่อง ผวน ผ* น 
ร่วม ใจ ก* นลง คะแนน ผู้ แทน ตน 
หลาย กน เออ ลง คะแนน ปรากฏ ผล 
ได้ เบน ผู้ แทน เมือง สกล  ๆ ถึน ผู้ ไทย 
พี่ หลวง จึง กล ไ, เช่า ร่บ ราชการ ใหม่ 
ต่อ อาย  ราชการ ใหม่  ณ เมือง น น 
พี่ หลวง เบา เพราะ ป รา ส พกา ร งาน สร่าง สรร ค 
ไม่ ข ย* นท่อ แท้ แม้ แต่ นิด 


ง านสำคญ ท่าน ริเรึ ม ให้ เมือง น 
ส่ง เสริม ร่วม อ. ส. ท.  ก่อ กวา ม คิด 


ประเพณี งาน' ช่าง นํ้ผี1 มือ พี่ หลวง 
งาน ทุก บไม่ มี กล่าว ท่า วก วาม นํย 

คุณ พี่ หลวง ชอง นอง ชอบ สมถะ 


เท อ คบ ชา กำ ราชา ภูมิ ล 


คณค วาม คีพื่มื ไว้ ไม่ โอ้ อ่า 


ญาติ วงศ์ พงษ์ เผ่า เก่า ก่อน มา 
ค ร4 น่วํน หนึ่ง เคราะห์ หาม พบ ยาม' ร่าย 


คือ งาน ช่าง ประจำ บืจํบ ได้ ติด 
จน งาน ติด อน่กํ บ ชาติ แห่ง ชาติ ไทย 
จะ มี ใคร ล่วง รู้ ประ ว่ตช่ ค ท่า งใท ม -? 

ให้ อา ค “แตก ะ รุ่น ใหม่ ได้ ยิน ยล 
บด ทอง หล* ง พระ ให้ คน ฉงน 
ว่า  “จะ บด' ทอง ให้ ล่น ห ล่ง องค์ พระ ปฏิมา” 
จาก สุรินทร์ เบน ผู้ ว่า  ฯ อุดร ย* อ์น ไป หา 
นำ บุญ ญา ฝาก ลง บา ไว้ ตรา ตรึง 
เคราะห์ กล่า กร' เย พี่ นา รึปรื่ มา ถึง 


เข็ม สะกิด นิด เดียว เกีย วนิว ดึง 
ใน กร ง น*' นคณ พี จ* น' ทรแ สน' วิปโ ยก 
คำ ย ชาด ค่ฃว ญช วิด แนบ ชิด คน 
ครบ สอ งบ คุณ พี่ ย่า ย เข่า กรุง 
ผ้ฅ ร' วจ ราชการ กระทรวง มิ' รอพํ กิ 

สอง ห่า ศนย แปด อายุ ครบ เก ษ ยณ 
พน จากราชการ รบ บำนาญ สุ ช' ภาพ ดี 
ท่าน อย่ เปลี่ยว เดียว ดาย หลาย บํมา ก 


อยู่ ไม่ ถึง เจ็ด ทิวา ก็ วาย ชนม์ 
สุด เศ ร่า โศก มิ บรรเทา เผ้า หมอง หม่น 
จึ่ง ตอง ทน ทรมาน ใจ ใน รส ร* ก 
ตำแหน่ง บุ่ง สูง ขน ไป ได้ ประ จ*' กษ์ 
บก หล* กมื นม หาด ไทย ได้ สอง บึ 
พี่ พาก เพียร ปฏิบ ตรา ชกา ร เบน เกียรติ ศ 
รูป ฉวี เปล่ง ป ลำ งด" ง แสง ทอง 
พี่ นอง อยาก ให้ มี สุข กำ รพ สอง 


จึง รบ เรา ให้ มอง เมียง หาค่ ครอง  พบ คุณ  เำ| รอง ศรี  ผ้ ญาติ พี ลา ศพ ไล 

จึง ทาบทาม สู่ชอ มา ปรนิ บิต  สารพี ค เธอ คล่อง แค ส่วด่ งนา ไหล 

คุณ กรอง ศรี ทำ มาก พก มากกว่า ใคร ใคร  ทกทุ กส็ง เธอ เอาใจ พี หลวง เรา 
มี ลูก หลาน? าคน รีบ เลย ง รอด  พคฉ อดฉ อด คลอด เวลา ไม่ พา เหงา 

ชอบ ยอ เยิน สรรเสริญ ใคร ใคร ไม่ เบา  ล กล ก เก่า เคารพ ยกย่อง อาว์ 

คุณ พี่ หลวง หต์ก่ ของ บ้าน สน ไป แล็ว่  เมีย ลก แกว หลาน นอ ย ใหญ่ ไร้ เดียงสา 
อยู่ ร่วม ก่นฉ 'น ท์แ ม่ลก หลา แย่า อาว์  คุณ พ' ชรา เบน หล' กพิท 'ก่ษ์ แทน 

คุณ กวา มดี ที่ นอง รอย กรอง น 
เกน นา คำ พร่า ภิ เปรย เอ่ย ถึง แกน 


ขอ อา นาว ผล บญข อง คุณ พ 
อนิส งส์ ส่ง สรวง ควง ว่ญญ า 


เพียง แก่ ช เห็น ส่วน นอ ย ใน ร่อย แสน 
ก็ ไม่ แมน เหมือน เช่น เห็น คํว่ ยฅา 
ที่ ได้ พลี ทรีพี ย์  กาย  จิต  เออ เก็อ พงศา 
สู่ ฟาก พ้าสํ ม ปราย ภพ เทอญ 


ความ ด่ม่ มาก ไม่ อยาก วาง ปากกา พา ให จบ 


นอง พร่า ม พร่า รำ พีนไ ป ไม่ อยาก จบ  เขียน ไม่ ครบ ดีมี มากอยาก สรรเสริญ 
กราบ วอน ขอ หนำ กระดาษ ไว้ ไพล่ เขียน เกิน  เขียน เพ ลิค เพลิน จบ ไม่ ได้ อ ภ' ย่ที 
ฯ พณ  ฯ คุณ พี่  ด. ร. บุณย์  ท่าน กา รุณย์ แบ่ง' หนำ กระ ดาษ แก่น' อง กรี 

(ศรี เวย ยะ 


เพียง น์อย นิด ลิขิต คุณ ความ ดี 
พอ เขียน ไป ไม่ ตอง กล่น กรอง เพ้น 
จึงฅ อง เขียน เผย แผ่ ไว้ ให้ วงศ์วาน 
เขียน อย่าง ไร พี่ คง ไม่ ได้ รีบ รู้ 
แต่ เมือ ตาย วาย ชีวิต ปลิด ชิ1 วน 

ถำ หากว่า ญาติ พี่ นอง ผอง มีงมี ตร 
ต่าง ก็ กล่าว เท อด ความ ดี เสีย ให้ พอ 
ผู้ สร่าง ดี พง คำ ชม ก็ สด ชื่น 
ตลอด ชีพ คง เร่ง รีบ สร่าง แต่ดี 


เลือก แฅ่ท็ เด่น  ๆ เห็น เบน การ 
ล วน แต่ เด่น ดี หมด ปรากฏ หล' 'ก ฐาน 
เอา เยี่ยง การส ร่าง ความ ดี ของ พี่ จ' นทรี 
ชีพ ยิง อยู่ มิ ใส่ ใจ ไค้ เท อคข ว'' ญ 
สวน พาก' น แย่ง สรรเสริญ ชิง เยิน ยอ 
ครำ ชีวิต ยิง อย่ ร่วม ก่น หนอ 
ส่ง เสริม ต่อ กำ ลำ ใจ ให้ สร่าง ดี 
ยี่ม ระรื่น ภมิ ใจ ไค้ เกียรติ กรี 
เพี่อ ตอก ฅีฅ รา ไว้ ใน โลกา 


ฉะนั้น ไซร์ ผอง เรา เหล่า มีง มิตร 

'ทง บรรดา ศานุ ศิษย์ ญาติ พงศา 

ควร ใส่’ ใจ สรรเสริญ ครํ้ ง ยิง' ชีวา 

เมื่ อมร ณาค่ าชม ค้อ ยน่อ ย กว่ าก้น 

ขอ แถม พก 

นอง เสียใจ ย์งืไ ม่ได้ ตอบ แทน ทด 

พระ คุณ ของ พี่ทง๎ หมด มี ต่อ คฺฉไ เ 

พี่ งน้ ใช่ น่อง ลืม บุญ คุณ พี่จํ นทรี 

เห คุ ไม่ พี่ นคิค ว่า พี่ ด่วน หนี ไป 

เพราะ ยิง เห็น คุณ พี่มีค วาม สุข 

ไม่ มี ทุกข์ พาล พี่ อง จิต ผ่องใส 

นอง จึง ผล ไ เว้! แประ ก้น พรุ่ง เรื่อย ไป 

ผล สุด พี่าย พี่บร รส ไ) ไม่ ส่ง้ ลา 

นอง รบ ทราบ จาก คุณ กรอง ศรี ทาง โทร ค้พท์  ว, าพี่ก้ บชีพ หลาย ว้น มา แล ว หนา 

ตำ ของ นอง  “ศรี เวย ยะ กา” 

หล' งนั้า ตา พรู พร* งก, งห โทร  ฯ 

นึก โกรธ แค้น เคือง ขุ่น คุณ กรอง ศรี 

ควย ไม่ มี การ บอก นอง มา น่า โมโห 

ว้น สุด ทาย จะ เก็บ ศพ แล ว จึง โทร  ๆ 

รี อง ไห้ โ ชล' น บำน หลาน ตกใจ 

ถาม นอง ว่า “คุณ ยาย เบน อะไร จึง รอง ไห้’' 

น่อง ก็ ไค้ แต่ กลืน นั้า ตา บ่า ลน ไหล 

กลืน เท่า ไหร่ ก็ ไม1 หมด รี น ทด ใจ 

เบ็น ธาร ไหล น่า มูก ยิอย ห่อ ย เบน ยวง 

คำ ย ความ รไา ห่วง อา ล ไ) ใน คุณ พี่ 

ต8 ง แต่นึ ต่อ ไป ทุกข์ ใหญ่ หลวง 

จะ มี ใคร คอย เก็อ หนุน ให้ อ, น ทรวง 

อา ล ไ) ห่วง คุณ พี่ มากอยาก ตาย ตาม 

คุณ พี่ ขาก ล' บ มา เถิด คุณ พี่ 

ลูก  หลาน  น่อง  เมีย  ทาง นึว้า เหว่ หวาม 

สุด แสน เหงา เจ่า จุก ทุก โมง ยาม 

มี แต่ ความ' ทุกข์ ระทม พี่ บ ถม ทวี 

กลบ มา เถิด คุณ พี่ มา อยู่ บาน 

นั้ง ลูก หลาน พี่ นอง คุณ กรอง ศรี 

ยิง รอ คอย คุณ พี่ อยู่ ทุก นาที 

มา เบน ศรี เมีย ลก เพื่อน เหมือน อย่าง เคย 

เชิญ เท่าไร พี่ก็ไ ม1 ยอม ขาน รบ 

พี่ นอน หล* บ่เบึ น สุข ย็งจึ งนีง เฉย 

พี่ ถึง ที' สงบ กาย ใจ ไม่ ถิเบ่ รย 

ไม่ เออ ย เอ่ย ตอบ คำ พรีา วอน วิง 

ถิา เช่น นํ้นญ าฅิล ก หลาน เช์ญ วิญญาณ ของ คุณพิ่ 
ย์นบ ริสุท ธสุจ ริฅส ถิฅย์ สิง 
เนา สวรรค์ ชน พ้าถ่ ามี จริง 
เสวย ส็ง ทิพย์ เลิศ ลน บน พ้า เทอญ 


จาก นอง  เ! เย ม ศรี  จุล กา ญจน์ 

(ศรี เวย ยะ กา  ศก ค์ เจริญ  ณ นครพนม) 

©๘๗ / ๑ ซอย มน สิน  ๓ อร พงษ์  กท ม.  ๔ 


อาฒุ้ ณ อา ท ลวง ปริวรรต ว รวิ ชิต ร 

คุณ อา หลวง บ่ริว รรต ว รวิ จิตร  เบน เพื่อน สนิท ชอง หลวง ว รนิฅิ ปรีชา  คุณ พ่อ 
ของ พวก เรา ชง เสีย ชีวิฅ ไป  ๓ บ แล' วิ  ครอบ ครํวิ คณ อา หลวง ปริวรรต  ๆ สนิ น สนม ก' บ 
ครอบ ครว ชอง คุณ พ่อ ดิฉัน มา ตง แต่ สมำ พวก เรา ยิง!, บี นเ, ด็ก  ๆ ใน สาย ของ เด็ก ช' น่ลูก 
หลาน  ดิฉัน มี ความ เคารพ รำ คุณ อา หลวง ปริวรรต  ๆ เบน พิเศษ ใน คาน ความ มี ระเบียบ 
พูค จา นุ่ม นวล มี เหตุผล หว่าน ล อม น่า พิง  เมื่อ จะ พด จา สง สอน อะไร ก็ น่า พิง และ น่า 

ป ฏิบํฅ ตาม  คุณ อา หลวง ปริวรรต ๆ คุณ อา นารี  และ นอ งๆ ท1 ง สอง  คุณ ไกร  คุณ นิด 
จึง เบีน ครอบ ครำ ที่เบี นที่ รำ เสมือน ญาติ สนิท ของ ครอบ ครำ เรา ตลอด มา 

สำ ห รำ] ดิฉัน ใน สม ำที่เ ข่า มา เรียน เตรียม อุดม ศึกษา ที่ กรง เทพ  ฯ ก็ ได้ มา พำ อยู่ ที่ 
บาน คุณ อา หลวง ปริวรรต  ๆ และ คุณ อา นารี  ใน ตอน น5 นพ นสม้ ย สงคราม โลก ค รง ที่ 
สอง  การ ดำรง ชีวิต ก็คี  การ เล่า เรียน ก็คี  การ คมนาคม และ อะไร ต่อ อะไร คู ยาก ลำบาก 
ไป เสีย หมด ทุกอย่าง  ต้อง หนี ระเบิด  หนี ไฟ กิน ทุ ลำ ทเล  ย็ง ใน ตอน ท ลำ) กิน ตรา ย จาก 
การที่ ง ระเบิด มี มาก ชน จน ต้อง อพยพ ไป อยู่ บาง กรวย กิ บ ญาติ ของ คุณ อา นารี  ตลอด 
เวลา ดิฉ้น่ ได้ ริบ ความ รำ ใคร่ ปราณี จาก คุณ อา ท1 ง สอง เบี นอ ย่าง มาก  เสมือน ดิฉัน เบีน 
ลก สาว คน หนึ่ง  ความ กรุณา ปราณี นึ่เบี นสีง ที่ ดิฉัน รู้สึก ซา บ ชง ใน พระ คุณ ไม่ เคย ลืม 
เลย  และ ดิฉัน ก็ เคารพ รำ คุณ อา ท1 ง สอง คุจบิ คา มารดา เช่น กิน 

ใน สมำ หลง เมื่อ เกษียณ อายุ จากราชการ แล ว คุณ อา หลวง ปริวรรต ๆ และ คุณ พ่อ 
ของ ดิฉัน มำ จะ ไป ไหน ต่อ ไหน ดวย กิน เสมอ  ไม่ ว่า จะ เบีน งาน บุญ งาน กกีล หรือ งาน 

มงคล ใด  ๆ ซึ่ง ดิฉัน เห็น แล วก็ส บาย ใจ ที่ เห็น มิตรภาพ ระหว่าง ผู้ที่ดิ ฉัน เกา รพ รำ ท1 ง สอง 
ไม่ เปลี่ยน แปลง  เพราะ ความ สุข ของ การ มี เพื่อน, ตีน1 น' นบ, ว่า เบน' โชค กิน ประเสริฐ 
ต่อ มา เมื่อ คุณ พ่อ ชอง ดิฉัน ถึง แก่ กรรม โดยกระ ท้น หำ แมื่ อ ๓ บี ก่อน น5 น คุณ อา 
หลวง ปริวรรต  ฯ เคย ปรารภ ว่า อยาก ไป อย่าง หลวง วรน้ ติ  ฯ เพราะ จะ ได้ ไม่ ตอง ทรมาน 
และ ลำบาก ตน เอง และ บุฅร ภรรยา  ใคร จะ นึก ว่า ความ ปรารถนา ของ คุณ อา หลวง จะ เบีน 
จริง ทุก ประการ  คุณ อา หลวง เสีย ชีวิต อย่าง รวด เร็ว กว่า คุณ พ่อ เสีย อีก  ดิฉัน คิด ว่า 


คุณ อา หลวง คง ไม่ ได้ นึก ใน แง่ ที่ ว่า การ จาก ไป อย่าง กระ ทน ห* นของ คุณ อา หลวง จ* ห'1 ใ' 
บุตร ภรรยา และ ญาติ มิ?!' รที่อ ย่เ' บ อง! /เล  ! 3 ตื่น ต ระ หน กอก ส* แข ว ญ แข' วน1 และ แ กึ' รา  ใศก เสย 
ใจ กน มาๆ มาย เพียง ไร  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งใ นก รอบ ครว คุณ อา หลวง ซ’ งม อยู่ ค ว ยกน 
เพียง ไม่ กี่ คน 

เมื่อ ทราบ1 ข่าว คิฉ้ น เอง ก็ แทบ ไม่ เชื่อ  เพราะ ใน คืน ว* นท้  ๑๕  ธน วาก ม ก่อน 
เสีย ชีวิต' ว" น เคียว  คณ อา หลวง ยิง ไป งา นม งก ล สมรส ของ ลก อา เศียร ทอง  และ ยง ไค้ ขน 
ไป กล่าว คำ อวย พรก่ บ่าว สาว ควย กวา ม แช่ม ชื่น  พก จาปรา ศ ไ] กบ ญาติ มิตร ทิว หนา อย่าง 
มี ความ สุข  และ แม้ แต่ ก* บดิฉ ไเก็ ย* งก รณา ให้ คำ แนะ นำ ด้วย ความ ริก ใคร่ ปรานี เช่น เคย 
ไม่ มี อะไร บอก เลย ว่า จะ เบน ความ รไา ใคร่ ห่วงใย ครํ้ง สุด ทาย 'ที่ จะ ไค้ ร*, บ จาก คุณ อา หลวง 
ปริวรรต  ฯ 

คิฉํนํ พยายาม คิด เพื่อ เตือน สติ ตน เอง ว่า  คุณ อา เบน ผ้ทำ บุญ มาตี  คำ รง ตน มาตี 
และ ประกอบ แต่ คุณ งาม ความ ดี เมตตา ปราณี ต่อ ผู้ ใกล้ ชิด มา ตลอด ชีวิต  ด้ง น5 น, เมื่อ จะ 
จาก ไป จึง ไป ดี โดย ไม่ ตอง ทุกข์ ทรมาน เพราะ ความ เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 วย  สม ความ ต1 งใจ  คิฉ* น 
แน่ ใจ ว่า ด้วย กุศล บุญ ที่ คุณ อา หลวง ปริวรรต  ฯ ได้ ประกอบ มา อย่าง ดียีง ตลอด ชีวิต  คุณ 
อา หลวง กง จะ ไป สู่ ภพ ภูมิ อ้น มี แต่ ความ สุข สงบ ใน ทิพย์ สถาน เบ อง บน  คิฉํนํ ขอ ต8 งั้จิฅ 
อธิ ฐาน ขอ ให้ ควง วิญญาณ ชอง คุณ อา หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร จะ ไป เสวย สฃ ใน ส* ม ปราย- 
ภพ ส่วย เทอญ 

ครอบ ครํว หลวง วรนิ ติปร ชา  และ 
เฉลิม ศรื  ร ตน โก เศศ 


แด่ คุฌพี่ หลวง และ! คุณ ลุง หลวง 

ถึง แม้ ว่า คุณ พี่ หลวง และ คุณ ลุง หลวง จะ ได้ จาก พวก เรา ไป แส่ วอ ย่าง ไม่ มี ว* นก ลไ 
แค่ ทุก ค ร* งทีพ วก เรา นึก ถึง ท่าน  ความ ทรง จำ นไเ ก็สค ใส เหมือน ก ไ ว่า ท่าน ยิง ไม่ ได้ 
จาก พวก เรา ไป  ความ ส ไพ* นธ์พี่ ทำ นมี ต่อ พวก เรา น1 นจ* ดว่า อย่ใ นชํ้น บิดา มารดา มาก 
กว่า ที จะ เบน ญาติ พี่ นอง ก* น ธรรม คา  พี่งนึ เพราะ ท่าน' ได้ คู แล ปกครอง และ อุปการะ พวก 
เรา มา ต8 ง1 แต่ เด็ก  ๆ การ พี่ พวก เรา สามารถ เบน เนอ เบน ต' วอ ย่ ได้' จน' ทุก ว* นํนึก็ เพราะ' ได้ 
ร' บ การอบ รบ ส’ ง สอน  ตลอด จน ได้ เห็น ตำ อย่า งพี่ดี จาก ท่าน  เพราะ ท่าน ไม่ เพียง แต่ จะ 
เบน ผู้ อบรม ส, ง สอน เท่า น1 น แต่ ท่าน ยิง เบน ผู้ ทำ ตาม คำ ส่ง สอน ของ ท่าน ให้ พวก เร 1ดุ 
อีก ดำ ย 

ท่าน เบน ผู้พี่มื ความ เข ม แข็ง  อด ทน  อุตสาหะ บาก บ่น  และ ข ยิน หม่น เพียร 
คำ จะ เห็น ได้ โดย การ จาก บ่า น เกิด เมือง นอน ฅง็ แต่ เยาว์ ว* ย เดิน' ทาง ผ่าน’ ท่อง ถ็นทุ ร- 
ก' น คา รอน เต็ม ไป ดำ ย โรค ภ* ยิไข้ เจ็บ และ ส' ฅว์' ร่าย ต่าง  ๆ ของ คง พระยา ไฟ ใน ขณะ น8 น 
เข้า มา ศึกษา ใน นคร หลวง จน ได้ ร ไค วาม สำเร็จ ใน การ ศึกษา และ ชีวิต ราชการ เบน พี่ เชิด 
หนำ ชฅา ของ วงศ์ ตระ กล  ต่อ จาก น8 นก็ ให้ ความ เออ เพี่อ เผื่อ แผ่  และ ช่วย เหลือ ญาติ พี่ 
นอง ตลอด จน เพี่อ นฝง ควย ความ จริง ใจ  จน เบน พี่ ร* กิ ใคร่ และ เคารพ นไ ถือ ของ พวก 
เรา ทุก คน  แม้ ว่า เมื่อ พวก เรา จะ เติบ โต  แยก ย่า ยก* น' ไป ประกอบ อาชีพ มี ครอบ ครำ ก* น 
แส่ ว ท่าน ก็ ยิง ห่วงใย และ ถาม ถึง พวก เรา ทุก ค ร8 งั้พี่มื โอกาส  ตลอด จน ให้ คำ แนะ นำ ส่ง 
สอน อีก ตาม สมควร  สม กไพี่ ท่าน เบน ลูก มหาดไทย โดย แท้  ท่าน เปรียบ เสมือน ร่ม โพธ 
ร่ม' ไทร' พี่ พวก เรา ได้' พ' ก พิง และ ยาก’ น* กิ พี่' จะ' หาเ ผู้ ใ, ก’ ปฏิ บ่' ต ไต้, ติง, ท่า' น คุณ งาม ความ ดี 
ของ ท่าน เหลือ จะ พรรณ' า และ' จารี กอ ยู่ โง- เท่ : วิ ใจ' ชอง, พ' วก เ' รา' ทุ' กอ นอ1 ย่าง' มิ รู้เ สี่' อม ค, ลาย 

การ จาก ไป ของ ท่าน  แม้ จะ เบน ไป ตาม ธรรม ตา โลก พี่ ไม่ อาจ หลีก เลี่ยง ได้  แค่ 
เบน การ จาก' ไป โดยกระ ทน ห'! นอ: ย่าง ไม่1 กาด ผื่น  จึง ยำ ความ โศก เศ รำ และ อา ลำ ร* กิ อย่าง 


สุด, ซิ ง1 ของ' พวก เรา' ทุก คน  ควย อำ น่า จุ กุศล ผล้บ ญ่ท้ ทาน ได้ ท้า ไว้ ประกอบ กํบ กุศล กรรม 
ท พวก เรา ได้ บำเพ็ญ อุทิ ศ!- ห้ท้า น จุง คล บํน่ ดาล ไห้ ดวง วิญญาณ ยิน สูง ส่ง ของ ท่าน จง ไป 
สุ สุคฅิ ใน สม ปราย ฏพช ว นิรํน่ ดร. 


จาก น่อง และ ท ลาน ตระ กล  “ถวิล หวํ ง” 


คำ ไว อ' เลย 


แด 


กระผม' รู้สึก เศ รา ส?. ด ใจ เบึน อย่า งย็ง เมื่อ' 1ด้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม' 1ค ยก ระ, ทน- 


หน ของ คุณ อ' โ หลวง ปริวรรต ว รวิ จิตร  เพรา ะกณ อา เบน ผ้ที่มี พล าม้ยิ สม บ] รณ จน เก อบ 
จะ พูด ได้ ว่า ใน ชีวิต ของ คุณ อา ไม่ เคย เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 ๅยข นาค ลิ ม่ห มอน นอน เสื่อ เลย  ทงน 
อาจ จะ เบ็! น เพราะ คุณ อา เบิน ผู้ ที่ เคร่ง คริด ต่อ คำ แนะ นำ ของ แพทย์ ใน การ ริ' กษา สุขภาพ 
โดย สมื่า เสมอ ตลอด ระยะ เวลา อํนํ ยาว นาน  การ สูญ เสีย อย่าง ใหญ่ หลวง ครํ้ง์ น่จึง ไม่ น่า 
จะ เกิด ขน 

ก่อน ที่ กระผม และ ภริยา พร้อม ดว ยล ก ๆ จะ เดิน ทาง มา ริบ ราช การที่ สถาน เอ ก- 
อ” คร ราช ทูฅ ไทย  ณ กรง บำโ นสไ อเ รส ก็ ได้ พา ก้น ไป กราบ ลา คุณ อา ที่บ็า น นอก จาก 
คุณ อา จะ ได้ แสดงก วาม ยินดี และ อวย พร ต่อ พวก กระผม ตาม ปกติ แล ว คุณ อา ยิง ได้ บอก 
ว่า ท่าน ย' งมีพ ลาน ามียิ สม บรณ์ อยู่ เช่น เกย  ขอ ให้ พวก หลานๆ อย่า ได้ เบน ห่วง  จำ ได้ 
ว่า ระหว่าง การส นทนา กระผม ได้ หยิบ สมุด ภาพ ถ่าย เก่า มาเ บด ดู  ซึ่ง คุณ อา ได้ ถือ โอกาส 
อธิบาย และ เล่า เรื่อง ใน อดีฅ ประกอบ ภาพ เหล่า น่น่  เรีม ฅํ้ งํ้แฅ่ เมื่อ กร ง เบน' นก เรียน 
มหาดเล็ก หลวง  รวม ท8 ง บุคคล อื่น  ๆ ที่ รวม อยู่ ใน ภาพ เหล่า น, นซง ส่วน ใหญ่ ก็ เบน ผ้มึ 
ชื่อ เสียง ใน' วง ราชการ เกือบ' ที่งสํ้ น นอก จาก น1 นคุณ อา ยิง ได้ กรุณา เล่า ถึง เรื่อง กวา ม ยาก 
ลำบาก ใน การ เดิน ทาง เช่า มา ศึกษา ใน กรุงเทพ มหา นคร สม* ยิน1 น การ เดิน ทาง โดย รถไฟ 
ก็มี แต่ ระหว่าง กรุงเทพ  ๆ กบ จ* ง หวด นครราชสีมา เท่า น น ส่วน ช่วง อื่น ต่อ งอ าก้ยิ เกวียน 
รถ ยนต์ และ บาง กร1 ง๎ก็ฅื อง ใช้ ม่าเ บน พาหนะ  การ เดิน ทาง จึง เบน การ ผจญ ภ้ยิที่ น่า ตื่น- 
เต น เมื่อ มา ถึง กรง เทพ  ฯ แล ว หลาย  ๆ บ จึง ไค้ มี โอ กา ศก ลบ ไป เยี่ยม บิดา มารดา ที่ 
อำเภอ สว่าง แดน ดิน สก กรง หนึ่ง  แต่ ถึง แม้ จะ ประสบ ความ ลำบาก เพียง ใด คุณ อา ก็มิ ได้ 
ย่อ ท่อ เพราะ มี เจ ท จำนง แน่ว แน่ ที่' จะ เบึน ผู้ บุกเบิก, ใน' การ ศึกษา เพื่อ' จะ' ได้ พน ผู้ นำ ประจำ 
ตระกูล ตาม ความ ประสงค์' ของ คุณ บู่)  ควย ความ มานะ อด ทน อย่าง แร งก ลำ ใน ที่ สุด ก็ ได้ 


ประสบ กวา ม สำ เร็จุ ดาม' ที่ ป ร- ารถ น- าไ' ว้ท [ ๅป' ระ ก' าร 

คุณ อา เบึน บุก กล ที่มีค วาม กด ไญณ ต่อ บิดา มารดา และ ญาติ พี่ นอง เบน พิเศษ  ดง 
จะ เห็น ใด’ จาก เมีอ สำ เร็จุ การ กึก บา ข1 ง น 1น ติ บ ไ! เ ฑิฅ ไท ย1 ใน บ ๒๕๗๒  แล วก ได้ เขา รบ 
ราชการ ใน กระทรวง ม’/, าด ไทย เบน กร1 ง แรก  แม้ เงิน เสือ  นพี่ ได้ รบ จะ ไม่ มา กน กก ยง 


อุด ส่า ห แบ่ง เงิน เดือน ส่วน หนึ่ง ธคห นนน อง  ๆ กิ บ บรรดา พวก หลาน ๆ ให้ ได้ รบ การ 
ศึกษา โค ยทว์ ถึง กิน รวม ท1 งกิว กระผม เอง ควย  เมื่อ คุณ อา มี ครอบ ครำ แล' ว การ เก อ เาล 
ทำนอง น คุณ อา ก็ ไค้ ถือ ปฎิบ ด เสมอ มา  ความ เม ฅตา กร ณาอ ย่าง ใหญ่ หลวง น จึง ยง อยู่ 
ใน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา อย่ชํ ว กาล นาน 

หลาย บ่หลํ งนึ่ค ณ อา มี ความ ห่วงใย ว่า บรร คา ญาติ สนิท รุ่น หล' งนึ่ จะ ห่าง เหิน ไม่ รู้ 
จำ] กิ นิ  เพราะ ด่าง ก็ แยก กิน ทำ มา หา กิน คน ละ ทิศ คน ละ ทาง  จึง ได้ นค ให้ มี การ ชุมนุม 
กน เบน ประจำ ที่ บ่า นบื ละ สอง ค รง เบ่ นอ ย่าง นอ ย คือ ใน กิน ขนบื ใหม่ และ กิน กลาย กิน 


เกิด ของ คุณ อา  การ ชุมนุม ได้ ผลดี ยีง เพราะ นอก จาก พวก เรา จะ มี โอกาส พบปะ กิน แล่ ว 
ย์งิ ก่อ ให้ เกิด ความ สาม คดี ปรองดอง กิน มาก ขน  และ บุก คน รู้สึก อบอุ่น ที่ยํงิ มี คุณ อา 
หลวง เบึน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ พวก เรา บุก คน ดุจ บิดา ผู้ บ่ง เกิด เก ลำ 

เมื่อ รำลึก ถึง ภาพ สุด บ่าย ท้ก ระ ผม พร อม ควย ภริยา และ ลูก พา กิ, นก ไ] กราบ ลง แทบ 
เท่า คุณ อา เพี่อ อำลา ไป รบรา ชกา ร ใน ด่าง ประเทศ ค รงนึ่ ไน ตอน บ่าย วน ที่  ๙ ธ* น' วา คม 
๒๕๒๑  ซึ่งฌ็ 'น ระยะ เวลา เพียง หนึ่ง ส ไ] คา ห์ที่ คุณ อา หลวง บ่ อง จาก พวก เรา ไป โดย ไม่ มี 
กิน กลํบ่ มา แลํว่ ก็ยีง ทำ ให้ เศ ร่า สลด ใจ เบน ทจึลู ณ เพราะ ไม่ นึก ไม่ กาด ผน ว่า จะ เบ่น การ 
ได้ อำลา เบน ครง์ สุด บ่าย 

ใน โอกาส การ พระ ราช ทาน เพลิง น กระผม และ ครอบ ครำ ขอ อาราธนา คุณ พระ- 
ศรี รํฅน ไตร และ ส็งศ ได ลิท ธ ทงน ๓ ย ไน ล'1 คล ไลศ  ดล อด จน ผล บุญ คุณ งาม ความ ดีที่ 
คุณ อา’ ได้ สร่าง สม' จง ดล บ่น' ดาล, ไห้' ด ว- งวิ ญ' ญาณ ของ' คุณ' อา, หลวง ปริวรรต' ว รวิ1 จิ ดร จง' ไป 
สู่ สุข คติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 

สวส ด-สม ปอง  เอ กอ น และ  บ่ อง  ๆ 
สถาน เอก อํคร ราชทูต  ณ กรุง บำ โน ส ไอเ รส 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญ''®1 
(วา สนม หา เถร) 

ทรง นิพนธ์ 


■ส 


ย่า ย ท่อ ยู่ ใหม่ 

สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 
(วา สนม หา เถร) 

ทรง นิพนธ์ 


มา จาก ไหน  จะ ไป ไหน  ใคร ไม่ ริ, 

ตาย ทิไ หน  เม อ ไร  ไม่ รู้ แพิ 
เม อม่ เกิด  เบ็่น ต้น  รุก รน ไป 
ท่สุด ก็  มอด มวย  ด้วย ทุกราย 

อ' นความ ตาย  มิ ใช่ ร้าย  ระยำ ยิบ 
เปล ยน ร่าง ใหม่  ไม่ แก' ซา  ยำ จน เคย 

ถ้า ไม่ ตาย  สิง ทํ้งห ลาย  ไม่ เปล ขน แปร 
พ่อ แม่ คง  พ่อ แม่  และ อนทํ้ ง 

อิน ฝ ก หญ้า  ท่ต้ม แกง  แสดง เช่น 
อก กุ้ง หอย  ปู ปลา  สาระแน 

ไม่ ยอม ฌ็่น  อาหาร  ทาน ง่าย  ๆ 
ท8 งบ ย่า  ตา ยาย  หลาย ท่าน โก  - 

แม้ผํ ก หญ้า  สาระ พ' ด ต่าง ค ร' ด เคร่ง 
จะ ต้ม เคย ว เคย ว เห ย้อ  เหลอ กำ ลิง 
นอ าศํย  ความ ตาย  ช่วย กลา ยก ลิบ 
พ่อ แม่ ตาย  ลูก หลา น ได้  ครอง บาน โอ  - 
อิน ความ ตาย  เหมือน ฉาย  เบ็่ นภา พนิง 
ดํงจ บเร้ อง  ไม่มื ต่อ  เห็น พอ การ 
ก็ ความ ตาย  เหมือน ย้าย  ท่อ าศํย 
จวก บ้าน น สู่ บาน นน  บ้น กะเกณฑ์ 
อ' น่ท่จ รง  มิ ใช่  ก ลิว ตาย หน ก 


แต่ ทุก ผู้  รู้' ง่าย  ว่า ตาย แน่ 
ต่าง เท่ ยว แส่  หา ข ว' ญ บ้อง กน ตาย. 
เพ่อ เจ็บ1 ไธ์  ได้ ชรา  ท่า เสิอ ม หลาย 
จะ หน หาย  รอด ตาย  ไม่ มืเล ย. 

เหมือน ช่วย ป ร' บ ช่วิต  ประ สิทธิ เผย 
ความ ตาย เอ๋ย  แก้ เมือ หน่าย  ได้ จริง จ' ง. 
ต่าง คง แน่  ตาม เก่า  เผา แต่ง ตง 
ลูก หลาน ย' ง คงท่  มิ เปล ขน แปร. 

ต่าง จะ เบึน  ต้นเ ตบ  กำเริบ แน่ 
จะ เซ็ง แช่  ใน หม่อ ข9 าว  ขาว ตน โต. 

จะ คง ต' ว โต ใหญ่  อยู่ ทนโท่ 
ลา หล โข  ย' ด เย้ย ต เบย ด บาน พิง. 

ไม่ ยอม ตาย  ต่าง เร่ง  กำเริบ ตํ้ง 
แม้ กระทิง  เร่อ น ชาน  บาน โกโร. 

จงผ ‘ก หญ้า  ปลา ปูด' บ ต่มแ กง โก้ 
ฬาร มะ โน-  รมย็๋ ร่น  ต่าง ช่น บาน. 

ไม่ ไหวติง  กิริยา  ทา กล่าว ขาน 
อวสาน  เอว ‘ง  ทงเ บน  ๆ. 

จาก ท่ เก่า  ไป อยู่ ใหม่  อย่าง เห็น  ๆ 
มิ ควร เพ น ฟ่อ กก ลิว  อยู่ ไาว เมือง. 
แตก ลา จาก  คน รก  พิไเ พิง เร่อ ง 


ค ฑม ตาย คลาย  การ หล' บ ด'' บข่น เคือง 
เม อ ห สิ บ เลย  ลม ตน  กลบ คน เคา 
ไป ทา ท อยู ใหม่  ได พก ทำ- 
ลายง ตน  คน ร่าง  อย่าง เดิม เด่น 
ตอง ทำ การ  งาน ชพ  ร่บ ฉวย คร่า 

เห มอน หลบ ตา  คลำ หาง  อย่าง เงอะ งะ 
คอ จะ ตาย  พอ1 ไร  ไม่ รด ว 

มา หด ตาย  แด่ ยิง เบ็่น  ให้ เห็น เ งอน 
กอบ กรร มด่  แข่ง ตาย  ไผ่1 ก่ง วล 
ก็ พอ ตาย  คอ ย่า ย ทํอยู่ ใหม่ 
ชอ ว่า หลง  ร' ก ใคร่  ของ ไม่ด่ 
ควร ทำ ต ม่จิต  คิด เมตตา 
แก' เพ อน แก,  เจ็บ ตาย  ไผ่1 ก่ง วล 
ไม่ ก่อ ทุกข็๋  แก' เขา  เรา ก็ เปรม 

3 ข่  1 ' 

อย่ โลก น หรอ โลก ไหน  ใจ แสดง 

III II .1 ,11 

อยูไ ล กน ม สบาย  หลาย สถาน 
ลง โลก หนา  ย่อม สุขา  ภิรมย์ ยล 


บด ฉาก เค รอง  ริก โก ร! เห สง  คง ประ จำ. 
ญาติ ก็ เหมา  ตาย สิน  วิญญาณ ควำ 
น' ก ตาม กำ-  ล่ง กรรม  กระทำ มา. 

ว่า คน เบน  มืชวิ ต ประ สิทธิ ก ลำ 
ไว้ หล่อ เลย ง อาตมา  และ ครอบ ครำ. 

มิร้ จะ  สบ อ' น-  ตรา ย ยำ 
ได้ แด่ มำ  งม งาย  ไม' รู้ต น- 
อ ย่าม' ว่เ บอน  ทน ตาย  ล้วน ไร้ ผล 
เร่ อง ทน พน  ความ ตาย  เบน ไม่ ม่. 

จะ อาล่ ย กาย เก่า  ท้เ ผา วิ 

กาย เรา น ชํ่ว์ค ราว  อย่า เมา มล. 

ปรารถนา  สุข สบาย  มุ่ง ขวา ข ขวน 

! V ำ -4  " 4,  ! 

อย่า รุก รน  เบย ดเบ ขน  เฆ่ย น ฆ่า แกง. 
เขา อม เอม  เรา ปริ ดา  หมด ท่า แสยง 
หน้า ยม แฉ่ง  ฉาย สุข  ปลุก กมล. 

ยาม ลง กาล  ม รณา  อย่า ฉงน 
หมด กำ วล  ก ลำ ตาย  ได้ แล้ว เอย. 


เร อง 


ธร 3 ใ นนฒ ทธ ศาสนา 


ปาฐกถา 

เรื่อง ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

โดย 

ท พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  เม อวํน เสาร์ ที  ๑๖  มกราคม  พ. ศ.  ๒ & 0๓ 


อาจารย์ แนบ  มหา นรา นนท์ 


ขอกราบ นมำ การ พระ คุณ เจ่า  อำ, เบน ที่ เคารพ ของ ชาว พุทธ  และ ท่าน สาธุชน 


ผ้พ้ง ที่งห ลาย 


วำนึ่ คิฉำ รีะพ ค เรื่อง  ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง บาง ที อารี รี ะเบ็ 'น เรื่อง ที่ เข้า 
ใรี กำ ยาก สำ หน่อย เพราะ คลำ ยบับ ว่า เอา เรื่อง เหตุผล ที่แท รีริง ใน พระ พุทธ ศาสนา มา พุด 
กน  แฅ่ก็ คิด ว่า ท่าน ผ้พ้ง ใน ที่น่  ได้ ศึกษา คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา กำมา แล ว มิ ใช่ 
นอ ย คง รีะ ไม่ เบ็ำ การ ยาก นำ ที่รีะ เช่า ใวิใ น เรื่อง ที่รีะ พดนึ่ 

อนึ่ง  ดิฉํน่ มี ความ รู้สึก ว่า  การ มา พุด ที่ พุทธ สมา คมนึ่  ก็ ควร รีะเ บีน เรื่อง 

เกี่ยว แก่ การ ศึกษา ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ท่าน ที่ มา พง คง ประสงค์ รีะพ้ ง เรื่อง ของ 

พระ พุทธ ศาสนา เท่า นใณ ละ เรื่อง ที่รีะ พุด ใน ว ำนึ่  ดิฉํน นึ่ง' หำ' ช่อ เรื่อง' ว่า  ธุระ ใน พระ 
ก ธ ศาสนา  เพราะ เบน สิง ที่ ชาว พุทธ ที่งห ลาย ควร วิะฑ ราบ ว่า  อะไร เบน ธุระ สำ กิ ญ ไน 


พ* 


พระ พทธ ศาสนา 


จ 

ธุระ สำ ค, ญใน พระ พุทธ ศาสนา ม)®  ประการ  คือ  คน ถ ธุระ  กบ  วิ บสส นา ธร ะ1'60 
ค่นถ ธร ะ ได้แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน' ใ ห ใ ข้า' ใรี ถูก ตำ งที่ง อรรถ และ พย์ ญ’ ชนะ 
ตาม ที่ มีอย่ ใน พระ ไฅร บฏ ก ซึ่ง ได้แก่  พระ วิน์ย บฎก  พระ สุฅ ตำ ตบ ฎก  พระ อภิธรรม 
บฏ ก เหล่า นึ่เรี ยก' ว่า ก่น ถ ธุระ  เบน กิจ ที่ สำ คญข นึ่ แรกอ” น หนึ่ง ที่' จะฅ่ อง มี การ ศึกษา เล่า 
เรียน ให็ข้ ขำ ใ' รี เหตุผล โดย ถูก ตอง ใน คำ สอน ชอง พระ บรม ศา ส ดา 

วิมส สน ไ ธุระ  ไค แก่ การ ปฏิบัติ เพื่อ ฃูคเ กลา กิเลส ใหห มด สน ไป  อนนึ่ เบน 
ธุระ สำ ค' ญ ยิง ข นที'  ๒ เพราะ วตถุ ประสงค์ ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่  ตอง การ กำ รีด ขด! กลา 
กิเลส เพื่อ พน รีาก ส่ง สาร พุก ข 


(๑)  ธม ม ป ท ฎฐก ถา  เร์ อง พระ จก ขุบา ล เถระ  - และ  น้ ย-ขุ  มหา.  ปุรา เภท สุตฅ นิ เท ส ๒ ซี่/ ๒๔ ซี่ 


1ฐ) 


ฉะ น1 นธร ะที่ง  ๒ จึง เบน ธุระ สำ ค*' ญย็ง ใน พระ พุทธ ศ'' เส นา  และ พระ พุทธ 
ศาสนา จะ คำ รง อย่ ไค หรือ จะ แพร่ หลาย ร1 ง เรือง กว้าง ขวางออก ไป ไค  ก เพราะ ธุระ ท” ง ๒ 
ล่า หาก ธร ะ ท1 ง ๒ น็ไม่ มี  หรือ มีแต 'ไม่ สมบูรณ์  ก็เบ นอน ว่า ชาว พุทธ ทำ หลาย ไม่ 
สามารถ จะ มี ความ เช่า ใจ ถึง เหตุผล ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ อง คที่ ถูก ตอง โต ยแ ทา เริง ไต 
เพราะ ธร ะ ท1 ง ๒ น จะ ต' อง เบน อ ปการ ะซ์ งก"' น และ ก*' น ฉะ น*' น จึง ตอง มี ทำ  ๒ อย่าง วะ มี 
แต่ อย่าง เดียว ไม่ ได1'  เช่น  จะ มี แต่ การ ศึกษา เล่า เรียน อย่าง เคียว เท่า น0 น แต่ ไม่ มี การ ฃูค 
เกลา กิเลส ให หมด สิน ไป  ก็ ไม' สามารถ ที่ จะ เช่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่แท จริง ไค  หรือ ล่า 
เรา จะ กมหน้า ก มตา เพียง ปฎิบ "'ติ อย่าง เคียว  โดย ไม่ คำนึง ถึง การ ศึกษา เล่า เรียน ใน หล ก 
ฐาน  หรือ ฅำห ร* บ ตำรา เสีย เลย อย่า งนึ  การ ปฎิบ ต ของ เรา ก็ มีหว่ งผิด อย่าง แน่ นอน  เพราะ 
อะไร  เพราะ ตำรา เปรียบ เหมือน แผนที่  การ ศึกษา ใน ตำรา เปรียบ เหมือน เรียน ค แผน 
ที่  ผู้ปฎิ บ*' ติก็ เหมือน ก้ บอน เดิน ทาง  ล่า คน เดิน ทาง โดย ไม่ รู้ จ*' ก แผนที่ เลย ก็มีห วำเ ดิน 
หลง ทาง ไค้' 

โดย เหตุผล ด* งก ล่า วนึ  ธุระ ท1 ง ๒ จึง ค้อ งฌน อุปการะ ซึง ก*' น และ ก*' น จะ มี แต่ 


อย่าง เคียว ก็ ไม่ สามารถ ระ เข1' าใจ เหตุผล ที่ ถก ค้อ ง ไค้' 

ใน เรื่อ งนึ  ดิฉ* 'น ขอ ยก ต*' วอ ย่าง ใน พระ ธรรมบท เรื่อง หนึ่ง (๒)  เชื่อ ว่า ท่าน ผู้ พีงที่ 
น่งอ ย่ใน ที่นึ่  คง จะ เคย ได้ ยิน ไค้พ้ งก' น มา แล้ว โดย มาก  เนึ่ อก วาม ใน เรื่อง น1 น มีอย่ ว่า 
ใน สม" ย หนึ่ง เมื่อ พระ พุทธองค์ ย* ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  มี อาจารย์ องค์ หนึ่ง มี นาม ว่า ท่าน โปฐิ 
ละมี ความ รู้ แตก ฉาน ใน พระ ไตร บฎก และ มี ถูก ศิษย์ มาก มาย ที่ ได้ ปฏิบํ ต เบน พระ อร ห*' นค้ 
ไป แล' วก็มี มาก  แต่ ตน เอา ยำ ไม1 เคย ปฎิบ ต เลย  และ ท1 งไม่ เช่า ใจ ใน วิธี ปฎิบ "ต, ควย  พระ 
พุทธองค์ จึง เรียก ท่าน อาจารย์ องค์ น1 นว่า เบน ผู้มี ใบ ลาน เปล่า หมาย ความ ว่า ถึง จะ มี ความ 
ริ มาก มาย แตก ฉาน ใน พระ ไตร บฎก อย่าง ไร ก็ ตาม  แต่ ก็ ย*' ง ไม่ เช่า ถึง  หรือ ย*' ง ไม่ ได้ สรณะ 
แท้ จริง คอก  โค ย เหตุ นึ่  พระ พุทธองค์ จึง ร*' บ ส่ง เรียก โค ย อุปมา ว่า เบึน ผู้ ถือ ใบ ลาน เปล่า 
ใน คำ ภีร์ น* นึ่ ไม' มีฅว หน์ ง์สื อ' ที่ เบ็1 น' หล” กิ ฐาน โค ย แน่ นอน อะไร 


(๒)  ธม มปท่ ฏิฐก ถา  เ รอง หระ!!] ฐิละ เถระ 


๓ 


เมื่อ อาจารย์ องค์ นั้น ได้ ยิน ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง เรียก ตน ด้วย นามอย่าง นั้น 
ก็ สามารถ เข่า ใจ ความ หมาย ได้ ท้น ที  เพราะ เหตุ ว่า ท่าน เบน ผ้ท รง ไว้ ซึ่ง บ ญญา  จึง รู้' ว่า ที 
พระองค์ รบ ส' งใช นาม เรา เช่น นั้น  ก็ เพราะ เหตุ ว่า เรา ยำ ไม่ ไค้ ท้า การ ปฎิบํ ต เพื่อ ทำลาย กิ 
เลส  อนเ บน มูล แห่ง สำ สา รวิ ฎฎท ก ขำ, ห หมด ไป นั้น เอง  เมื่อ ท่าน อาจารย์ โปฐิ ละ รู้ ความ 
หมาย เช่น นั้น แล วก็ต องการ จะ ปฏิบํ ตวิ บสส นา กรรมฐาน เพื่อ ให้ เข่า ถึง สรณะ ที่ แท้' จริง นั้บ 


เขา บาง  แต่ ตน เอง ก็ ไม่ เข้า ใจ ใน วิธี ปฎิบํ ต จึง ไป เที่ยว หา พระ อร นั้น ต์ที่ เคย เบน ลูก ศิษย์ 
ซึง มี จำนวน ตง หลาย องค์  แต่ ก็' ไม่ มี, ใคร สอน' ในั้  เพราะ เหตุ ว่า เคย เบ1 น อาจารย์ ใหญ่  ท่าน 
คง มี มานะ ทิฎฐิ อยู่ มาก ที่ ไหน จะ เชื่อ จะ ท้า ตาม กำ ส' ง สอน ของ เรา  จึง ไม่ ยอม สอน ให้  โดย 
ปฏิเสธ ว่า กระผม ไม่ มี ความ รู้ พอ ที่ จะ สอน ให้ ท้า น อาจารย์ ได้ ดอก  ลง ท้าย ที่ สุด ท่าน ก็ ตอง 
ไป หา สามเณร เล็ก  ๆ องค์ หนึ่ง  ที่ เบน พระ อร นั้น ฅ์แต่ ก็ เกย เบน ลูก ศิษย์ ท่าน มา  เพื่อ, ในั้ 
แนะ นำ วิธี ปฏิท้ ฅวิบ ส สน าในั้ แก่ ท่าน  แต่ สามเณร องค์ น น เมื่อ เห็น อาจารย์ มา ขอ เรียน 
วิบส ส นา กรรมฐาน จาก ท่าน เช่น นั้น ท่าน มิ' ความ รู้สึก ว่า อาจารย์ ของ ท่าน นึ่คง จะ หมด มา 
นะ ทิฎฐิ แล ว จึง ไค้ มา หา  ท่าน ก็ มิค วาม ยินดี ที่ จะ ได้ ท้า การ ฉลอง พระ กณข อง อาจารย์ ใน 
ครา วนึ่  แต่ ก็ จะ ท คลอง คู ก่อน ว่า มานะ ทิฎฐิ ชอง ท่าน อาจารย์ จะ ยำ มี มาก นั้อย เพียง ไร  ใน 
การท คลอง ของ สามเณร นั้น  คือ สง ให้ อาจารย์ โปฐิ ละ เดิน ลุย ลง ไป ใน สระ นั้า  ท่าน อา 
จาร ย์โป ฐิละ ก็ เดิน ลง ไป ใน สระ นา คาม กำ ส' ง ของ สามเณร  เมื่อ สามเณร เห็น ท่าน อาจารย์ 
เดิน ลง ไป ใน นั้า ตาม คำ ส่ง แล ว ก็ ส' ง ใหม่ ให้ เดิน กลบ ขน มา อีก  อาจารย์ ก็ เดิน กนั้บ ชื่น มา 
เมื่อ สามเณร เห็น ว่า ท่าน อาจารย์ หมด มานะ ทีฎฐิ  ยอม ท้า ตาม คำ สำ ของ ฅนท ท 
ประการ แล ว เช่น นั้น จึง ไค แนะ นำ วิ อีกา รเวิ ริญวิ บสส นา ให้ แก่ ท่าน อาจารย์  การ สอน วิ 
บสส นา กรรมฐาน, ของ สาม เณ, ร ก็ คือ ให้ สำรวม อินทรี ย ใน ทวา รท1 ง ๕ และ การ สำรวม 
อินทรีย์ ใน ทวา รนั้ง  ๕ ก็ คือ เบน การ เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน นั้น เอง  เพราะ มี พระ บาลี มหา 


วรรค  สำ ยตฅ นิกาย  ว่า  จตุ ตา โร  สติ ป ฏฐา นา  ภา วิฅา  พหุ ลึก ตา  อินทรี ยสีลํ ปริ ป เรนู 
ติ  ฯ แปล ความ ว่า  สติ บฏ ฐาน  ๔ นั้น  ไต่ เจ ริ ญ ให้ มาก เต็ม ที่ แล่ ว ย่อม ยำ อินทรีย์ สำ 
วรใ ห บริบูรณ์ 


( ^ 


แต่ การ สอน ให้ สำรวม อินทรี ย ท1 ง ๕ ของ สามเณร นั้น  ทำ เบ็ นบ ญ หา ด้วย การ อุ 
ป มา ว่า  มี จอม ปลวก อ" แห นึ่ง  และ มี เห ยอ ย่ต่ว์ หนึ่ง อา ศย อยู่ ใน จอม ปลวก  จอม ปลวก น นม 
ทางออก อย่  ๖ ช่อง  ให้ อด เสีย  ๕ ช่อง แล ว คอย จิบ เหย ที จะ เดิน ออก และ เดิ1 น ข้า ใน หาง 


นั้น  สามเณร ท่า บญ หา โด ยอ ป มา เพียง เท่า นึ่  ก็ เพราะ อา ศ ย เหตุ ที ท่าน อา จาร ย โปฐิ ละ 
เบน ผ้มี การ ศึกษา ชำนิ ชำนาญ เข้า ใจ ใน พระ ไตร บฏ กแฅ ก ฉาน น น เอง  จึง มี ความ เขา ใจ 
ใน เห ฅผล ของ การ ป ฎิท่ฅ ควย การ อุปมา ของ สามเณร ได้ ทน ที  ท่าน' จึง ลง มือ ป ฎิบฅ  และ 
ใน เวลา อิน ไม่ ชำ  ท่าน ก็ บรรลุ มิค ค์ผล ด้วย เพียง การ เดิน จงกรม ได  ๗ กาว เท่า น' น 
ท่าน ก้าว ล่วง เสีย ได้ ซึ่ง สำ สาร ทุกข์ 

การที่ ดิฉไ เย ก เอา เรื่อง ของ ท่าน อาจารย์ โป ฐิละ ขน มา สาธก ให้ ท่าน พ้งนึ่  ก็เพื อ 
เบน ตำ อย่าง ให้ ท่าน ท1 ง หลาย เห็น ว่า  การที่ เรา จะ เข้า ใจ ถึง เหตุผล ที่ ถูก ตอง โดย แท้ จริง 


ได้ นั้น  จะ ตอง เบน ไป ควย ธุระ  ๒ อย่าง จะ มี แต่ อย่าง เคียว ไม่ ไนั้  เพราะ ธุระ นั้ง  ๒ นึ่ 
จะ ตอง เบน อุปการะ ซึ่ง อิน และ อิน  ตาม ที่ดิฉํ นได้ เรียน ท่าน มา แล วชำ ง ตน นั้น 

เพราะ เห ต ว่า คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่  มี ความ สุขุม กำ ภีร ภาพ ยิง นำ ท่าน จึง 
วาง พระ ศาสนา คือ คำ สอน ไว้ ถึง สาม ข1 นั้" ■คือ ธรรม บาง ประเภท ก็รู้ ได้ เพียง ปริ ย์ฅ  ธรรม' 
บาง ประเภท ก็ ตอง รู้' ได้ ควย การ ปฎิบ้ ต ธรรม บาง ประเภท ก็ ตอง ร้ ควย ปฎิเ วธะ  หมาย 
ความ ว่า ธรรม บางอย่าง ต่อ ง ท่า ใหใ กิคข์ น จึง รู้  ถณ รา ยำ ไม่ เคย ทำ ให้ เกิด ข้น  เรา ก็ ยำ ร้ 
ความ จริง ของ ธรรม ประเภท นั้น ไม่ ไค, 

ฉะนั้น พวก เรา ชาว พุทธ ท8 ง หลาย  จึง ต่อ์ง มี' ที่ งํ้ปริ ยํฅแ ละ ป ฎิบํฅ  ที่ งปฎิ เวธ ะ 
ควย  โดย เห ฅุนึ่  พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง สงเคราะห์ ประเภท ของ ธรรม ไว้ ใน อริ ย สำ จุ 
ธรรม นั้ง  ๔ ว่า  ธรรม ประเภท หนี งทีมี อยู่ แส่ วไม่ ต่อ ง ท่า ให้ เกิด ข้น  คือ ทุกข์  ธรรม ประ 
เภท นึ่ ควร จะ กำ หน ครู้ค วาม จริง ของ ธรรม เหล่า นั้น เท่า นั้น 

ส่วน สมุท่ ยอน เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ธรรม ประเภท นึ่กว ร จะ ละ ให้ หมค ใป 
นิโรธ สำจ์ เบน ธรรม ที คบ ทุกข์  ธรรม ประเภท นึ่ ควร จะ ทำ ให้ แจ้ง  คือ หมาย 


— 1เ. ส’.  ฅฅ ย.  ๒๓๕ 


(๓)  ส ท ธรรม 


๓ 


๕ 


ความ ว่า  นิโรธ คือ พระ นิพพาน นั้น  ไม' ใช่ ธรรม สำ ห ร' บ่ กำหนด ร้  หรือ เบน ธรรม ที 
ควร ละ ให้ หมด ไป 

ส่วน ธรรม อีก ประเภท หนึ่ง คือ ม' กคส 'จข์ นั้น  ธรรม ประเภท นี่ ต่อ ง เจริญ ให้ เกิด 
ขน จึง จะ มีขํ้น ได' 

นี่ แหละ  ท่าน แบ่ง ประเภท กิจ ของ อริ ยสํจ จ ธรรม ไว้1 ■๔'’ ด” งก ส่า ว แล่ ว เมื่อ เรา เข่า 
ใจ ประเภท และ กิจ ของ อริ ย ส' จจ ธรรม อย่าง นี่ แล ว ความ เข่า ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ 
เรา ก็ จะ ไม่ ไข วใข ว ก็ จะ ไม, เบน การ ย่ง ยาก อะไร เลย 

เมื่อ เรา เข่า ใจ ใน เหตุผล ของ ธุระ นั้ง  ๒ ของ พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ก็ จะ ทำ ให้ 
เรา มอง เห็น ไค้ ว่า การ ศึกษา พระ ปริ ย” ต ธรรม ใน สม ไ พุทธกาล นั้น  เบน การ ศึกษา เพือ ที 
จะ ขด เกลา กิเลส เท่า นี่ น หา ใช่ ว่า จะ ศึกษา เพื่อ ลาภ  ยศ หรือ สรรเสริญ สฃ ไม่ (๔) 

ส่วน การ ศึกษา ของ ชาว พุทธ สม ไ นี่  ดิฉ' นยํง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ศึกษา เพื่อ ประ 

โยชน์ อย่าง น1 น เพราะ อะไร  เพราะ การ บวช สม' ยํก่อ นก' บ่ เดี๋ยว นึ่ไม่ เหมือน ก* น่  แด่ 
ก่อน นี่ ท่าน มา บวช เพื่อ ขด เกลา กิเลส  คือ เมื่อ ก่อน ที่ เข่า ไป บวช นี่ น ท่าน ศึกษา จนเ ขำ 
ใจ ใน เหตุผล ของ บรรพชา ดีแล ว ว่า การ จะ บวช นี่ น เพื่อ ประโยชน์ อะไร  ฉะ นี่ น การ บวช 
แด่ ก่อน นี่  ก' บ่ การ บวช ใน สม ไ! นี่ ไม่ สู้ จะ เหมือน ก่น นัก  เพราะ การ บวช ของ ท่าน พระ 
ภิกษุ แต่ ก่อน นี่ ท่าน ไค้ ศึกษา จน เบึน ที่ ทราบ ซง ใน เหตุผล และ ทุกข์ โทษ ของ ส' ง สาร ว' ฏิฏ์ 
โดย แน่ นอน แล ว ท่าน จึง ออก บวช เพื่อ จะ พน จาก สํง สาร ทุกข์ ก' น จริง  ๆ 

เพราะ ฉะ นี่ น เมื่อ บวช แล วจึง มุ่ง หว่ง ทำ ธุระ สำ ก' ญ ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ง ๒ 
นี่  จะ ทำ แต่ อย่าง เคียว ไม่ ได้ เช่น เรา จะ มี การ ปฎิบํ ฅแด่ อย่าง เคียว  โดย ไม่ มี การ เออ เห ๒ 
ต่อ ปริ ยฅกื อ ไม่ อา ศำฅ ำห ร* บ่ คำ รา เสีย เลย นั้น ไม่ ไค้ ล่า เข่า ใจ เช่น นี่ก็เ ท่า กํบ่ไ ม่ต่อ์ งอ าคํย 
คำ ส” งสอ นอน นี่ก็ย่ อม เบน ไป ไม่ ไคี แน่  เพราะ เรา ไม่ ใช่ วิ สำ ที่ จะ ตริ สรู้เ อง  ถ้า เรา ไม่ อา ศไ 
คำ สอน ก็ แปล ว่า เรา เบน ผู้ ดร* สรู้เ อง  เช่น นี่ก็ กง เบน ไป ไม่ ได'  เพราะ การ ตริ สรู้เ อง ไม่ 
ใช่ ของ ง่าย  ๆ เบน ของ ยาก เหลือ เกิน  ที่ ความ รู้ ของ เรา เอง นั้น จะ เบน ไป ได้ โดย ถก ตอง 

(๔)  กิจ ของ อ? ยสํจ  ๔ - ส้ง์. มหา.  ป? ญเญ ยย สูตร  ๑๙ / ๔๔๑ 
(๕)  นํย- ข.  มหา.  ปุ รา เภท สูต ฅกิ* VI ส ๒๙ / ๒๔๙ 


๖ 


ฉะ น’' IV จง ตอง อาคํ ย การ ศึกษา ก่อน  เมื่อ เข่า ใจ แล ว จึง จะ ปฏิบ ตให ถูก ต้อง ใด 

การ บวช ของ ท่านพระ ภิกษุ กรง V 'เท ธ กาล  โค ยม ากก็ ล้วน แต่ เบน ผู้ ทีม ความ รู ม''1 

ดี แล ว ท* ง' แน  เบน ป โร หิต ก็มี  เคย เบน อาจารย์ เขา มา แล้ ว่ก็มี  ล วน แต่ม การ ศึกษา ใน วิ 

ชา อืนๆ มา อย่าง ชา ชอง แล ว และ ท่าน เหล่า น เมื่อ มา ถึง พระ พุทธ เจา น่น่  กมิ ใช่ ว่า มี อายุ 

เล็ก นอ ย โค ย มาก เบน ผ้มีอ ายุกํ น มา มากๆ แล ว เช่น พระ โมก คล ลา และ พระ สา รี บุตร 

เบน ตน  เมื่อ มา พบ พระ พ ทธเ จำนน  ก็มี อายุ แก่ กว่า พระ พุทธองค์  คง จะ อายุ ราว สก  ๗ อ 

หรือ  ๘๐  บ เพราะ ท่าน เหล่า น็นิพ พาน ก่อนพระ พุทธ เจา  ท่าน เหล่า น็ล วน แต่ ค้น กวา 

หา เหตุผล กัน มา อย่าง ช่าช อง แล่ ว ไม่ ใช่ คน โง่  เมื่อ ท่าน ได ใหฅุ ผล ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ดี แล้ว จึง ไค้ เข่า มา บวช  เพื่อ ประ พฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา' '๖'’  และ การ ประ 

พฤติ พรหมจรรย์ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  ก็ ต้อง สมบูรณ์ หรือ มี พร้อม ด้วย 

ธร ะ ท1 ง ๒ คือ  คํน ถะ ธุระ  และ  วิบส ส นา ธุระ 

เมื่อ พุด ถึง ธุระ ท8 ง ๒ น้แล็ ว ก็ เบน บญ หา ถาม ขน มา' ว่า  ทำไม ธุระ ใน พระ 

พุทธ ศาสนา จึง นืแฅ่ การ เล่า เรียน พระ ไตร บิ' ฎ ก* บ การทำ วิ บสส นา เท่า นน หรือ  นอก จาก 

'น ไม่ ใช่ ธุระ ใน พระ พทธ ศาสนา หรือ  เช่น การ ริก ษา ศีล  การทำ สมาธิ  เหล่า น ฃ้อน็ ก็ 

ตอบ ว่า เบน ธร ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เหมือน คํน  เพราะ คำ สอน ของ พระ พ ทธเ จำ ก็ ตอง มี 

ท8 ง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แต่ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น น สงเคราะห์ อย่ ใน วิ บสส นา ธุระ 

แล้ว  เพราะ วิ บสส นา ธุระ ก็ ต้อง เดิน ตาม ม* คค์มี องค์  ๘ น" น เอง ‘'๗ ) 

แต่ การ เจริญ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ใน อง คม คค  ๘ น* น จะ ตรง ก* น ก้บ ศีล  สมาธิ 

บ ญฌา  ที่ เรา เข่า ใจ กน อยู่ ใน เวลา น็หรื อ ไม่ นั้น  ขอน ดิฉัน ก็ ยิง ไม่ แน่  เพราะ ที่ ดิฉัน 

เกย ไค้ ยิน มา โดย มาก ก็มีค วาม เข้า ใจ คํน่ ว่า ต่อ ง ถือ ศีล เสีย ก่อน  แล้ว ทำ สมาธิ  เมื่อ สมาธิ 

ดีแลว จึง จะ เกิด บ ญญา ชน มา เอง  ดง น เบน ตน  ความ เข้า ใจ เช่น น ยิง ไม่ ตรง ก*' บ คำ ว่า 

ม*' คค์มี องค์  ๘ คือ หมาย ความ ว่า  ทาง เดียว แต่ มี องค์  ๘ ไม่ ใช่ ม* คค์มี  ๘ ทาง  จะ ได ทา ที 

ละ ทาง  เช่น เรา ถือ ศีล  เรา ก็ จะ มืแต่ ศีล อย่าง เดียว  สมาธิ ยิง ไม่ มี  ถา เรา ทำ สมาธิ  เรา ก็จุะ 

(๖)  พรหม จร รย  คอ  มรรค ม องค์  ๘- สง. มหา.  ภิกขุ สต ร ๑ ลิ่/ ๘ 
(๘)  น ย— ม.  ม.  จฬเ ว หล สสู ค^  ๑๒ / ๔ & เอ 


0า) 


มี แค่ ศีล กบ สมาธิ  ๒ อย่าง เท่า น5 น ส่วน บ ญญา ยำ ไม่ มี  แต่ ตำ เรา ทำ วิ บสส นา  เรา ก จะ มี 
ทำ ศีล ทั้ง สมาธิ  ทั้ง บ ญญา พรำ มด วยม่ คคืมี องค์  ๘ โค ย เห ฅนึ่  วิบส ส นา จึง เบน ธุระ สำ 
ค*’ ญ ใน, พระ' พุทธ ศาสนา 

แค่ ใน เวลา นพ ระ พุทธ กึาส นา ล่วง ไป ๒๕ 00  บก ว่า แล ว ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ทำ  ๒ กำ ล่ง หน ห ล่ง ให้ กน  ไม่ ยอม ห* น หน้า เข่า หา กน เลย  ปริ ยำ เก๊ ไป ทาง หนึ่ง  ป ฎิบฅ 
ก็ ไป ทาง หนึ่ง  ป ร' บ ปรุง ใ หำ งค์น ไม่ ได้ โค ย เหตุ นึ่จึง ทำ ให้ เกิด สิทธิ ต่างๆ ขน ใน ทาง ปฏิ 
บฅ  ซง เรื่อง นึ่ก็เ บน เห ตอน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ความ วิบ่ต ให้ แก่ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ การ 
ท้จะ เข่ ถึง เหตุผล ใน พระ พุทธ ศาสนา ที' แท้ จริง หรือ ถก ตอง ไนั้  ก็ ต่อ งอ าศ่ย ธุระ ทั้ง  ๒ 
เพราะ ธุระ ทั้ง  ๒ ตอง เบ็1 นอ ปการ ะ ซึ่ง กน และ กน  จึง ต่อ งปร 'บ ปรุง ใหโ ข้า ก* นได้  ตำ 
หาก ป ร' บ ปรุง ลง ก่น ไม่ ได ความ เข่า ใจ อำเ น1 นก็ไ ด’ แต่ เพียง สิทธิ อย่าง หนึ่ง เท่า น น หา ใช่ 
ถก ต้อง ควย เหตุผล ตาม กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ไม่ 

คิฉน ขอ เรียน ยก ตำ อย่าง ย่อๆ  ให ทาน ผ้พีง พิจารณา ด เหตุผล ของ ธุระ ทั้ง  ๒ นึ่ว่า 
จะ เบีน อุปการะ ก* นอ ย่าง ไร  เช่น ผู้ ที่- จะ เจริญ วิบส ส นา  ก็ จะ ต้อง เข่า ใจ ภูมิ ของ วิบส ส นา 
เสีย ก่อน  ข่อ นึ่มีห ล* ก ฐาน อยู่ มาก มาย ซึ่ง ใครๆ ก็ ทราบ ก* นค ว่า  ผ้ที่ จะ เจริญ วิบส ส นา จะ 
ส่อ ง เรียน ภูมิ ชอง' วิบส ส นา เสีย ก่อน  กำ ว่า ภูมินึ่  จะ หมาย ถึง อารมณ์ ก็ ไค์' 

ภมิข อง วิบส ส นา นั้น มี  ๖ อย่าง' '๘'’  ได้แก่ ข์ นธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ©๘ 
อินทรีย์  ๒๒  อริ ย สำ  ๔ ปฎิจ จ สม ป บาท  นึ่เ บน ภูมิ ของ วิบส ส นา  หมาย ความ ว่า สภา ว 
ธรรม ใน ภมิ ทั้ง  ๖ นึ่  เบน ว* ฅตุที่ จะ เอา มา ใช้ รบ รอง การ เพ่ง ของ วิบส ส นา  เพราะ 
วิบส ส นา จะ ตอง เอา สภา ว ธรรม เหล่า นึ่มา พิจารณา  จน กว่า จะ ได้ ความ จริง ของ สภา ว 
ธรรม เหล่า น น บ ญญา ท้เข่ ไป รู้ ตาม ความ เบน จริง ของ ว* ฅถุ ธรรม เหล่า นั้น มี ขันธ์ เบน 
ด้น บ ญญา นั้น แหละ เรียก ว่า วิบส ส นา 

ฉะนั้น การ เรียน รู้ ภูมิ ทั้ง  ๖ คือ ได้ กบ รูป นาม นั้น เบน ปริ ยฅ  เรียก ว่า  นั้น ถะ ธุระ 
การ เพ่ง พิจารณา เพื่อ ให้ รู้ ความ จริง ของ ภูมิ นั้ง  ๖ หรือ รูป นาม  เบน ปฏิบ้ ต เรียก ว่า 

(๘)  ภูมิ ข อง วิบส ส นา-วิ สุทธิ! ว่ คค  บญญ าน เท ส ®0 ๖ 


วบํส ส นา ธร ะ ฉะ นนผ้ ทำ วิบ้ส ส นา กำ ไม' ศึกษา นาม รปใ ห เข้า ใจ ดี เสีย ก่อน แล้ว  ด น น 
ขอ ยืน ย* นวำ วิบ้ส ส นา เกิด ไม่ ไค'  กำ จะ เกิด ได้ ก็ เพียง จินดา มยบ้ ญญา  ไม' ใช่ วิบ้ส ส นา 
บ ญญา  เพราะ วิบ้ส สน าบ้ญ ญา จะ ตอง เห็น ไฅร ล* กษณ์ โดย บ้จ จบ* 'น ธรรม  หมาย ความ ว่า 
จะ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  หรือ การ เกิด ข้น และ ค* บไป ของ ว* ฅถุ ธรรม เหลา น* น กำ ลง แสดงอยู่ 


เฉพาะ หน้า  ไม่ ใช่ โด ยอน มาน เอา  หรือ โดย เทียบ เกียง เอา เอง 

ข่อ สำ ก* ญใน เรื่อง ที่ ควร จะร้ ก่อน  ก็ คือ ภูมิ ท8 ง ๖ ซึ่ง ได้แก่ นาม รูป น1 น่ว่า อยู่ ที 
ไหน  ถ้า เรา ไม่ร้ ว่า ธรรม เหล่า น้อย่ ที่ใค  แล วจะ ไป พิจารณา คู ความ จริง ของ ธรรม 
เหล่า น1 นที่ต รง ไหน  กำ ผู้' ที่' ไม่ การ ศึกษา แล้วจะ- รู้ ไม' ได้ เลย  โดย เห ตุน  ธุระ ท1 ง ๒ จึง 
จะ ต่อ งป ริบ ปรุง ใหํล งก* นใด้  ถ' เหา กว่า ปริ ยํฅิ กํบป ฎิบํฅ ยิง ป' ริบ ปรุง ลง กํ น้ไม่ ได'  ก็ย์ง 
ถือ ว่า ความ เข้า ใจ น8 น. ถูกฅ้ อง ไม่ ไค 

เพราะ เหตุ ที่ ปริ' บ ปรุง กน ไม่ ได้ น็เ อง  จึง มี ล* ทธิ เกิด ข้น มาก มาย  หลาย แห่ง 
หลาย สำ น* กมึ ต่างๆ ก' นผู้ที่ ยิง ไม่ ได้ เหตุผล ที่ ถูก ห้อง  ก็ ไป เที่ยว ลอง ทำ ที่ โน่น ห่าง  ที่นี่ 
บ้าง  ชีวิฅ ของ เรา ก็ หมด เปลือง เข้า ไป ทุกที บาง ที ลอง ย* งไม่ ท* นทํว  เรา ก็ ตาย เสีย แล ว 
เพราะ ใน เวลา นมี มาก มาย หลายอย่าง เหลือ เกิน  และ เรา' จะ เอา อะไร เบ้ นผู้ต่ ด สิน เล่า 

โดย เห ฅนํ้ แหละ  เรา จึง ต้อง อา ศ โ] การ ศึกษา ฅาม หล* ก ฐาน ใน พระ ปริ ย้ต ธรรม 
ก่อน  แล้ว จง อา ศย การ เข้า ไป พีสูจ นคูต่ วย การ ป ฏิบฅ  จง จะร้ ว่า ใน หล, ก ฐาน มีด วาม จริง 
แค่ ไหน  ใน เรื่อง การ ศึกษา น แม้ พระ อร ห* นฅ์ก็ ย* งต่ อง ศึกษา อย่  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า 
ถึง แม ทาน จะ เบ้ นพ ระ อร ห* นฅ์  ทำ กิเลส ให้ สน แล วก็ จริง อย่  แค่ ท่าน จะ รู้ ความ เบ้ น จริง 
ของ ธรรม ท1 ง หลาย ให้ เหมือน ก* บ พระ ส พพ* ญญุฅ ญาณ น น ไม่ ได้  บางอย่าง ที่ พระ สาว กร้ 
เอง ไม ไค'  ก็ค่ อง ร* บพ้ง เบ้ น การ ถ่าย ทอด ศาสนา ไว' จาก พระ พุทธ เจา  เพื่อ เบ้ น การ ดำรง 
ไว้ ซึ่ง พระ ศาสนา (ะ0 

วน หน ง ม ทาน ผูห นง เคน ขน มาบ น พุทธ สมาคม น เขา แล เห็น1 พวก เรา คำ สมี) 
ศึกษา กน อยู่  เขา ก็ พูค ข้น ว่า  จะ ตอง มำ มา นำ ศึกษา ก่น อยู่ ทำไม  ไม่ เห็น มี ประ โย ชน่ 
(๔)  ปรย๊ ต เปรย บดืว ย ขุน ค ลิง— อรรถ กา  สม ไ เต ปา สา ทกา 


๙ 


อะไร เลย  เอา แต่ จิตดวง เคียว ก็ พอ  บำเ อิญคิ ฉำแ นำ อย่ที่ นนี่ค้ วย  คิฉํ น' จึง บอกว่า  ท่าน 
เขา ใจ ผิดก ระ ม, ง พระ พุทธ ศาสนา น1 น ท่าน วาง หล' กปริ ยำ ไว ใบ นฃนี่ ฅนี่  ปฏิบ ฅเบ็ น 
ข นที  ๒ เขา [ช่ แต่ วิ ะ ลืม ระเบียบการ ศึกษา เท่า น* นี่ ไม่  ยำ ลืม บญก ณ ของ การ ศึกษา เสีย 
อี  กด  ว ย 


หากว่า เมื่อ  ๒๕ 00  บ ก่อน โนน  มี กน เขา ใจ อย่าง ท่าน ที่ เห็น ว่า การ ศึกษา ไม่ 
จำ เบน  ไม่ เห็น มี ประโยชน์ อะไร  ค้า มี คน เข้า ใจ อย่าง นี่  บาน นี่ ท่าน จะ ไม่ รู้ จ' ก พระ 
พุทธ ศาสนา เลย  และ จะ ไม' ร้ เลย ว่า พระ พุทธ ศาสนา นี่ นี่ คือ อะไร  นี่ หาก เพราะ อำนาจ 
แห่ง การ ศึกษา ของ ท่าน เหล่า นี่ นี่  จึง ได โ บน มรดก ถ่าย ทอด ไว2 ต่อๆ กน มา พระ พุทธ ศา 
ส นา จึง ยำ ปรากฏ อยู่ ใน โลก จน ถึง ทุกวน นี่ ได้  นี่ แหละ เขา มี ความ เห็น ก่น ไป อย่าง นี่ 

เวลา นี่  ใน วง การ ของ พุทธ บริษ 'ทก็ กำ ลำ มี ความ เห็น กน สบ สน  แม่' แต่ ใน วง 
การ ของ พุทธ สมาคม นี่ เอง  ก็ ยำ มี ความ เห็น ไม่ เหมือน กน  กรรมการ บาง ท่าน ก็ เห็น ว่า 
การ ศึกษา เล่า เรียน มี ความ สำ ค ญ ที จะ ให้ เข้า ใจ เหตุผล ใน พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง ไค้’ 


แต่ กรรมการ บาง ท่าน ก็ เห็น ว่า เสีย เวลา เปล่าๆ  จะ มา นำ ศึกษา ก' น ทำไม  เสีย เวลา และ สุข 
ภาพ ค้วย  นี่ แหละ แม่ แต่ พวก เรา ชาว พุทธ ก็ ยำ เบน อย่าง นี่  เพราะ เหตุ อะไร เพราะ เหตุ 
ว่า เรา ไม่ ยอม ปรบ ปรุง กน  จึง ค้อ งวำ วุ่น ก' น 

ความ จริง การ ศึกษา นี่  เมื่อ เรา อา ศ' ย เหตุผล เบน หค้ก แล ว เรา ไป ศึกษา ที่ ไหน 
หรือ สำ น* ก ไหน  ก็ฅา ม ไม่ สำ ค' ญ ดอก  เพราะ ถือ ว่า การ ไป แสวง ศึกษา น1 น จะ ผิด หรือ 
ถ่กก็ ตาม  ก็ เบน ไป เพื่อ ความ รู้ ทำ นี่ นี่  และ ก็ เบน การ เพีม บญญ ๆ บารมี ของ เรา  ขอ สำ 
ค* ญอย่ ที่ ว่า  เมื่อ ผิด ก็ ให้ รู้ ว่า ผิด  เมื่อ ถูก ก็ ให้ รู้ ว่า ถูก  อย่าง นี่ ไม่ เบน ไร เพราะ ความ ร้อน 
นี่ สามารถ ก้ม ครอง ร่กษ าฅว ไค้ 

แต่ ค้า ไม่ ศึกษา ใหใ ขำ ใจ ใน เหตุผล เสีย ก่อน เลย  ค้า ไป เจอ ที่ สอน ผิด  บาง ที อาจ 
เขำ ใจ ผิด ไป ตาม อาจารย์  เรื่อง นี่ ลำบาก มาก  เพราะ ค้า เข้า ใจ ผิด แค้ ว แก้ไข ไม่ ค่อย ไค้ 
นอก จาก เบึน คน ที่มี เหตุผล หรือ ยอม รบ พื่งเ ห ตุ ผล ค้น บำง เท่า นี่ นี่ จึง จะ แก้ไข ไค้  มิ ฉะ 
นี่ นี่ ไม่ มี หวำ  เหมือน คน หลง ทาง เพราะ ไม่ รู้ จก คู แผน ท้ก็ เช่น เดียว ค้น  อยาก จะ กลบ ก็ 


๑ 0 


ไม่ ทู้  ะ กลบ อย่าง ไร  เพราะ อาจารย์ เขา ห่าม รู้ เสีย ควย 

ดิฉํน ขอ ยก ดี วอ ย่าง  เช่น เวลา น เรา จะ ทำ วิ บสส นา  จะ ไป สำ นก ไหนๆ ก็ มีแฅ่ 


วิบส สน าที่ง น5 น ทุก แห่ง ไม่ มี ใคร ทำ สมถะ  เพราะ ใครๆ ก็รู้ก้ นว่า วิบส ส นา เบน ธรรม ที 
ดีสุค ยอด ใน พระ พทธ ศาสนา  จึง ทำ วิบส ส นา ก้น ทุก แห่ง  ฉะ น น ก่อนที เรา จะ ไป ทำ 


ว้บส สน าที่ไ หน ก็ ตาม  เรา จะ ต่อ ง ศึกษา ใหใ ขำ ใจ ใน เหตุผล ความ หมาย ของ กำ ว่า วิบส ส นา 
คือ อะไร เสีย ก่อน  และ การทำ วิบส สนาน5 น, เพื่อ ประโยชน์ อะไร  วิบส สน ามีค วาม หมาย 
ต่าง จาก สมถะ อย่าง ไร (๑ว ำำน์ ตำ ง ศึกษา ใหใ ขำ ใจ ให้ ค' เสีย ก่อน  คิฉํ น' จะ เรียน ให้ ทราบ 
เดี๋ยว น์เว ลา ก็ ไม่ พอ ก่ำ เรา พยายาม ให้ มี ความ เข ำใจ ใน เหตุผล แห่ง ธรรม เห สำ น์เสี ย ก่อน 
แล ว เรา ก็ จะ ไป หา สำ นำ ที่ ทำ วิบส ส นา ถูก  ก่ำ ไม่ เข้า ใจ เหตุผล เสีย ก่อน แล ว ท่าน คง 
หา สำ นำ ทำ วิบส ส นา ไม่ เจอ แน่ 

คิฉํ น' ไต่ เค ย ถาม ผู้ ที่' จะ ไป เจริญ' วิบส ส นา ว่า  เพราะ เหตุ ไร จึง ไต่ อยาก ทำ วิ บส 
ส นา  และ การทำ วิบส สนาน5 น เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เอา เพียง เหตุผล ง่ายๆ แค่' น์เ ท่าน, น 
โดย มาก ที เดียว มำ จะ ไม่ ใคร่ มี ใคร ที่ จะ ให้ เหตุผล ที่ ถก ต่อ ง เลย  โดย มาก บอกว่า  อยาก 
เห็น ไตร ลำ ษ ณึบา ง อยาก เห็น รูป นาม เกิด ดี บบำ ง อยาก ได บญไ คกศ ลบำ ง อยาก ไค' 
กวา ม สุข บำง  เพราะ เขา ว่า การทำ วิบส สนาน8 น เบน สุข สบาย เหลือ เกิน  ดีงน์ เบน ตน 

เหตุผล ตาม ที่ เขา บอก มาน น ไม่1 ใช่ เหตุผล ของ การทำ วินส สนๅ เลย  เพราะ การ 
ที่ จะ' มา ทำ วิบส สนาน โค ย เหตุผล ที่ ถูก แล ว ตอง ทำ เพื่อ ขด เกลา กิเลส  หรือ เพื่อ เอา กิ 
เลส ออก  ไม่ ใช่ เอา กิเลส เขำ  เพือ พน ทุกข์ ใน สำ สาร ว' ฏฏอ ย่าง เดียว เท่า น์น์  ไม่ ใช่ เพื่อ 


หาก วาม สุข 

การท เรา ม โยน โสม น สกา ร'  1ม ถูก ตอง ควย อรรถ ธรรม น่ น ก เพราะ ขาด 
การ ศึกษา  ซึ่ง เบน ความ สำ คญ ใน ขน ตน  เรา จึง พลอย ทำ ตามๆ เขา ไป  โดย ไม่ร้ ผิคร้ 
ถูก  เห็น เขา ว่าคี  ก๊อ ยาก ไค้ กบ เขา บำง จึง ไป ทำ ว้บส ส นา ตาม กำ เขา บอก เล่ๅ 


(๑0)  ด แผน ผง แสดง ความ ต่าง กน  ของ สมถะ กบ วิบส ส นา โดย สังเขป  ที่ ตอน ทำ ย ของ เร้อ งน 
(๑®)  โยนิโส มนสิการ  คอ  การทำ ความ เฃา ใจ ใ ห3 ถูก ตอง  ตรง กิ บ ความ เบน จริง ของ สภา วะธรรม 


๑๑ 


ค ร1 น เมื่อ ไป ทำ แล ว ก็ สด แต่ ว่า อาจารย์ จะ สอน  เมื่อ อาจารย์ บอกว่า สำเร็จ ก็ 
สำเร็จ  บอกว่า เห็น ก็ เห็น  บอกว่า ไค้ ก็ ไค้ ฅาม เขา ไป ควย  แต่ ตำ เอง น1 นไม่ มี ความ รู้ ใน 
เห อุ ผล ที่ กระทำ คือ การ ปฎิบํ ต ของ ตวเ อง เลย  แต่ วก็ห ลง ยึด มีน ใน ธรรม ที่ คน อื่น เขา 
บอก' ให้'  ก็ เกิด บติ ยินดี 


หรือ อีก นำ หนึ่ง  ผ้ปฏิ บํฅที่ กระทำ ความ เพียร  เมื่อ กวด สติ ให่ เกิด มากๆ ขน 
จน กระ ทํงส ฅินึ่น ติดต่อ ก* น แล ว สมาธิ ก็ เกิด ขน  ผ้ปฎิ บํตก็ ได* พบ ความ สงบ เข่า  จะ 
มาก หรือ ต่อย ก็ ตาม  ซึ่ง บาง คน เกิด มา จน จะ แก่ ตาย  ยิง ไม่ เคย ลม รส ของ สมาธิ เลย 
เพราะ ว่า จิต ใจ มำยุ่ งอย่ ตลอด เวลา ต่งวํ นที่ง คืน  ยีงมี อายุ อย่ นาน ที่ ง ๗๐- ๘๐  บี1  นาน 
เข่า รู้สึก ว่า ม* นยีง ยุ่ง มาก ขน  ไม่ มี โอกาส ที่ ไต่ พบ กิ บ ความ สงบ เลย  ครืน พอ ไป ทำ 
กรรมฐาน  ได้ มี โอกาส พบ กิ บ ความ สงบ เข่า  เพียง แค่ สมาธิ เท่า น8 น,  ยิง ไม1 เกิด บญญ า 
ที่ จะ รู้ ถึง เหตุผล ตาม ความ เบึน จริง ใน ท้น1 น เลย  ก็ เกิด ดีใจ และ ป ลม อก ป ลม ใจ เหลือ 
เกิน  เข่า ใจ ว่า วิ บสส นา มี ความ สุขอย่าง นึ่ท้ เคียว หนอ  แล่ วก็ เที่ยว ไต่ ประกาศ เรีย ก- 
รองให้ ใครๆ ไป ปฏิบํ ฅวิ บสส นา  ท่าน จะ ไต่ พบ ความ สุข จริงๆ  ม* น สบาย เหลือ เกิน 
และ ก็ เข่า ใจ ว่า ตน ได้ ถึง หรือ ไต่ พบ พระ นิพพาน แต่ ว เพราะ เวลา น1 น จิต ใจ  ส อาด 
สงบ  สว่าง ผ่องใส  แม้ โลภ  โกรธ  หลง  ก็ มอง ไม่ เห็น มี  เพราะ อำนาจ สมาธิ กดทํ บ 
อย่  กิเลส จึง ยิง ไม่ เกิด ขน ไต่,  ก็ เข่า ใจ ว่า ใน ท้น8 น เบน พระ นิพพาน  แต่ ที่ แท่ จริง แต่ ว 
เบน ความ เข่า ใจ ผิด  เพราะ อะไร  เพราะ เหตุ ว่า  ใน ท้น8 นเบึ น เพียง สมาธิ เท่า น8 น จิ- 
บ สส นา ยิง ไม, เกิด ขน  แต่ วจะ ไป ถึง พระ นิพพาน ไต่ อย่าง ไร  เพราะ การ ไป ถึง พระ นิพ 
พาน  ต่อ ง ถึง ควย บ ญญา (ด|")  ไม่ ใช่ ถึง ต่วย สมาธิ  และ ก็มิ ใช่ เพียง จิบ สส นา จะ เกิด ไม่ 


ไต่ เท่า น8 น ยิง ซา ทำ ไห่ เกิด วิปลาส ขน ต่วย  คือ สุข วิปลาส  ที่ เข่า ไป อา ศํย อารมณ์ 
ของ สมาธิ น8 น เกิด ขน  เพราะ เหตุ ว่า อำนาจ ของ สมาธิ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย วิปลาส ไต่ 
ต่วย เหตุ นึ่  สุข วิปลาส จึง อา ศำ เกิด ข็น ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ไต่ 

ล่า วิ บสส นา เกิด แต่ ว สุข วิปลาส จะ เกิด ขน ไม่ ไต่  เพราะ เหตุ ว่า วิ บสส นา เบน 
(๑๒)  บค คลย่อม บริสุ ทธตื วยบ ญ ญา- สง. ส.  อาฬ วก สูตร  ๑๕ / ๒๙๘ 


๑1® 


ตำ ทำลาย วิปลาส ธรรม  ฉะ นไเ ใน อารมณ์ ของ วิบส ส นา จึง มี แต่! ม! ที ยง  เบน ทุก ข 
เบน อน้ ฅฅา  มี  ๓ อย่า งน็เ ท่าน1 น ไม่ มี คำ ว่า สุข ใน วิ บสส นา เลย  เพราะ เหตุ นบ ญญา 
ใน วิบส ส นา จึง ทำลาย วิปลาส ที่ ง ๓ (®๓) ไค-  คือ 

๑ นิจ จ วิปลาส  ที่ เห็น ว่า เบญจ ข” นธ์เ บน ของ เทียง  จะ ทำลาย ไค เพราะ 

ความ รู้สึก ว่า ไม่ เที่ยง  ที่ เกิด ขน เบน อารมณ์ ของ วิ บสส นา 

๒ สุข วิปลาส  ที่ เห็น ว่า เบญจ ข* นิ ธ์เบึ นสุฃ  จะ ทำลาย ได เพราะ ความ รู้สึก 
ว่า เบน ทุกข์  ที่ เกิด ขํ้นเ บน อารมณ์ ของ วิบส ส นา 

๓ อ, ตต วิปลาส  ที่ เห็น ว่า เบญจ ข” นิธิ เบน ตำ ตน  หรือ มีฅำ ตน อยู่ ใน เบญจ 
ข” นิธิ  จะ ทำลาย ได โพ รา ะ ความ ร้สึก เบน อนัตตา  ที่ เกิด ขน เบน อารมณ์ ของ วิบส ส นา 
โดย เห ตน  ใน อารมณ์ ของ วิบส ส นา  วิปลาส ธรรม ย่อม อา ศ” ย เกิด ขน ไม่ ไค้ 

แต่ ส่วน ใน อารมณ์ ของ สมาธิ น1 น มี กวา มร้สี ก ตรง ก” นิ ข่า มก” บวิ บสส นา  เพราะ เมื่อ จิต 
เบน สมาธิ  ย่อม ทำ ให้ รู้สึก ว่า เบน สุข  เมื่อ รู้สึก ว่า เบน สุข  ก็ ย่อม เบน บจ จำ ให้ ร้สีก 
ว่า เบน ของ ดี  และ เห็น ว่า เบน ของ เที่ยง  เพราะ อารมณ์ ของ สมาธิ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ 
ลาย ส* นิฅฅิ ที่บค บ” งอ นิจ จ” ง ไค,  ทำ ส” น ตติย “ง ไม่ ถูก ทำลาย ลง ตราบ ใด ความ รู้สึก ว่า ไม่ 

เที่ยง ก็ ย” ง ปรากฏ ไม่ ได อยู่ ตรา บน8 น เมื่อ ความ ไม่ เที่ยง ปรากฏ ขน ใน ที่ น1 น ก็ ย่อม มี 

ความ ร้สึก ว่า ใน ที่นน เบน ของ เที่ยง 

ฉะ น” น ผู้ ทำ สมาธิ จึง มี ความ รู้สึก ว่า  เบญจ ขน ธ เบ็! นของ เที่ยง ใน บาง ส่วน 
โดย มาก ก็ เห็น ว่า วิญญาณ ข” นิธิ เบน ของ เที่ยง  แต่ แยก เอา วิ ญญา นอ อก เบน จิต เสีย  จร 
ไม่ ยอม ใหพ ยญช นะ ทีใช เรียก ชือ ว่า จิต น8 นไม่ เที่ยง  แต่ พ ย” ญ ชนะ ที่ ชื่อ ว่า วิญญ านน น 
ยอม ให้ ไม่ เที่ยง  แต่ คำ ว่า จิต น ท่าน นัก สมาธิ ไม่ ยอม ให้ ไม่ เที่ยง  และ อย่าง นอ ยที่สฺ คก็ 
จะ กล” บ เอา วิญญาณ ออก มา ไว้ เบน จิต เดิม  ส่วน ไม่ เที่ยง น1 น เอา ไป ยก ในัเ บน อา กาว ของ 
จตแ ต คา วา อาการ ของ วิด น น ดฉ นก ไม เคย พบ ‘ต ไหน เลย  แตใ าาน าาไ ด^าน การ คก บา 
สูงๆ มา แล ว ท่าน กง จะ พบ คำ ว่า  จิต ตะ อา กา โร  ใน ที่ ไหน มา แล ว กระมัง  ทำ นจึง 

(๑๓)  วิปลาส ธรรม-อง.  จตุ ก.  วิบล ลา ส สูตร  ๒๑ / ๖๑ 


๑๓ 


ว่า ไม่ เที่ยง น้น ไม่ ใช่ จิ  ฅ เบน อาการ ของ จิต ต่าง หาก  ตกลง เรา ต่อ ง มา เถียง กน ก็ เพราะ 
ยึด เอา แต่ เพียง พ ย' ญ ชนะ เท่า น1 น เพราะ ขาด การ ศึกษา อรรถ คือ ความ หมาย หรือ เนอ 
ความ ของ ใน พยํญ ชนะ น* นๆ  แล วก็ ทำ ให้ ถือ เอา เน้อ ความ ใน พระ สต ต' หิต บิฏก  ถีบ ใน 
พระ อภิธรรม ใหโ เฅก ต่าง ถี' น ไป  ไม่ สามารถ ที่ จุ) ะปรํ บ ปรุง ให็ เช่า กน ไต่" 

โค ย เห ตุน้  ดิฉํน จึง ไต่ ขอ รือ์ง ใ หิน ก ศึกษา พระ อภิธรรม มี การ ศึกษา พระ สูตร 
ขน  เพื่อ จะ ได้ ไม่ ทำ ให์ เน้อ ความ ใน พระ สต รก' บิ พระ อภิธรรม ผิดก' นไป  และ เพื่อ จะ 
ได้ มี ความ เช่า ใจ ป ร' บิ ปรุง บิฏก ท* ง ๒ ให์ เช่า ก' น ไต่"  ไม่ ใหใ เต ก ต่าง ถี น ค' ง เช่น จิต ถีบ 
วิญญาณ ไม่ ใช่ อย่าง เดียว ก” น'''5’ ๔ 5 คํงน้ เบน ตน  ที่ เบน เช่น น้ก็ เพราะ ธุระ ท* ง ๒ น1 น 


ต่าง คน ก็ ต่าง ห' น หลง เช่า หาก' น ปริ ย” ตก' บิปฎิ บิต จึง ไม่ ลง ถีหิ ไต่,  ทาง ผาย ปริ ย' ตบ อก 
ว่า  วิบิส ส นา ตอง เห็น จิต ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อหิ ต เตา  แต่ ผ้ปฏิ บิต วิ บิสส นา 
สม' ย์สา กลน้ เห็น ว่า จิต น* น เที่ยง  ปริ ยํติบ อก ว่า ข' หิธ์เ บิน ทุกข์  แต่ น์กวิ บสส นา สม” ยน้ 
บอกว่า ข'' นธ์เ บิน สุข  ก็ เพราะ ไม่ ศึกษา ให้ รู้ จิก ข' หิธ์ เสีย ก่อน 

อหิ ที่ จริง พระ พุทธองค์ ประกาศ พระ ศาสนา อย่  ๔๕  บิ  พระองค์ ก็ฅร สอ ย่ว่า 
ขน ธ์  ๕ เบน' ทุกข์  ข' นธ์  ๕ เบิน ทุกข์  ทรง เทศนา ด' งน้ เสมอๆ  แต่ ผ้ปฎิ บิต มี ความ 
ร้สีก ว่า ข' หิธ์  ๕ เบิน สุข  ใน เมือ จิต เป็น สมาธิ แล' วเข หิใจ ว่า สมาธิ น* น เป็น นิพพาน 

ความ ส ซอ' นน1 นไม่ ใช่ ขน ธ์  เพราะ ว่า ข' นธ์ น* น ท่านบอกว่า เป็น ทุกข์  แต่ ความ จริง 
สมาธิ ก็ หา พน จาก ฃนธ  ๕ ไป ได้ ไม่  และ ความ สุข หิน ก็ เกิด จาก เวทนา ข' นธ์ที่ เช่า ไป 
เสวย อารมณ์ ที่ อา ถีย เกิด ขน จาก สมาธิ  ที่แท โ เลว ความ สุข อ' หิน* นก็ ได โเก่ เวทนา ขํนธ์ 
น” น เอง  หา ใช่ ความ สุข ของ พระ นิพพาน ไม่  แต่ ผ้ปฏิ บิต เช่า ใจ ว่า ความ สง บน น เป็น เพราะ 
นิพพาน  เพราะ ไป ยึด เอา ว่า  นตถิ  สน 0 ติ ปริ  สุข''8'50 ซึ่ง แปล ว่า  สฃ อื่น นอก จาก 
ความ สงบ ไม่ มี 


แต่ คำ ว่า ความ สงบ ใน ที่น้  ท่าน หมาย ถีงค วาม สงบ จาก กิเลส  และ สงบ 


(๑๔)  จิต  หรอ ใจ  หรอ วญ ญาณ มน โดย เนอ ความ เบน อย่าง เด ย 3โ1 ไเ- อภิ.  วภํง ค็๋.  ๓๕ / ๒๘๓) 
(๑๕)  ข.  คาถา ธรรมบท  สุข วรรค  ๒๕ / ๓๕ 


๑๔ 


จาก ทุกข์ คอฃ นธ์ที่ ง ๕ หรือ จะ ว่า สงบ จาก สำ ชา รท่ง ปวง ก ไต  ความ สง บอน น จง จ 
ไค้ ชื่อ ว่า เช่า ถึง ส่น่ติ สุข ไต่' 

การที่ มี ความ เช่า ใจ ว่าว่ นก นอ ยู่ ใน เวลา น ก เพราะ, ผ้ปฎิ บต ไม เออ เพ่อ ตอ 
หฒั ปริ ย' ตล่น เสีย เลย หิน หล* งใหิ กบ การ ศึกษา  ไม่ พยายาม ปรบ ปรุง การ ปฎิบ ต ของ ตน 
ใหเ ขาก ไ) หล ก ฐาน ตำ หริ บ ตำรา  แต่ วยำ กลบ เกิด ความ เห นที ไม่ จำ เบน  ตอง เล่า เรย น 
อะไร ก็ ได-  ปฎิบ้ ฅไป ก็ร้เ อง  แต่ อย่า ลืม ว่า เรา ไม่ ใช่ พระ พุทธ เจา  จะ ได ต รส รู้ เอง โดย 


ไ ม' ต่อ ง อา ศ ไ) คำ ส่ง สอน 

ล่า เรา พค กน โดย เห ต ผล ที่ ถก ต่อ ง แล ว ผ้ท้ป ระ สง ค จะ ปฎิบ ต โดย จะ พ่น สม 
ถะ หรือ วิบส นา ก็ ตาม ควร จะ ตพ่ง ศึก ษ่า ให้ ไต่ เหตุผล  ใน ธรรม ที่ฅน จะ ปฎิบํ ตเ น1 นให้ ดี 
เสีย ก่อน แล ว จึง ค่อย ลง มือ ปฎิบ้ ต และ ใน ระหว่าง ทีป ฎิบํต อยู่ น น เมื่อ ไต่ เหตุผล อะไร 
หรือ ไต่ พบ อารมณ์ อะไร เกิด ขน จาก การ บ่ ฏิปฅ  ซึ่ง บาง ท้อ าจเ บ่น อารมณ์ ที่ เรา ยำ ไม่ เคย 


รู้ เคย เห็น  ก็ อย่า เพ่อ ทึก ทไา เอา ว่า  เรา ไค้ร้ ธรรม เห็น ธรรม แต่ ว หรือ ว่า ถึง นิพพาน 
แต่ วอ ย่าง นึ่เ บ่น ตน  เรา ควร จะ ศึกษา ปริ บ ปรุง เหตุผล ใน ความ เช่า ใจ น1 นให็ ถก ต่อ งต่ว่ ย 
หต่ก ฐาน ใน พระ ปริ ยิฅ ธรรม น5 นอ ยู่ เสมอ ไป  เพราะ ธุระ ท8 ง ๒ นึ่ต่ อง เดิน ไปค่ ล่น 

อุปมา เหมือน คน เดิน ทาง ที่ ตน ยำ ไม่ เคย ไป ถึง ท้น1 นๆ  ก็ จำ เบ่น จะ ต่อ งด แผนที่ เรื่อยๆ 
ไป ใน ระหว่าง ที่ เดิน ทาง  ถา มิ ฉะ น นก็มี ห วำห ลง ทาง อย่ ใน บ่า น1 น เอง  หรือ ล่า จะ ถือ 
เสีย ว่า ไม่ จำ เบ่น จ ะ ตอง ไป นำ เรียน ค แผน ที กน ทำไม  เมือ เรา จะ เดิน ทาง ที่ เรา ยิง ไม่ 
เกย ไป  เรา ก็ อา ศยใ หก นอื นที เขา รู้ จก พา ไป ก็ แล วก น สบาย ดี  มน ก็ ถึง เหมือน ล่น 

ล่า ท่าน มี ความ เขา ใจ ดงนี  คิฉน ก็ อยาก จะ ตำ เบ่น กำ ถาม ท่าน สก ช่อ หนึ่ง ว่า 
ท่าน จะ เอา อะไร มา ตด สิน ว่า คน ที่ พา ไป น น เขา ระ พา ท่าน ไป ไม่ ผิด และ ถา หาก เขา พา 
ท่าน ไป ผิด  ท่าน จะ มี หน ทาง รู้ ไค อย่าง ไร วำเ ขา พา ไป ไม่ ผิด ล่า ไม่ อๅกํ ย เหตุผล แ ละ หล ไๅ 
ฐาน ไว บ่าง เลย  อา ศยเ ชือแ ฅ่คน อืนเ ท่าน* น เช่น นึ่ก็เ บ่น ความ เชื่อ ที่ น่า หวาด เสียว มาก 
เพราะ เย้1 น การ เสี่ยง ภยใ กล ต่อ อนต ราย  ท่จะ ถูก มิจฉา ท้ฏฐิ มน จบ กิน เสีย มากกว่า ที่ จะ 
ปลอ ค ภไเ ไป ไต่, 


ด & 


ใน เรื่อ งน็  คิฉิน เคย พบ อยู่ เสมอๆ  สำ หรบ ท่าน ท้ไค้ ประกาศ ตน ว่า  ฅนน น 
เบ็น ผู้ สำเร็จ มา แล วใน ทาง ปฏิบัติ วิบส ส นา  ท่งๆ ที่ การ ปฏิบัติ นั้น ไม่ มี เหตุผล ที น่า จะ เชือ 
ถือ เลย  ก็ ยำ เชือก ไเ ได้  ค รไเ ได้ ไป เข้า ปฏิบัติ แล ว เมื่อ ถก ถาม ถึง  เหตุผล ที่ ได้ ไป ปฏิบัติ 
มา นั้น  ก็ ไม่ สามารถ จะ ให้ เหตุผล แก่ ผู้พ้ง ที่ ตอง การ เหตุ ให้ เกิด ศร่ท ธาป สา ทะ ได้  เมื่อ 
ม่สา มารถ ที่ จะ ใหโ หตุ ผล ได้  ก็ หลบ เข1 าห ลม หลบ ภํยค่ ว่ย คำ' ว' า ปจ จตุ ต0  ซึ่ง เขา แปล ว่า 
พูด ให้ กน อื่น เข ติ ใจ ไม่ ไค'  ดิฉิน นึก ขำ ว่า  ท่าน' นึก ธรรม สม่ ย สาก ลน  เขา เอา คำ ว่า 

บ่จุ จตุ ต0  มา เบ็น์ หลุม หลบ ภ โ] ของ ผ้ ปฏิบัติ ที่ ไม่ มี เหตุผล  หรือ ที่ ไม่ สามารถ จะ ให้ เหตุ 
ผล ได้  เอะอะ ก็วีง เข้า หลุม หลบ ภ' ย ด้วย คำ ว่า  ปจ จตุ ต0 

ครืน จะ พูด ว่า ฉิน บอก ไม่ ได้  เพราะ ฉิน ไม่ ร้  ก็ก ลำ จะ เสีย ภูมิ  ก็ เลย หลบ คำ ว่า 
ปจุจ ต ต0  ซึ่ง เขา แปล ว่า พูด ไม่ ได้  บอก ไม่ ได' 

ฉะนั้น  ขอ ให้ เรา ลอง มา ใช้ วิจารณญาณ บัน ควย เหตุผล  ว่า ถา กำ สอน ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  เบ็! น คำ สอน ที่ พูด ไม่ ได้ แล ว หรือ เมื่อ ตน เข ติ ใจ ใน เหตุผล แล้วจะ พ ดในั้ 
คน อื่น เข้า ใจ ใน เหตุผล ที่ ตน ร้นั้น ไม่ ได้  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ คง จะ เทศนา ให้ พระ 
สาวก ท1 ง หลาย ตริ สร้ ตามอย่าง ที่ พระองค์ ต รส ร้ไม่ ได้  ถ้า เช่น นั้นน์ บ แต่ พระ โสดา จน ถึง 
พระ อรหํ น ต์ก็ฅ อง  เบน พระ สไเ มาส ม พุทธ เจ ติ  หรือ เบ็' นพ ระ บจเ จก พุทธเจ้า เท่า นั้น 
เพราะ ต้อง ตริ สร เอง  ไม่ มี พระ อริยะ ที่ฅริ สร หรือ สำเร็จ ด้วย การ ได้ พ้ง คำ เทศนา หรือ คำ 
ส่ง สอน  ก็ คง ไม่ มี เลย 


อีก น โ] หนึ่ง  ถ้า หาก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา เบ็1 น คำ นั้น  ก็ จะ ได้ ประโยชน์ 
อะไร ใน การที่ จะ ประกาศ หรือ เผย แพร่ พระ ศาสนา  เพราะ พุทธ ศาสนา เบน  ปจุจ ตตํ 
คือ พคใ ห คน พ้ง หรือ พดใ ห กน เข้า ใจ ไม่ ได้  จึง เรียน ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง ใน ที่นึ่ โปรด 

พิจารณา ด ว1 า ความ เข’ ติ, ใจ ของ ผู้ปฎิ บัติที่ ดิฉิน่ ยก เอา' มา เบน, ดำ อ ย่าง, นั้น  เบน เหตุผล 
เพียง พอ หรือ ไม่  ใน การที่ ยก เอา คำ ว่า  ปจุ จตุ ต0  ขั้น มา บด ปาก ตน เอง 

ความ จริง  คำ ว่า  ป จุ จตุ ต0  ท่าน ไม่ ไค หมาย ความ ว่า พูด ไม่ ได้  หรือ บอก ไม่ ได้ 
คำ นึ่เบ็ น เพียง วติ ใคร กิน ใคร ก็ธ็ม  คนที 'ไม่ กิน นั้น จะ ใหไ กิดค วาม อ็ม ด้วย ไม่ ได้  ความ 


๑๖ 


อีม จะ เกิด ขน แก่ ผ้ที่ ไม่ กิน อาหาร นั้น เบน ไป ไม่ ไค’  คือ ฉิน จะ หา อาหาร ให้ เธอ กิน  1ค้  แอ 
จะ ให้ ฉิน กิน แทน แล่ ว เธอ เบน ผ้อ็ม อย่าง น้ไม่ ไค้ 

หรือ อีก น ไ] หนึ่ง  หมาย ถึง ว่า การที่ จะ บรรลุ ม ไาค์ ผล นิพพาน ขน ไหน นํน  คน' จะ 
ต้อง' รู้' ไค* ควย ด่ำ เ อง  ไม่ ใช่ ใ หำ น อื่น เขา บอกว่า ตน ร้แลว  หรือ จะฅ อง ใหค นอืน เขา รบ 
รอง ว่า  ฅน นั้น ไค ใ] ล้ว หรือ ถึง แล้ว  ดำ น้เ มน ด้น แด่ นิ เอา มา แปล เสย ว่า พูด ให คน พิง 

^ \เ1  | \]เ  ^ 

ว 1 เม  เค 

ลำ คำ ว่า  ม่จุจ ตุตํ (® นั้เป ลวำ พูด หรือ แสดง ให้ คนเ ขำ ใจ ไม่ ได’ ก็ คง ข' ด เรียก ฉิบ 
คำ ว่า  เอ หิปส สิ โก “๖  ชง แปล ว่า  เรียก ใ หมาด หรือ หมาย ความ ว่า คำ สอน ของ พระ ศาสนา 
นึ่  เบน ชอง จริง ทำ ให้ มา พิสูจน์ ได้  เมื่อ ใน คำ แปล ซอง  เอหิ ป สู สิ! ก แปล ว่า เรียก ใ หมาด 
แด่ แปล คำ ว่า  ม่ชุขิ ตุตํ  ว่า พูด ให้ พง ไม่ ขน ไค กำ นั้ง  ๒ นึ่  จะ มิ ขด กน หรือ  ขอ ท่าน ผู้ พิง 


โปรด รีบ ไป พิจารณา ค 

แด่ เท่า ที่คิฉิ นยก ขํ้น มา เทียบ กน แล ว ก็ เชื่อ ว่า ท่าน ผู้ พิง คง จะ ทราบ ได้ ใน เวลา 
นึ่แลํ ว ว่า มี เน้อ ความ ขด ฉิน  แด่ ใน ธรรม ที ง ๒ บทนึ่  เบน เรื่อง เดียว ฉิน  ของ ท่าน ไม่ 
ขํดฉิ น เลย เพราะ เบน คุณธรรม อย่าง เดียว กน  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน ฉลาด  ไม่ ใช่ 
สอน ให้ คน โง่ เลย 


นี่ แหละ  การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ของ พวก เรา ใน เวลา น้  กำ ล่ง รวน. เรก่ น 
มาก  จน ไม่ สามารถ ที จะ เอา เบน กำหนด กฎ เก ณฑไ ค้ทีง่ ฉิน ถะ ธร ะ และ วิบส สน าธ ระ 
แยก ยำ ย ฉิน ไป คน ละ ทาง สอง ทาง 

บาง ท่าน ก็ บอกว่า  การที่ จะ ไป นิพพาน นั้น  ไม1 ต่อ ง ทำ อะไร มาก มาย  ถือ ศึล 
อย่าง เดียว ก็ พอ ขอ ให็บ รส ทธก็ แล้ว ฉิน 


บาง ท่าน ก็ บอกว่า  ทำ สมาธิ ให้ ดี  หรือ แหลม คม แล่ ว วิ บสส นา ก็จุะ เกิด ซน มา เอง 
ใน การที่ มี ความ เช่า ใจ สบ สน  และ เกิด บญ หา ถก เถียง ฉิน น้  ก็มี มา ที ง๎แด่ ก่อน 


พุทธกาล แล ว แด่ เวลา น8 นพ ระ พุทธองค์ ฉิง ไม่ ทรง ฅรีส รู้  และ การ ประกาศ พระ ศาสนา 

(.๖)  เอ เหิป สุ สโก  แม่ ล ง่า  เมน® ร: มทค หเ: ยก! หมา ดุ ห? อให์ พสจ นี่ คู  ปจจ ตฺตํ  แป สง่า เบน ธ: รม 
อิน บคค ลพ' โร I ฉพ าะ ตน “อง.  ตก.  อ1 บ่ สด สูตร  ๒ อ/ ๒๓๔ 


๑๗ 


ก ยง ไม่ เกิค ขน  ถึง เขา จะ มี ความ เข้า ใจ ไขว่ ใ ขว  หรือ ไม่ มี ความ เขา ใจ  เรา ก ยง น่า อภย 
ให้ เขา  เพราะ เวลา น่นพ ระ พุทธ เจ่า ยํงื ไม่ อบ' ฅขน  จึง ไม่ มี ใคร ที่ จะ สามารถ เข่า ใจ ใน 
เหตุผล ที่ ถก ต่อ ง ไค้ 

ส่วน พวก เรา ใน สมี ยิน  พระ พุทธ เจ่า ได้ ปง เกิด แล้ว  พระ ศาสนา ก็ ประกาศ 
แล ว และ ตำ หริ บดำ รา ก็มี บรรจุ ไว ท กอ ย่าง  สม บรณ์ พร้อม ด้วย เหตุผล  ที่งํ้เ รา ก็ ยอม, รบ 
นบ ถือ แส่ ว แต่ ถ้า เรา ยิง ไม่ เข่า ใจ หรือ ยิง เข่า ใจ ผิด อยู่ อีก  ก็ น่า จะ ถก ปริ บ โทษ ยิง กว่า กน 
ใน สม โ) ก่อน พุทธ กาล  และ ไม่ ควร จะ อภ โ) ให้ ควย  ภํยอ ‘นรา ย แรง ที่ สด แห่ง การ วบ่ฅ ของ 
พระ ศาสนา น1 น มี อยู่ หลาย ประการ  คือ 
๑ การที่ ไม่ ไค้ ศึกษา 
๒ ศึกษา แล ว แด่ ย' ง เข่า ใจ ไม่ ดี 

๓ ศึกษา เพื่อ เอา ประกาศ' แยม 'ฅร  ไม่ ได้ ศึกษา เพื่อ พระ พุทธ ศาสนา 
๔ ประกาศ พระ ศาสนา  โดย ผู้ ประกาศ น8 นย์ง ไม่ มี ความ เข่า ใจ ดี 
๕ พุทธ บริษ ‘ท ไม่ เออ เพ เอ ต่อ พระ ธรรม วิน โ) 


๖ ผู้ นำ แห่ง พุทธ บริษ ท ไม่ ประ พฤต ป ฏิบํฅ เบน ดำ อย่าง  ให้ร้ กิน, ว่า อะไร 
ผิด  อะไร ถก ต่อ พระ ธรรม วิ น โ) 

๗ เอา พระ ศาสนา เบน เครื่อง มือ  เพื่อ ประโยชน์ ที่ฅน ต่อ ง การ 
ใน  ๗ ข่อ น แหละ  เบน เหตุ แห่ง ความ วิบํฅ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เวลา น์ 
กำ ส่ง ระบาด อยู่  ใน วง การ ชาว พุทธ เรา 

ท่าน ผ้พื่ง ที่ เคารพ  แส่ วจะ คิด แก้ไข ก' นอ ย่าง ไร ใน พวก เรา ที่น่บ ถือ พระ พุทธ 
ศาสนา  หรือ ที่ เบน พุทธ บริษ่ ท ควย ก' น ฅล อด จน  พระ คุณ เจา ทบ วชอุ ทศ ตน 
เพื่อ พระ พุทธ ศาสนา  อ น เบน ท เคารพ บูชา ของ ชาว พุทธ ท1 ง หลาย  ที่ ได้ มา' นํง 
เบน ประธาน อย่  ณ ที่ ประชุม น์ด้ว ย ทุกๆ องค์  ว่า เรา จะ มี วิธี แก้ไข กน อย่าง ไร  และ 
จะ แก้ไข กน ไหว หรือ ไม่ 


สำ หรบ ความ รู้สึก ใน ทศ นะ ของ ดิน์น่ นน  ก็มีอ ย่าง เคียว  คือ ไห พวก เรา นื 


๑ ส่ 


แหละ  ต9 อง ช่วย ก่น ทำ ธุระ ทำ  ๒ คอ ทำ คน ถะ ธุระ  และ วบส ส นา ธุระ 

ไม่ ใช่ จ ะ มอบ, หนำ, ที่ให็ แก่ ท่านพระ ภิกษุ แต่ พวก เคียว เท่า' นน  ถูก แล ว พระ ภิกษุ ทา นม 
หน้า ที โดย ตรง ใน ธุระ ที่ ง ๒ คือ ศึกษา เล่า เรียน และ ปฏิบ ฅเพื อขูค เกลา กเล ส,''’”’ ไเ ทวา 
พระ ภิกษ ท่าน ทำ ก็ ไค ของ ท่าน  ไม่ ใช่ จะ ไป ได้ กํบ ท่าน ด้วย เมือ ไหร่  ใช่ ว่า จะ ใ ปอ าศย 
พระ ภิกษุ ท่าน ช่วย ทำ ใ ห โ รา หมด กิเลส ไค’  โดย เรา  ไม่ ตอง ทำ  ก็ กง เบน ไป ไม่ ได,  เรา 
ตอง ขวน ขวา ย กิน เอง  แล ว เรา รึง จะ อ็ม 

เพราะ ฉะ น ะ น พวก เรา ทื่เบ นพ ทธบ ริษ้ท่ ควย กํใ- เนีแ หละ  จะ ตอง ศึกษา ใน 
ธุระ ที่ ง ๒ นึ่ให ใ ขำ ใจ โค ย ถก ฅำง ใน เห ต ผล ก่น จริง  ๆ อนึ่ง ถา เรา ขาด การ ศึกษา แล ว 
ถึง แม้ พระ ท่าน จะ มา สอน เรา เรา ก็ จะ ไม่ เชื่อ  เพราะ เรา ไม่ รู้  เรา ก็ จะ ไม่ เข้า ใจ ใน คำ ล่ง 
สอน ของ ท่าน 

โค ย เห ฅุนึ่  คิฉน รึง มี ความ เห็น ว่า  ล่า เรา ไม่ ศึกษา ด้วย ก็ คง จะ ไป ไม่ รอด 

หรือ จะ ม' ว แต่ เที่ยว ไป ท คลอง ตาม เขา ว่า  โดย ไป ที่ โน่น บำง ที่ นี่ บ่าง ก็ หมด เวลา  อีก 
ประการ หนึ่ง เรา ก็ย่ง ไม่ มี เครื่อง มือ พิสูจน์ การท คลอง น1 น จะ ไค2 ผล อย่าง ไร แต่ ล่า เรา มี 
เครื่อง มือ พิสูจน์ แล่ วน์น่ แหละ  การ ทดลอง จึง จะ ได ผ์ล 

เมื่อ พูด ถึง การ ศึกษา แล ว ก็ อยาก จะ เรียน ให็ทํ ราบ อีก; ส้ก หน่อย ว่า  การที่ จะ 
ศึกษา น* น ไม่ ใช่ ว่า จะ ตอง เรียน กน จน จบ  ๘๔ 000  พระ ธรรม ขํนธ์  เช่น นึ่ใค ร จะ 
เรียน จบ  ชีวิต พวก เรา ก็ กง เรียน ไม่ จบ แน่  เรา เรียน แต่ พอ ให้ เข้า ใจ ปริ บ ป รง เนอ 
ความ เท่า ที่เ ขำ ใจ น1 น แต่ ละ บท ๆ อย่า' ให์ฃ ดก' น' ใน' พระ ไตร บฏ ก 

ความ จริง เมื่อ ย่อ พระ ไตร บฏ กล ง มา แล ว ก็ รู้สึก ว่า จะ ไม่ มาก มาย น้กิ  ล่า เรา 
เรียน ควย ความ เขำ ใจ  เช่น ภูมิ ของ วิ บ่ ส สน าที่ง  ๖ (® ๘ น่เต่ ละ ภูมิ ๆ ก็ จบ พระ ไตร บฏ ก 
ทุก ภูมิ  ขอ สำ ค ญนน  เรา ตอง เขำ ใจ ใน สภาวะ ของ ธรรม ใน ภูมิ น1 นๆ ก็ พอ แล่' ว เช่น 

(๑ (ที))  ภิกษุ ย่อม ไม่ ศก ษา เพราะ เหตุ แห่ง ลาภ  ไม่ ศก ษา เพราะ บจจ่  ย แห่ง ลาภ  ฯ ไม่ ทวง ไ ดุ, ลาภ  ภิกษ 
ย่อม เล่า เรย นพ ระ สูตร  ย่อม เล่า เรย นพ ระ วน ย ย่อม เล่า เรย นพ ระ อภิธรรม  เพ  อ ประ โย ชน็๋ ผก ตน เพอ 
สงบ ตน  เพ อให ตน ปรินิพพาน อย่าง เด ยวเ ห่าน นฯ- ขุ.  มหา.  ปุ รา เภท สฅฅ นิ เท ส ๒๔ /! 28 ๔๔ 
(๑๘)  ริบ ส สน าภูนิ  ๖- อรรถกถา  ริ สู ทธิ มรรค  บ ญญา นิ เท ส ๑0๖ 


เรา เข่า ใจ ข' น ธ์  ๕ ก็ จบ พระ ไตร บฏ ก เมื่อ เข้า ใจ อายตนะ  ก็ จบ พระ ไตร บฏ ก เขา ใจ 
ธาตุ ก็ จบ พระ ไตร บฏ ก เข้า ใจ อริ ย สำ จ์ก็ จุบ พระ ไตร บฏ ก เข่า ใจ ปฏิจ จสมุ ปบ าทก จบ 
พระ ไตร บีฏก  หรือ ย่อ ลง มา อีก เพียง มาติกา บท เคียว ก็ ไค'  เช่น  ก สลา ธร ร มา  อกุส ลา 
ธร ร มา  อพ ยาก ตา ธร ร มา1'® ๙'’ บท เคียว เท่า น็ก็ จุบ พระ ไตร บืฏก แล ว 

หรือ ย่อ ลง ให้ ส8 นยีง กว่า น8 น ก็อย่ ที่ฅำ เรา' นี่ เอง  ก็ฅว เรา มี อะไร บ้าง เล่า 
ฅวเ รา ก็ ไม่ มี อะไร ที นอก ไป จาก  ตา  ห จุ มก  ลน  กาย  ใจ  พระ ไตร บฏ กก อยู่ ทีฅา 
หรือ อยู่ ที่หข องเรา นี่ เอง 

ฉะ น1 น การ เห็น  หรือ การ ไค้ ยิน  เกิด ข นคร8 ง หนึ่ง น8 น แหละ  ช่อ ว่า พระ ไตร 
บ้ฏก เกิด ขน แล่ ว ส่า เรา เข่า ใจ จริง แล ว ก็ สามารถ จะ แยก การ เห็น ออก เบ้ นพ ระ ไตร บฏ ก 
๘๔๐๐  พระ ธรรม วิ]' นธ์ไ ด'  เพราะ สภา ว ธรรม ที่ ยก ฃํ้น มา กล่าว ไว้ ใน พระ ไตร บฏ กน น 
ก็ อยู่ ใน ตำ เรา นี่ แหละ  ฉะ น8 นส่า จะ เรียน พระ ไตร บ้ฎก ใหโ ข่า ใจ ดี จริงๆ แล ว จะ ตอง 
ห' น เข่า มา ปริ' บ ปรุง สภาวะ ที่มีที่ เบ้ นอย่ ใน ตำ เรา อย่ เสมอ ไป  จึง จะเข้  าใจุ ดี  ส่า ใคร รู้ 
จำ ตำ เอง มาก เท่า ไหร่  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า รู้ จำ พระ ไตร บ้ฎก มาก เท่า น8 น 

โดย เหตุ นี่  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ส' ง สอน ข่อ ปฏิ ปติ  คือ วิ บสส นา ธุระ น น 
ก็ ให้ ร้จุำ สภาวะ ตาม ความ เบ้ น จริง  ที่มี อยู่ ใน ติ' ว เรา นี่ เอง ให ไ] ากที่ สด  เพราะ ปริ ย' ติ อยู่ 
ใน ตำ เรา  ปฏิบํ ฅก็ตํ 'อง มา ดูที่ ตำ เรา ใน ธุระ ท8 ง ๒ จึง จะ ไม่ ขำ กิ' น 

ฉะ น8 น ใน เวลา ปฎิบํ ฅจึง ให้ หยุด พำ ริ' เรื่อง ข้าง นอก  ให้ กล* 'บ มา รู้ที่ฅ ำนี่เ อง 
แต่ ติ อง เ, ข่า, ใจ ค และ คู ให้ ถูก  เหตุ นี่ จะ ติ' อง เข่า ใจ ความ หมาย ใน พระ ปริยัติ ให้ ดี ก่อน 


จึง จะร้ จำ คู ตำ เอง ถูก 

เมื่อ เรา รู้ จำ ความ จริง ใน ตำ เรา มาก เท่า ไหร่  ก็ จะ รู้ จำ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ 
เบ้ น การ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท่ จริง มาก เท่า น5 น ย็งรู้ เรื่อง ภาย นอก หรือ รู้ เรื่อง คน 
อื่น มาก เท่า ไหร่  ก็ยีง ห่าง จาก พระ พุทธ ศาสนา ที่แท จริง มาก เท่า น8 น 

อีก ประการ หนึ่ง  พวก เรา ควร เข่า ใจ ไว้ ดำ ย ว่า  การที่ จะ เข่า ใจ พระ พุทธ ศาสนา 


(๑๘)  อภิ.  ธรรม ส่ง์ค ณ.  ๓๔ / ๑ 


๒๐ 


ไค้ คืน นมิใ  ช่ เช่า, ใจ ตี แต่, พ ย' ญ ช' นะ หรือ ภาษา คีแต่ อย่า งเดี ยวแท่า เนน ไม่  จะ ซึา อง เข าใจ ถ •ว 
อรรถ คือ เนอ ความ ก็ ต่อ ง เข้า ใจคี ด้วย จึง จะ ใช้ ไค  จะ เฃา ใจ ควย การ คิคเ อา เอง  หรอ เขา ใจ 
ตาม กร อาจารย์ เขา ว่า ก็ ไม่ ได้ เพราะ พระ พุทธองค์ ตริ, ส ว่า  อย่า เชือ โดย อา ศย เหตุ ทิวา อ น' 
น เบน อาจารย์ ของ เรา  หรือ คน นึ่มี คน น', บ ถือ ล่น มาก ก็ ไม่ ไค้,'1*0 ไ ราต อง เขา ถึง เหตุผล 
ควย ฅวข องเรา เอง  และ ค้อ งที่ ต', ว ของ เรา เอง จึง จะ ใช้ ไค้,  แลํว แต่ เรา จะ เขา ใจ ความ จริง 
ของ สภา ว ธรรม ใน อ' น ใดอํ น หนึ่ง  หรือ ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง ก็ ไค้,  เช่น ใน ทวาร ใด ทวาร หนึง 
หรือ ใน อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  หรือ อิริยาบถ ใด อิริยาบถ หนึ่ง  ก็ ชื่อ ว่า ไค ความ จริง ใน 
สภาวะ ที่ เหลือ ท5 ง หมด  และ เมื่อ ความ หลง หรือ ความ เช่า ใจ ผิด ค', บ ลง ใน ทิใค  ก็ชือ ว่า 
ค' ปลง' ใน' ที่ อื่น ค้วย 

เรื่อง นึ่ดิฉ 'น เคย อุปมา ว่า  เหมือน มี ผ้ริา ยอย่ คน หนึ่ง  เที่ยว ได้ ไป ทำ โจรกรรม 
อย่  ๖ ตำบล คิว ยก* น ซึ่ง หมาย ถึง อายตนะ  ส่วน ผ้ริ, ายซ์ ง หมาย ถึง กิเลส  ที่ อา ศ', ย เกิด ขน 
ฅาม อายตนะ เหล่า น1 น ถา เรา ฆ่า ผู้ ริาย ตายลง ใน ตำบล ใด ตำบล หนึ่ง  หรือ อายตนะ ใค 
อายตนะ หนึ่ง ก็ ตาม  ที่ เหลือ อีก  ๕ ตำบล  หรือ อีก  ๕ อายตนะ นึ่น  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ มืผู้ ริ,' เย ควย 

ฉะ น8 น การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  เรา จะ ว่าง1 ายก็ ง่าย  ถ, าจะ ว่า ยาก ก็ ยาก จริง 
เหมือน ก', น แต่ ก็ ไม่ ถึง กบ เหลือ วิ ส*, ย แล่, ว แต่ ว่า เรา ต, องการ จะ ศึกษา ใน แง่ ไหน  ขอ 


สำ ค', ญอย่ ที่ ว' าค้, องศึ กษา ก็ แล วก', น 

เมือ ได้ ศึกษา แล ว อยาก จะ รู้ ว่า เรา ม่ค วาม เขา ใจ แล ว หรือ ย' งน5 น อย่ที่ ว่า เรา 
จะ ตอง ปรบ ปรุง ความ เขา ใจ ของ เรา ให้ เขา กน ได้ ใน บิ ฏกทํ ง ๓ น', น และ ธุระ ท' ง ๒ คือ 
ปริ ย ตก บปฏิ บฅฅ อง ไม่ ขด กน  ถ V ง ขด กน อยู่  ก็ พึง ให้ รู้ เถิค ว่า  เรา ย', ง เช่า ใจ ไม่คี พอ 
หรือ ย่ง อ่าน หน', งสือ ไม่ จบ เรือง  หรือ อ่าน หน งสือ ไม่ ติดต่อ ก', น จึง ไม่ร้ ว่า ตอน ค้น ก' บ 
ตอนกลาง และ ตอน ปลา ยนน  จะ นำ เอา มา ติดต่อ กน ไค อย่าง ไร 


ล่า เรา พิจารณา โดย เหตุผล แล ว จะ ไม่ ข, ดก', น เลย  เพราะ ว่า เบิน เรื่อง เคียว ก' น 
และ เรา ก็ เช่า ใจ ล่น ดี แล ว ว่า การ เรียน ปริ ยฅ หรือ คัน ถะ ธุระ’ น น เบน การ ศึกษา พระ 


(๒๐)  อง.  ต ไ' 1.  เกส! เต ต สต ร ๒ อ/ ๒๑๒ 


๒๑ 


ไตร บฏ ก ไม่ ใช่ เรี  ย น เ อก บฏ ก' หรือ, ทวิ บฏ ก เรา ห้อง ใช้ คำ ว่า เรียน พระ ไตร บฏ ก ถ้า เรา 
'.ขา ใจ กน แต่ เพียง คน ละ บฏ ก สอง บฎก  พอ พบ อิน เช่า เบน ตอง ทะเลาะ กน แน่  แต่ ความ 
จริง น* น ไม่ ว่า สภา ว ธรรม อิน ใด  หรือ ว่า ธรรมบท ใด บท หนึ่ง  ทมีใ นบ ฏกใ คบ ฏกห นึง 
สภาวะ อนนํ นก็ จะ มีอย่ ใน สอง บฏ ก ห้วย  เช่น แต่ จะ แสดง เหตุผล ไว มาก และ นอ ย ต่าง อิน 
โดย อา ศ โ] เหตุ ของ บก คลนึ่ นๆ  หรือ บาง ทีก็ ต่าง ก* น ห้วย พ ย* ญ ชนะ  แต่ อง ค ธร ร มอน 
เคียว อิน  หรือ องค์ ธรรม อิน เคียว อิน  และ พยญ ชนะ ก็ อินเดีย วก ไเ  แต่ มา ใน ที ต่าง กน 
ก็ อาจ มี ความ หมาย ต่าง อิน ไห้ 

โดย เหตุ นึ่  ดิฉัน จึง อยาก จะ ของ รอง ให้ พวก เรา ช่วย อิน ศึกษา  ช่วย ก นํปฏิ บด 
และ ช่วย อิน ปรํบิ ปรุง เหตุผล ใน คำ สอน ที่ มีอย่ ใน พระ ไตร บฏ ก ให้ ถูก ต้อง ห้วย เหตุ ดำ ย 
ผล  ถำมิ ฉะ นึ่นก็ ไม่ สำเร็จ  แน่ 


เวลา นความ วิบิฅ ใน พระ พุทธ ศาสนา น* บิ ว* นแต่ จะ มาก ข้น  แต่ ว่า ท่าน ที่ ยง มอง 
ไม่ เห็น ความ สุขุม ล่ม ลึก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ อาจ จะ เช่า ใจ ว่า  เวลา นึ่พ ระ พุทธ ศาสนา 
รุ่งเรือง เจริญ ฃํ้น  เพราะ สำ นํกป ฏิบํ ฅก็มี มาก ขน  การ บรรลุ ม’ คค์ ผล ก็ ง่าย ข้น  การ เล่า 
เรียน ก็ แพร่ หลาย ข้น  ท่าน จึง เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา รุ่งเรือง ข้น แต่ ท่าน อย่า ลืม ว่า  การ 


ประกาศ พระ ■สาสนา ก็คี  การ เล่า เรียน หรือ การอบรม ปฏิบิ ฅก็ดี  ใน การ กระทำ เหล่- านึ่ 
แหละ  ล่า ถูก ก็ คีอย่  แต่ ล่า ผิด ละ ห้อ ใน ขณะ น น เอง  ก็ จะ เบึน การทำ ลาย พระ ศาสนา ให้, 
วิ บิต ที น่ที และ ความ เช่า ใจ ผด ก็' จะ มาก ข้น  ความ เช่า ใจ เหตุผล ที่ ถก ตอง ก็ ต้อง นอ ยล ง 
โดย เหตุ นึ่  ดิฉัน จึง เห็น วำเ รา จะ ห้อง อา ห้ย เหตุผล เท่า นน  ที่ จะ เบน การ นำ เรา เช่า ล่ง 
พระ ศาสนา ที่ แท่ จริง ไห้, 

การ ปาฐกถา เรื่อง ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน ว ไ ณ ดิฉัน ขอ เรียน ถึง เหตุผล ของ 
ธุระ ที่ ง ๒ แห่ เพียง น้  ใน โอกาส ที่ เรา ไค มา ประชุม ก’ น ณ ที่นึ่  ขอ ให้ กุศล ที่ เกิด จาก 
ท่าน ผ้พ้ง  และ กุศล ที่ เกิด จาก ดิฉัน ผู้ อธิบาย ธรรม ควย ความ บริสุ ฑธื้ ใจ  จง เบน พล วะ 
บจ จ*, ย ให้, เรา ทำ มวล  ได้ ประสบ ความ สำ เรจ สม บูร ณ ควย ธุระ ทำ  ๒ ใน พระ พุทธ 


ศาสนา ควย กน พุก ท่าน เทอญ 


ความ ต่าง กน  ของ สมถะ กบ วิ บสส นา 

(ส่วน ประกอบ1 ของ เชิง อร รถทิ  6)0  ในเ รอง ธุระ ของ พระ พุทธ ศาสนา) 

ภาวนา ธรรม  ใน พระ พทธ ศาสนา มี  ๒ อย่าง  คือ  สมถะ ภาวนา  กบ 
วิบส ส นา ภาวนา  ซึ่ง ภ วา นาท& * 8 ง ๒ น้  มี สาระ สำ คํญ ต่าง ก* น ดง ใจ ความ โดย สง เข ป 
ฅ่อไ ปน้ 


สมถะ ภาวนา 

๑ สภาวะ ของ สมถะ  เบน ไป ด้วย อำนาจ 
ของ สมาธิ 

๒ อา รมฌ ของ สมถะ  ใซ่ อารมณ์ บํญญั ติ 
ของ สมถะ เบน ที่ ตง ของ ฌาน  มี กสิณ  ๑0 
เบน ติ น 

ต'  ณัาษ ณะข อง สมถะ  มี ความ ไม่’ ปง- 
ซ่าน เบน สก ษณะ 

๔ กิชิข อง สมถะ  มี การก ำจํค นิวรณ์ 

เบน กิจ 

& บจจุ บฏ ฐาน (ผล) ของ สมถะ  มี ความ 
ไม่ หวน ไหว ไป ตาม อารมณ์  ฅงม นิ อ ย่ 

ดจ ประทีป ที่ ไม่ ถูกลม เบน ผล 
๖ ปทํฏ ฐาน (เหตุ ใกล้) ของ สมถะ  สม- 
ถะ มี ความ สุข เบน เหตุ ใกล้ ให้ เกิค  เพราะ 
เมื่อ ใจ เบน สุข แล้ว  ย่อม ไม่ กวด แกว่ง 

ไป ใน กาม ท8 ง หลาย  จึง สงบ นีงอ ย่  ฉะ น น 


ว่บส สน าภ วา นา 

๑ สภาวะ ของ วิ บสส นา  เบน ไป ควย อำ- 

นาจ ซอง บญญ า 

๒ อารมณ์ ของ วิบส ส นา  ใชบ เรม้ ฅถ อา- 

รมณ์1 ใน มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ เบน ที่ฅว่ ของ 
วิบส ส นาบ ญญา 

๓ ล' กษณ ะ ของ วิบส ส นา  มี ความ ร้แจ่ ง 
แทง ตลอด ความ จริง  ของ สภา ว ธรรม 
เบน ลิ กษณ ะ 

๔ กิจ ของ วิบส ส นา  มี การก าจ้ค อวิชชา 
ที บคบํ ง ความ จริง ใน สภา ว ธรรม ท1 ง หลาย 
เบน กิจ 

& บจจุ บฎ ฐาน (ผล) ของ วิ บสส นา  มี 

ความ ไม่ เขา ใจ ผินส ภา ว ธรรม ท8 ง์ป วง เบน 
ผล 

๖ ป ท' ฏ ฐาน (เหตุ ใกล้) ของ วิบส สนๅ 

วิบส สน ามี สมาธิ เบน เหตุ ใกล้ ให์ เกิค  คํง 
พระ บาลี กล่าว ไว้ มี ความ ว่า  สมาธิ ย่อม 
เบน บาท ของ วิ บสส นา  สมาธิ ใน ที่น คือ 


สุข เวทนา จึงเ บ่น เห ต ใกล้ ให้ ได้ สมาธิ 


เ2)๓ 


๙)  อา นิ สง ส ของ สมถะ  คือ  อานิสงส์ 
บ่ จ จุบ* น ทำ ใทโ ขำ สมา บิต ได้,  ทำ ให้ จิต 
ใจ เบ็น สุข เยือก เย็น  เพราะ เวลา นํ้น จิต 
ใจ ปราศจาก อภิ ชฌา และ โท มน*, ส ย่อม 
ได้ อภิญญา  ๕ ส่วน อานิสงส์ ใน อนาคต 
ทำ ให้ ไป เกิด ใน สุคติ พรหม โลก 

๘ การทำ สมถะ  ด้ อง' ทำ' ใน อารมณ์ อ*' แ 
เคียว โดย ให้ จิฅน็ งอย่ ใน อารมณ์ อ*, น เคียว 
น4 น และ สมถะ ใช เพียง  ๒ ทวาร 
คือ จ' กิ ฃท' วาร กบ มโน ทวาร  ส่วน อก  ๔ 
ทวาร  ใช ทำ กรรมฐาน ไม่ ได้  เช่น เสียง 
เบน ข้า ศึก แก' ฌาน  และ กรรมฐาน ของ 
สมถะ มี  ๔๐  แต่ ทำ ได้ ถึง ฌาน มี  ๓๐ 
เท่า น1 น เช่น  กสิณ  ©0  เบน ด้น 


๘ จริต ของ ผู้ ทำ สมถะ  มี  ๖ คือ  ราคะ 
จริต  โมหะ จริต  สิทธา จริต  พุทธ จริต 
และ วิตก จริต  การทำ สมถะ ควร เลือก 
อารมณ์ บร รม ฐาน ที' เหมาะ กบ' จริต อธ ยา- 
ด้ยข อง ผ้นิน 


ฃณิก สมาธิ  (สมาธิ มี  ๓ คือ  ฃณิก 

อุปจาร  และ อ ไ] ป นา สมาธิ) 

๗ อานิสงส์ ของ วิบส ส นา  มี อา ส ว* ก ขย 
ญาณ  คือ ความ สั้น กิเลส เบึน อา นิ สง ส 
( หมด กิเลส ที่ จะ นำ ไป ผุด ไป เกิค  เบน 
อะไรๆ ต่อ ไป อีก  เบ็1 น การ สน สุด แห่ง 
วฎฏ ะ ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  ฉะ น1 น นิพพาน 
จึง เบน สุข โดย ส่วน เคียว  คือ ไม่ กล* บมา 
เบน ทุกข์ อีก  ) 

๘ การทำ วิบ่ส ส นา  ทำ ได้ ใน อารมณ์ ท1 ง 
๖ และ' ใช้' ได้ ที่ ง ๖ ทวาร  โดย มี มหา สติ 
ปฎิ ฐาน  ๔ เบน กรรมฐาน  และ วิบ่ส ส นา 
นิ นไม่ สนใจ ต่อ อารมณ์ หยาบ หรือ ประณีต 
โดย กำหนด รู้ อยู่ แต่ การ  เกิด ปราก ฎ ขน 
และ คีบ ไป ของ รป นาม  แมโ เต' นิวรณ์ ก็ 
เอา มา ใช้ ใน อารมณ์ ของ วิบ่ส ส นา ได้, ด้ง มี 
ปราก ฏิใน  ธร ร มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 
นิวรณ์ บรรพ ะ 


๒ นิ 


๘.  จริต ของ ผู้ ทำ วิบส ส นา  มี  ๒ คือ ต* ณ 
หา จริต ก* บ ทิฎฐิ จริต ใน จริต ที่ง 
แยก ออก ไป อีกอ ย่าง ละ  ๒ คือ ต*, ณ หา จริต 
ที่มีป้ ญญา อ่อน ก* บิบ่ญ ญาก ลำ  และ ทิฏิฐิ 
จริต ก็ เช่น เคียว กน  คือ ผ้ที่มี บ ญญา อ่อน 
กบ บ ญญา กล่า  การทำ วิบส ส นา จึง ควร 
เลือก อา รม ณ กรรมฐาน  ที่ เหมาะ กบ จริต 
อธย าศไ เข อง ผ้นิน 


1ฐ)๔ 


หมาย เหตุ  - สมถะ ภาวนา  เบน กุศล ท เนือง อยู่ ใน ความ วน เวย นของ ว ฏฏะ ทุก ข 

ซงม อยู่ แล้ว ก่อน พุทธกาล  สวน วบส ส นา  เบน กุศล ท้เ บน ไป เพ อ 
ออก จาก ความ วน เวืย นของ ว' ฎฏะ ทุกข์  โดย จะ มได้ ต่อเ มอ พระ พุทธ- 
เจ้า อุป ติข์น เท่า น ะ น และ เบน พุทธ ประ สง ก่อ ย่าง แท่, จริง  ท จะ' ใ ห3* ชาว 
พุทธ เท่า ถงวิ บสส นาบ ญ ญา 


เร อง 


การ ปฏีบ ตวิ บสส นา กรรมฐาน 


ซึง 


เ รอง  การ ปฏีบ่ ตวิ บสส นา กรรมฐาน 

(V  ฏี1  ส^  ^ ร 

1*^  ฉ/ฉ  เฉ 5ๆ ©/า *3?  00/^0 *๙0 7\  •'ะ ำ/- ^ 0/^  ©/า  - 


พระ มหา ทรง ทฬท  กตต สท เท 
อาจารย์ แนบ  มหา นีรา นนท์ 


ถาม 


ตอบ 


'ร  0 0^  เ^  0^ 


ท้สำ นํกป ฏีบํติ ธรรม ว, ตระ ฆ็งโ ฆสิ ตา ราม  เม อ บื1  พ. ศ.  ๒๕0๖ 


อา จาร ย แนบ  - 


พระ มหา ทรง ทฬท์  - ควย น’ ก ศึกษา หลาย ท่าน  มีก วาม ประสงค์ จะ ทราบ เรื่อง การ ปฎิบํ ต 

วิ บสส นา กรรมฐาน  คือ ว1 าเบ อง แรก ก็ ได้ ศึกษา มา แล้ว ใน เรื่อง รูป 
นาม ที่เบึ น อารมณ์ ของ วิบส ส นา  เบน ที่ เขา ใจ กไเ พอ สมควร ว่า 

อะไร เบน รูป  อะไร เบน นาม  ที นี่ เมื่อ ถึง เวลา ลง มือ ป ฎิบํฅ  จะ ท่อง 
มือ วาม เข้า ใจ เกี่ยว กบ การ ปฎิบํ คอ ย่าง ไร อีก บ็าง  เจริญ พร 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน การ ปฎิบ่ ตวิบ สส นา กรรมฐาน นี่  ผู้ปฏิ บ้ ต 
จะ ท่อง มืมา แล ว ตง แท่ เร็ม ปรารภ' ที่' จะ มา เข้า กรรมฐาน ค่ะ  คือ ต อง 
รู้ ต้อง เข้า ใจ เหตุผล มา ก่อน  ว่า การ ปฎิบํ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน หรือ 
การ เจริญ สติ บฏ ฐาน น5 น เพื่อ ประโยชน์ อะไร  ท่อง เข้า ใจ จด ประ 
สงค์ ของ การทำ กรรมฐาน นี่ โค ย ถก ท่อง เสีย ก่อน  และ' ท่าน ผ้น์น 
พอ ใจ ใน อานิสงส์ ของ วิบส ส นา กรรมฐาน หรือ เปล่า 
พระ มหา ทรง ทํฬท์ - เขา กง พอ ใจ แล ว เรื่อง อานิสงส์ นี่  เขา รึง ได้ มา ทำ กรรมฐาน  เจริญ พร 
อาจารย์ แนบ  - ก็ ไม่ แน่ ค่ะ  อาจ มา ด้วย มนสิการ ผิด ก็ ได’ คือ มา ทำ กรรมฐาน เพื่อ จะ 

เอา บุญ เอา กุศล ก็มื หรือ มา ทำ กรรมฐาน เพื่อ หา ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
จะ ได้ เบน ครเ บน อาจารย์ สอน ผู้ อื่น ก็มื หรือ มา ทำ กรรมฐาน คาม ๆ 
ก" น เพราะ เขา ว่าค์ น ว่า เบน ชอง ดี ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็มี 
พระ มหา ทรง ท์ ฬห์-  ออ  อาจ มี ไค5 หลายอย่าง  โค ย คิด ว่า เบน บุญ เบน กุศล  หรือ เพื่อ จะ 

หา ความ รู้ ความ ชำนาญ โดย ปรารถนา จะ ได้ ไป เบน อาจารย์ ส่ง สอน 
ผ้อื่น  ล่า อย่า งนี่ก็ ไม่ ค รงค์ าจุค ประสงค์ ของ การ ปฎิบํ ฅวิ บสส นา 
กรรมฐาน 


อาจารย์ แนบ  - 


พระ มหา ทรง ทํฬท์ 
อาจารย์ แนบ  - 

พระ มหา ทรง ทํฬ ท- 

อ าจา รย์แ นบ  - 

พระ มหา ทรง ทํฬท์ 

อาจารย์ แนบ 


๒๖ 


นา 


เขา ใจ อย่าง น็ก็ ผด ค่ะ  เพราะ ว่า ความ เข้า ใจ นิ นิเบ หไบ่ ดง'- ศ” ศ’1 
ความ เข้า ใจ ผิด  คอ ไม ไช เบน การ เห ‘แถู ถ จง เพ ดล ะ ถ'' ลส  ถงแ ม จะ 
ถก ใน การ เบน บุญ เบึน กุศล  แต่ ไม่ ตรง ต่อ อานิสงส์ ของ จิบ สส 
คือ ไม่ ได เบน ไป เพื่อ การ ละ กิเลส  หรือ เพื่อ ความ พ้น บุกช์ 
- เบน การ เห็น ถก ธ ย่าง ธรรมดา สาม ญ เท่า นิ น เอง  เจริญ พร 
ก็เ บ1 น เพียง การบ ญ การ กุศล  เพีณ กอก ลพ ระ ศาสนา ให้ ม การ 

ปฎิบ่ ฅกินิ เท่า นิ นค่ะ  แต่ ประ โย ชน ทืแท จริง ของ จิบ สส นา ไม่ ม 
บาง คน กิ' ร้สึก ว่า  ถึง จะ อย่าง ไร กิฅา มที เถอะ  กำ ดึง ให้ คน เข’ าวด ไต่ 
ก็คี ห' นิ!' เห- นา แล่ ว 


กิ นิพพาน นิ นิ น่ะ  มี อะไร คะใน ที่ น8 น แล วจะ ไป เอา อะไร กน คะใน 
นิพพาน 

ก็ เบน อนิ ไต่ ความ ว่า  การ ป ฏิบํฅ เพื่อ เอา บุญ เอา กุศล  หรือ เพื่อ จะ 


เอา ความ รู้ ไป สอน ผ้อื่น นิ นิจ ะ ว่า ถูก กิ ถูกอย่าง สามี ญ แต่ ไม่ ถก ใน 
เรื่อง วิบส ส นา  แล* วมี อะไร อีก ที่ ควร เข้า ใจ  เจริญ พร 


ที ถูก' นิ นิ  การ ปฎิบํ ฅจิบ สส นา กรรมฐาน กิ เพื่อ ละ กิเลส  เพื่อ ใ ห8 พน 
จาก ชาติ ความ เกิด อย่าง เคียว เท่า น1 นิ ค่ะ  เมื่อ เช่น นิ แล ว จะ เอา บญ 
ไป ทำ อะไร  เรา ไม่ ได ทำ กรรมฐาน เพื่อ ความ เกิด  แล* วจะ เอา บุญ 
ไป ให้ กิ บ ใคร  ถำเ รา ต่อ ง การ บุญ  กิ หมาย ความ ว่า  เรา ยำ ต่อ ง การ 
ชาติ ความ เกิด เพื่อ ให้ ไต่ อานิสงส์ เบน ผล บุญ  แส่ วกิ มา ปฎิบํ ต 

จิบ ส สน' าเพี อ' จะ1 ใ ห* เกิด อีก  แต่ หลํกิ ของ วิบส สนาน5 นิ  เบน การทำ 
ความ เพียร เพีอ ไม่ ให เกิด  ไม่ ต่อ ง การ ความ เกิด อีก  ผ้ปฎิ บิด. ต่อ งร้ 
สึก ว่า  ชาติ ค ว! ม เกิด ซึง เบืน สง ขา ร หรือ เบญจ ขำ เธ์ อะไรๆ  เหล่า 
นิ เบน บุกฃ  จึง มา ทำ ความ เพียร  คือ ปฏิบํ ฅวิ บสส นา กรรม ฐาน 
เพีอ ที่ จะ ให พน จาก ทุกข์  พน จาก ชาติ ความ เกิด ต่อ ง มนสิการ 


(๑)  นิ ย- สง.  มหา.  วิ รา ค สูตร  ๑ ลิ่/ ๒๒๕ 


1® ต่) 


พระ มหา ทรง ด้ฬท์ 

อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ด้ทท์ 

อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ด้ฬท์ 


อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ด้ฬท์ 

อา จาร ย แนบ 


พระ มหา ทรง ทฬท  - 


อย่าง' น จึง' จะ ถก ค่ะ 

-ถา หากว่า  ผู้ปฏิ บํฅิ คิด ว่า  การ ปฏิบํ ติ ของ เขา ใน ชาติ นื่  ไม่ อาจ จะ 
บรรลุ ถึง ที สด  คือ มรรค ผล นิพพาน ได้  ก็หว่ งว่า พอ จะ เบีน บารมี 
ใน ภพ หน้า ชาติ หนำ ต่อ ไป  อย่าง น้จะ เบน การถ กฅื อง' ไหม  เจริญ พร 

-ก็ฅ้ อง ใหโ เน่ล ง ไป ว่า  ที่ มา ทำ กรรมฐาน น้  เพื่อ จะ ให้ พน จาก ทุกข์ 
จาก ชาติ ความ เกิด จริง  ๆ เมื่อ ยำ ไม่ พ้น  ก็ ยำ เบน บารมี เพื่อ จะ ส่ง ให้ 
พ้น ต่อ ไป  ถำ มนสิการ อย่าง นื่ก็ ถูก ค่ะ 

- อาตมา ขอ ถาม ทวน อีก ครํ้ง ว่า  ผู้ที่ มา ปฏิบํ ติ ก็ ปรารถนา จะ ให้ ภพ 
ชาติ สั้น จริง  ๆ ให้ สั้น กไเ ใน ชาติ น้แห ละ  แต่ ว' าถำ ไม่ สั้น  ก็ จะ 

ไค ใ บน บารมี ต่อ ไป ใน ภพ หนำ ชาติ หนำ  อย่าง' น ถก' ไหม  เจริญ พร 

-ถก ค่ะ 

-ถำ คิด ว่า  มา ทำ วิบส ส นา กรรมฐาน แล วจะ ได บุญ มากๆ  แส่ วต่อ ไป 
ขำ ง หนำ ก็บญ น้นแ หละ ผลิ ก ด้น กิน ไป เอง ให้ ถึง ที่ สด  เรา ไม่ จำ 

เบน จะ ด้อง ทำ ให้ ถึง ที่ สุด ใน ชาติ นื่ก็ ได้  ให้ ทำ เบน บุญ เบน กุศล 
ทยอย ด้น ไป  อย่าง น้ผิค ไหม  เจริญ พร 


■ความ จริง  ผู้ ปฏิบํ ติ เขา ก็ ว่า เขา ทำ เพื่อ ให้ เบน บารมี  เพื่อ ชาติ 


หนำ  ภพ หน้า เหมือน ด้น 

■น* น เบน ความ หวำ ค่ะ  ที่ ถก แลำ ไม่ ควร จะ หวำ ถึง ใน ภพ หน้า หรือ 
ชาติ หนำ ต่อ ไป  เพราะ เมื่อ ไม่ ได้ ไม่ ถึง ใน ชาติ น้  ก็ เบน บารมี ต่อ 
เนื่อง ด้น ไป เอง  ที่ ถก ก็ ต้อง มุ่ง อย่าง เดียว  คือ ให้ สั้น ชาติ สั้น ภพ ด้น 
ใน บจจุ ด้น ชาติ นื่แห ละ  แต่ เมื่อ ไม่ ได้ ก็ เบน บารมี ต่อ ไป  ก็ จะ ได้ 


ก็ จะ ถึง เอง  - 

-กือ ว่า  ถำ ไม่ สำเร็จ ใน ชาติ นื่  ก็เบึ น อานิสงส์ ต่อ ไป เอง 


1ฮ)๘ 

อา จาร ย แนบ  -ถก แล่ ว ค่ะ  คือฅ่ อง เข้า ใจ เสย ก่อน ว่า  การ ปฏิบ ตวิบ สส นาก ช ชม 

ฐาน น น เพื่อ ประ โย ชน อะไร  กเพื อให หมด ภพ หมด ชาติ  เพ อ คบ ทุก ช 
อย่าง น์ผ้ป ฏิบ* ต เขา พอ ใจ ไหม  ถา เขา จะ ตอง เกิค อก  เขา พอ ใจ ไหม 
พระ มหา ทรง ท* ฬห์ -ถา เขา บอกว่า  เขา พอ ใจ จะ ให้ สน ชาติ จริงๆ เจริญ พร' 

อาจารย์ แนบ  -ถ้า เขา พอ ไจ ใน อานิสงส์ อย่า งน์  ก็ มา ทำ กรรมฐาน เพือ อา นิ สง ส 

อย่าง น คือ  เพื่อ ใหํ พน จาก ทุกข์  ให็ พน จาก ชาติ ความ เกิด เท่า นน 
พระ มหา ทรง ท* พห์  -แฅ 'ความ ร้สึก อย่าง แท่ จริง ใน จิต ใจ ของ แต่ ละ คน  ๆ ท่มา ท่า 

กรรมฐาน  เขา ร้สึก ก* นอ ย่าง น หรือ เปล่า  เจริญ พร 
อาจารย์ แนบ  -ที่ จะ รู้สึก อย่าง น้ไ ด,  ต่อ ง เบน คน, ติ' มี บ ญญา หย่ง ลง ถึง เหตุผล แล่ ว 

เหมือน อย่าง เมื่อ ค' ร งพุท ธ กาล  พระ สาวก ที่ มา ถึง พระ พุทธ เจา น* น 
ไม่ ได้ มา เพื่อ เอา บุญ  ท่าน มา เหมือน คน เจ็บ มา หา หมอ  ตอง การ จะ 
หาย เจ็บ จริง  ๆ และ พระ สาวก นั้งห ลาย เท ล่า นั้น  ก็ ถือ ล*, ทธิ อื่น 

ศาสนา อื่น ก่น อยู่ แล้ว มาก มาย ใน ส ม่ยนั้ น และ โดย ที่ ท่าน เห็น เหตุ 
ผล ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ไค ละ ล* ทธิ เดิม มา  โดย แน่1 ใจ แล่ 'ว ว่า  คำ 
สอน ของ พระ พุทธเจ้า เบน ประโยชน์ ท่า ให้ ถึง ความ พ้น ทกข์ ไต่ จริง 
พระ มหา ทรง ท' พ’ ห์  - แสดง ว่า การที่ ท่าน เหล่า นั้น ละ ล* ทธิ เดิม มา  เพราะ มี ความ แน่ 

ใจ แล’ ว 

อาจารย์ แนบ  -ก่ะ  ท่าน แน่ ใจ และ พอ ใจ ใน ธรรม ปฏิบ ตน์แ ลิว  เพราะ ฉะนั้น 

ท่าน จึง เข้า มา  ไม่ ใช่ เข้า มา จำนวน เล็ก นอ ย เข้า มา ก่น เบน จำ- 
นวน มาก  แล่ ว ท่าน ก็ ไค้ ผล ไป 

พระ มหา ทรง ทฬห  -ค วาม จริง  พวก เรา ที่ มา ปฏิบ ตวิ บสส นา กรรมฐาน กน ใน เวลา น์ 

เรา กน บถอ พุทธ ศาสนา กน โดย ตรง อยู่ แล ว ความ ม่งห .มาย ใน 
การ ทา ความ เพ ยร  ก นา จะ แก กลา รุนแรง กว่า คนที น่ปฎื อลิต่ ธิอื •แ 
หรือ ศาสนา อื่น  เจริญ พร 


อาจารย์ แนบ  -นี่เ บน เพราะ  ผ้ที่น้ บ ถือ พระ' พุทธ ศาสนา' ใน เวลา น ไม่ ไค้ นบ 

ถือ ค่วย ความ เขา' ใจ  ส่วน มาก นบ ถือ คิว ยศ ร" ท่ธา  นบ ถือ ตามๆ 
ก่น มา  หรือ ตาม ประเพณี 


การ ปฎิน่ ตวิ บสส นา กรรมฐาน นี่ น สำบั ญ อยู่ ที เข่า ใจ ถูก  พำ 
กวา ม รู้สึก ถูก  โยนิโส มนสิการ ต่งใ จก ระ ทำ ความ รู้สึก ให ถูก  ให 
ตรง  คือ ทำ อารมณ์ ใ ห แยบ คาย  ใหํ ตรง จคฃ อง วิบส ส นา  แต่ ผู้' ที มา 
ปฏิบ้ ต' ใน เวลา, น มา เพื่อ อะไร บัน เน่  ต่ฉน เข่า ใจ ว่า  เขา คง ยำ ไม่ 
รู้  ว่า ที่ เขา มา เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน นี่ น ก็ เพื่อ เขา จะ ได้ ไม่ 
ต่อ งผุค ต่อ ง เกิด อีบั ๒'’ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -ผู้ป ฎิบํต เขา ก็ พยายาม จะ ทำ ใหิ' ถก ต้อง  ที่ จะ ให้ บังเกิด ผล ตาม บัฅถุ 

ประสงค์ เช่น น8 น แต่ ว่า กิเลส  ยำ ละ บัน ไม่ ได้ นี่ คุณ โยม 
อาจารย์ แนบ  -ท้ ยำ ละ ไม่ ได้ น* น เพราะ บ ญญา ยำ ไม่ ถึง ค่ะ  ผู้ที่ม าปฎิ บํตวิ บสส นา 

กรรมฐาน  ไม่ มี ใคร ละ กิเลส มา ไค กอ น เลย 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -ก็ถู กอ ย่าง ที่ คุณ โยม ว่า  ที่ กิเลส มีน ไม่ ได้ น1 น เพราะ บ ฌญา ยำ' ไม่ ถึง 
อาจารย์ แนบ  -ต่ะ  ถ้า บ ญญา พอ  ก็ สามารถ จะ ประ หตป ระ หาร กิเลส ไต่' 

พระ มหา ทรง พํฬห์  -- เรื่อ งบ ญญา ก็ ทราบ บัน แอ่ว ว่า  เบึน อาวุธ บัน สำ บัญที่ จะ ประหาร 

กิเลส  แต่ ทำ ความ เพียร เท่า ไหร่  ๆ บญญ าก็ไ ม' เกิด  เช่น นี่ เพราะ 
อะไร  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ฅา ม ธรรมดา  ความ รู้สึก ของ สต ว์ท1 ง หลาย น8 น,  ต่อ ง การ ความ สุข 

ใช่ ไหม คะ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -ใช่  เจริญ พร  เบน ความ ประสงค์ ที เคียว 

อาจารย์ แนบ  - เมื่อ เบน คำ น น ก็ พยายาม หนี ทุกข์  เพราะ เข่า ใจ ว่า หนี ไบั  แต่ 

บัณฑิต ผู้มีบ ญญา ท่าน เห็น ชด แล้ว ว่า  ทุก ข่เบ นของ จริง  แก้ไข 

(#)  น ย-อง.  อฎฐ ก.  ส ห สูตร  ๒๓ / ๑๖๓ 


๓๐ 


ไม่ ไค  หนี ก็ ไม่ พน  และ ทุกข์ นีเกิ ค มา จาก เหตุ  คือ กิเลส ค ณ, หา 
ถ้า เรา จะ หนี ทกข์  เรา ก็ฅอ งด บ เหตุ  คอ คบ กเล สด เาเ หา  เพราะ ฉะ 
นั้น เมื่อ รู้ ชด อย่าง นีแล ว การ มา ปฏิบํ ดิวิบ ส สมา กรร ม ฐ', น ก็11 คือท0า 
ลาย เหตุ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -ออ  เรา มา ทำลาย กิเลส  เพราะ ทุก ข เกิด มา จาก กิเลส ดฉเ ห'1  ด้อง 

ให้ ตรง ก* บ ที่ เรา ประสงค์ จะ พ้น จาก ทุก ช 

อาจารย์ แนบ  -ค่ะ  ที่นี การทำ ลาย กิเลส ทำลาย ด ณ หาน* น เรา จะ ทำลาย ไค้ ควย 

อะไร 

พระ มหา ทรง ทํฬห์ “ก็ ติ อง ทำลาย ด วยบ ญญา  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ติ อง เบน บญญ าที่ร้ อะไร คะ  จึง จะ ทำลาย กิเลส ไค  เพราะ บ ญญา 

น8 น ท่าน ว1 าเบึ นบ จจํย แก่ กิเลส ก็มี  บ ญญา บางอย่าง ทำ ให้ กิเลส 
เกิด มาก ก็มี ค่ะ 

พระ มหา ทรง ท* ฬห์  -เมื่ อก็นี  ก ณ โยม บอกว่า บ ญญา เบน อาวุธ สำ หาร กิเลส  แล วทีนี 

ทำไม จึง มา เบึน บจจ่ ย แก่ กิเลส ก็ ไค้ ควย เล่า  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -คือ ฅอง เบน บ้ญญ าวิ บสส นา ค่ะ  จึง จะ ประหาร กิเลส ไค, 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  “บญ ญาที่ เบึน เหตุ ให้ กิเลส เกิด นั้น  เบน อย่าง ไร  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -มี มาก มาย ค่ะ  เช่น การ เรียน ปริ ย ต มาก  ๆ กิเลส ก็ เกิด ไค มาก 

พระ มหา ทรง ทํหห์  - เกิด ไค มากอย่าง ไร  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ได้ เรียน พระ ไตร บฎก  สอบ ได้ ชั้น นั้น ชนนี  ไม่ ใช่ เรียน โดย 

ปรารถนา เพ้อ ช* ด เกลา กิเลส ตน  เบน ติ น,  นี่ เบน บจจ ไ [แก่ กิเลส 
อย่า งนี ประหาร กิเลส ไม่ ไค  บ ญญา อย่าง นีเบ นที่อ าติย ของ กิเลส 
เพราะ อำนาจ โลภ ะ บาก บน พาก เพียร  จะ ต้อง การอ ย่าง นั้น  จะ ต้อง 
การอ ย่าง นีส่' วน การ เรียน ปริ ยํฅย์ น เบน พุทธ ประ สงค์ บิ ย่าง แ' ท้จุรี ง 
น* น ทาน ใหเ รยน เพ อ ประ โย ชน นำ ความ ร้ทีเ วยน นะ) 1 มาฃ้ ค เกลา 


๓๑ 


กิเลส ฅน  เพื่อ ตน จะ ไค พน จาก ทุกข์  คือ ประโยชน์ เพื่อ แจ, ง พระ 
นิพพาน อย่าง เดียว เท่า น1 น (๓) 

พระ มหา ทรง ท* ฬท  -ออ  บ่ ญญา อย่าง อื่น น1 น, เบน บ่ ญญๅ แบบ โลก  ๆ 

อาจารย์ แนบ  -บญ ญาอ ย่าง อื่น น ไ แบน ที่ อา ศํยช อง กิเลส ค่ะ  เพราะ ฉะ น น บ่ ญญา 

ของ วิบ่ส สน าก็ฅ้ อง อา กิ' ย อารมณ์  และ ต*' ณ หา จะ เกิด ได้ ก็ อา ศโเ 
อารมณ์ เบน บ่จจํ ย เหมือน กิน  อารมณ์ อะไร เบน บ่จจ ย แก, ต* ณ หา 
คือ ธรรมดา ของ ต*' ณ หา ก็ ตอง แสวง หา อารมณ์ ที่ เช่า ใจ ว่า จะ นำ ความ 
สุขมา ให์'  อารมณ์ อะไร ท้จะ เบน เหตุ นำ กวา ม ทุกข์ มา ให้ แล ว 

ต*' ณ หา ก็ ไม่ ตอง การ  เพราะ ฉะ น8 น การที่ เรา จะ คีบ ต*' ณ, หา  เรา ก็ จะ 
ตอง หา อารมณ์ ที่คีณ หา ไม' ค้อ ง การ  อารมณ์ น์นณ็ บ่น อารมณ์ ของ 

บ ญญา 


พระ มหา ทรง ท*' ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท* ห’ ห์ 
อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ท*' ฬท่' 
อาจารย์ แนบ 


-ก็ พอ จะ เข้า ใจ กระจ่าง บ่าง แล ว เจริญ พร 
- การที่ มา เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน ก็ เพื่อ จะ ละ ต'' ณ หา  แค่ ว่า การ จะ 
ละ ต* ณ หา  ก็ค้ อง อา ค่ยบ่ ญญา ที่ จะ ฆ่า ต'' ณ หา ให ตาย ได้  ตาย เบน 
สม จ เฉท เด็ด ขาด ไม่ เหลือ ควย  ฅ* ณ หาน1 น ฆ่า ควย ศีล ก็ ได'  ฆ่า 
คำ ย สมาธิ ก็ ไค้'  ฆ่า ควย บ่ ญญา ก็ ไค้' 

-ฆ่า คีณ์ หา ควย ศีล น8 น ฆ่า อย่าง ไร  เจริญ พร 
- เช่น' จำพวก กาเม  ฯ อย่าง น์ใช้ ศีล ฆ่า ก็ ไค้ ก็ ระ ง* บ ไป ไค้' 

-ฆ่า ค้ณ หา ควย สมาธิ น น ฆ่า อย่าง ไร  เจริญ พร 


-คือ ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ไม่ ถึง ก*' บท ำให โกิด ทุจริต มี ความ 
ยินดี ยิน ร่าย เบน ตน  ที่ เกิด อยู่ ใน ใจ  อย่า งน์ก็ ฆ่า ควย สมาธิ ไค้' 
พระ มหา ทรง ทหห  -คอ อย่าง ไร  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  - เช่น ต*' ณ หาก วาม ยินดี ใน กาม ที่งห ลาย  เหล่ าน์  ก็ ระ งบ ไป ไค้ ควย 


สมาธิ 


(๓)  ข.  ม หา.  ปุ รา เภท สุตฅ นิ เท ส ๒๔ / ๒๔๔ 


๓ เต) 


พระ มหา ทรง ท ‘ท' ห์  -อํอ์  ที่ ว่า สมาธิ ระ งบ กาม ท ‘ง หลาย ได  หมาย ความ ว่า กิเลส ท พอ 

ใจ ใน กามคุณ น น เมื่อ สมาธิ มี กำ ล่ง แล้ว  จิฅใ จก็ไ ม' ไป วุ่นวาย 

ใช่ ไหม  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ก็ เพราะ การที่ อย่ ใน สมาธิ มี ความ สุขอยู่ แล ว ความ สุข ใน สมา ธินี 

ประ ณีฅก ว่า กาม คณ  เห็น ว่า กามคุณ  เบ็น ของ หยาบ 

จึง ไม่ ตอง การ ค่ะ 

พระ มหา ทรง ท* ห [ห์  ไม่ ใช่ เบ็! นก วาม เบื่อ หน่าย  โดย สภาวะ แล ว ม ไ แ บื่นไ ป เอง ใช่' ไหม 

เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -กือ สภาวะ อยู่ ใน ระหว่าง เนก ข ไ) มะ วิตก ค่ะ  ยิง ไม่ ใช่ บื่ญ ญ' า 

พระ มหา ทรง ท่ฬห์  -น เลว ทีนื่ฅ ‘ณ หา ที่ ละ ควย บื่ญญ าล่ะ  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ต' ณหา ที่ ละ ด้วย บื่ญญ าที่น  เบน ฅณห านุส้ ย เบื่น พืช พ่น ธ์ที่ ผง 

อยู่ ใน จิต ส้น คาน ต่อ เนื่อง กิน มา ภพน่ อย ภพ ใหญ่  ไม่ ค่อย มี คน 
เห็น  เพราะ มํน่ ยิง' ไม่ แสดง ตำ  ม' น ผ งอย่ ช่าง ใน  แม่ กา ส คา 
ที่ งห ลาย  เมื่อ พระ พ ทธเ จำ ยิง ไม่ ปง เกิด ขน  ก็ ไม่ สามารถ จะ ละ ได้ 
และ เขา ก็ ไม่ รู้ ด้วย ว่า เขา มี อนุ ส้ยิ (๔) บาง คน เข่า ใจุ ว่า  ตน เบน' พระ 
อร ห์นฅ์ ที่ ง ๆ ที่ ยิง มี อนุส้ ยิอย่ 

พระ มหา ทรง ท ท ห์- ถึง แม้ ว่า เขา จะ รู้  ก็ ไม่ มี หน ทาง หรือ ช่อ ปฏิ ปติ อย่าง ไร  ที่ จุ) ะ เอา 

อนุ ส* ยอ อก' ไค’ เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ฅ่อ เมื่อ พระ พุทธ เจา คุปติ ขน แล วน' น แหละ ค่ะ  หน ทาง หรือ ช่อ 

ปฏิ ปติ ที่ จะ ทำลาย อนุ ส้ย จึง ได้ เกิด ขน 

พระ มหา ทรง ท' พห  -ห มาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจำ ท่าน ทรง นำ วิธี การทำ ลาย อนุ ส้ย่  มา 

ประกาศ ให้ ประชาชน ชาว โลก ทราบ  ผู้ ใด มี สติ บื่ญญ า ก็ จะ' ห ยิง ถึง 
และ รบ มา เบื่น ขอ ป ฏิบฅ เพื่อ ชำระ อนุ ส้ย่ต่ 0 ไป ด พุนื่จึ งกือ วิๅ  พระ 
(๔)  อน ส* ย-อภิ.  วิภง ค.  สต ตก นิ เท ส -สํ ง.  มหา. อนส ยสฅ ร ๑ สิ่/ลิ่ ๖ 


ต ต 


พุทธองค์ มี คุณ อย่าง ลา เลิกึ 

อา จาร ย แนบ  -ค่ะ  พระ พุทธเจ้า มี พระ คณยึ งก' ว่า บิดา มารดา  เพราะ บิดา มาร คาน1 น 

มี อุปการะ แก่ บุตร ใน ชาติ ที่ มา เป็น บฅร  ชาติ ใด ที่ ไม่ ไค เบน พ่อ ลูก 
แม่ ลูก ก้น  ก็ อุปการะ ก้น ไม่ ไก้  ส่วน พระ พุทธ เก้า มี อุปการะ แก่ เรา 
ตลอด ไป  ธรรมะ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง นั้น  มี อุปการะ แก่ เรา 
มาก  เพื่อ ประโยชน์ แก' เรา  ใหโ รา ไค้ ริบ ความ สุข  จึง เบน การ 
อุปการะ แก่ เรา ตลอด ไป  จน กว่า จะก้ บ ก้น ธ์เฃ้ าส่ นิพพาน เมือ ไร 
จึง จะ สํ้นสุ ค จาก การ อุปการะ ที่ ได้ก้ บ จาก พระองค์  จึง ถือ ว่า คุณ 
ของ พระองค์ นั้น  มากกว่า บิดา มาร คา 

พระ มหา ทรง ท' พ’ ห์  - ก็เ บิน ก้น ไค' ความ ร้เพี ม เติม เรื่อง พระ คุณ ของ พระ พทธ เจ้า ท่าน 

ควย  ต่อ ไป' ขอ คุณ โยม อธิบาย เกี่ยว ก้บ การ ปฏิ บ ทวิ บิ สส นา กรรม 
ฐาน  เป็น วิธี การที่ จะ ทำลาย อนุ ก้ย กิเลส  ซึ่ง จะ ตอง ทำลาย ด้วย 
บิ ญญา  และ บิ ญญา ที่ เกิด ขน ทำลาย อนุ ส' ย กิเลส นั้น  คุณ โยม บอก 
ว่า ตอง อากึ ย อารมณ์  อารมณ์ ชนิด ที่ กิเลส ก้ณ หา ไม่ ก้อง การ 

และ ก้อง เป็น อารมณ์ ของ บิ ญญา ควย นั้น  เป็น อย่าง ไร 

อาจารย์ แนบ  - อารมณ์ อย่าง น์ได โเก่ ทุกข์ ค่ะ  ตาม หก้ก การ ปภิบ 'ต ซึ่ง อย่ใ นอ ริยก้ จ 

๔ (๕) คือ ท่าน ใหเ รา มี หนา ที่ก่า หน ดร้ ทุกข์ เท่า นั้น  แก้ว จึง จะ ละ สม ก้ย 
ไก้ ก้อง พิจารณา ทุกข์  ก้อง เห็น ทุกข์ จน กระ ท' งว่า  นอก จาก ทุกข์ 
แล้ว  ก็ ไม่ มี อะไร เลย  เห็น ว่า ความ สุข ไม่ มี จริง  ๆ และ ที่ เก้า ใจ ว่า 
เป็น สุข ก็ คือ การ แก ทุกข์ น น เอง 

พระ มหา ทรง ท* พ ท์  -เ บน การ แก้ ทุกข์ ผ่าน  ๆ ไป เท่า นั้น หรือ  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  - ทุกข์ เกิด ขน  เรา ก็ เป็น ทุกข์  เรา แก้ ให ทุกข์ ผ่าน ไป  เรา ก็ เบน 

ทุกข์ ค่ะ 

(๕)  สํง.  3]ห ใ.  กถ ม่ฅต สุ ฅร  ๑ สิ่/ ๔ ฟ่® 


๓๔ 


พระ มหา ทรง ทีฬห์  -ฅร งนึ่ยํ งไม่ ค่อย จะ เช่า ใจ  เจริญ พร  มํน่ เม่น ทุก ข กน อย่าง ไร' 

อาจารย์ แนบ  - เช่น เรา ปวด ทอง จาก ใส้ฅ็ งอ"', ก เส บ เรา ก็เบ็ น ทุก ข ทีนเ พือท้ จะ 

แก ทกข์  เรา ก็ จะ ตอง ให์ หมอ ผ่า ด้ดใ ส้ฅึง  นีเ บน ทุก ข ใช่ ไหม ค่ะ 

พระ มหา ทรง ท่ฬห็  -เ บน ทกข์ แน่  เจริญ พร  ผ่า ท้อง ฅํคใ ส้ฅด พุง นิ ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ดี 

ไม่ ดีก็ ถึง ตาย ไค, 

อาจารย์ แนบ  -นน เบน ทุกข์ ใช่ ไหม คะ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์ -ใน ลํกษ ณ ะ อย่า งแ  อาตมา ก็ เห็น ด้วย  แฅ่ที ว่า เรา รู้สึก หิว อา 

หาร แล วก็ริ บ ประทาน อาหาร  พอ ริบ ประทาน อาหาร อม แล่ ว ก็ 
ร้สึก สบาย  ด้ง น8 น การ ริบ ประทาน อาหาร เบน ทุกข์ อย่าง ไร 

เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  - การที่ รู้สึก ว่า สบาย เพราะ ว่า ทุกข์ คือ ความ หิว ผ่าน ไป  แฅ่แลว แก้ 

ได้ จริง  ๆ หรือ เปล, าทก ข์ที่ เกิด จาก การ หวน1 น แก้ ได้ จริง  ๆ 
หรือ  จะ ห้าม อย่า ให้ หิว ไค หรือ  เมื่อ หิว แก่ ว่จึง แก้ ควย การ กิน 
ใช่ ไหม คะ  แต่ จะ แก้ ไม่ ให้ หิว เลย น1 นแก้ ไม่ ได้'  เพราะ ฉะ น1 น 
ท่าน จึง ส่ง เรา ให้  รู้ จก อาหาร  อาหาร เบน ทกฃ์ 

การ ที เรา จะ หา อาหาร มา แก่ ทุกข์ ก็ ลำบาก  เพราะ ตอง ไป หา 
มา  และ ที เรา เม่น ทุกข์ ก่น อยู่ ใน เวลา น จน กระ ท’ ง เกิด สงคราม 
รบรา ฆ่า พ้น กน ก็ เพราะ อาหาร  อาหาร นี่ แหละ สำ ด้ญ มาก  เพราะ 
ตอง กิน อาหาร 

ใน การ ที ตอง กิน น์น่เ บน ทุก ช แต่ ว่า ส* ตว์ที่ ง หลาย เห็น ว่า 
ถ้า ให้ ได้ กิน ก็ ว่า เบน สุข  เขา ใจ ว่า กิน ได้ มากๆ  สบาย  เบน สุข 
แต่ พระ อริ ย เจา ผู้มีบ ญญา ท8 งั้ห ลาย ท่าน รู้ ว่า  ที่ด้' อง กิน มากๆ  ก็ 
ตอง ทุกข์ มาก  เพราะ อะไร  เพราะ หิว มาก  หิว เบน ทุกข์ ใช่ 
ไหม คะ  คนที ตอง กิน ข้าว วน หนึ่ง หลาย หน  เพราะ หิว หลาย หน 


แต่ ไม่ ไต้ เข่า ใจ ว่า หิว อย่าง นํ้นเ บน ทกข์  เข โ ใจ ว่าหิ หิว บ่อยๆ น', น 
ดี  จะ ไค้ กิน ไค ไ] ากๆ  ความ เข้า ใจ กลบ กิน อย่า งน็  มอง ไป ใน แง่ 
ฅรง กิน ข่า ม พระ อริ ยเ จำ ท่าน ถือ ว่า  กิาไ ม' ต้อง กิน เสีย ได้ เลย 


เบน สุข  คือ ว่า คน เรา ไม่ ต้อง อา ศ โ) อาหาร เมื่อ ใรก็ เบน สุข  ภาร 


ทุกอย่าง ก็ต้ด หมค 

พระ มหา ทรง “กิ ฬห์  -ก็ จริง อย่าง คุณ โยม ว่า  ถา อย่าง นพ เ ตาม ที่มี กล่าว ไ วิ ว่า  ใน 

ศาสนา พระ ศรี อา รย์  มี ข่าว สก เกิค ชน ใน หม่อ เอง  ไม่ ต้อง ไป หา 
มา  เพียง แต่ กิน เท่า นนก็ คง มี ความ สุข 

อาจารย์ แนบ  -ถา ต้อง กิน  ก็ ต้อง มี หิว ใช่ ไหม คะ  หิว เบ็1 นสข หรือ เบน' ทุกข์  พระ 

อริ ย เจ้า ท่าน ไม่ เห็น ว่า การ กิน เบน สุข เลย  เพราะ ฉะ น8 น จะ เบน 
ศาสนา พระ ศรี อา รย์ หรือ ศาสนา ใด ก็ ตาม  กิายิ ริ ต้อง' หิว อย่  ก็ ชื่อ 
ว่าย โ) ต้อง มี ทุกข์ อยู่ 


พระ มหา ทรง ทโฬ ห์  -อ้อ  ไป ถือ เอา เห ต คือ ความ หิว  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -เพ รา ะ ฉะ น1 น ที่ท่ไ ม' ต้อง กิน อาหาร เลย น1 น มีที่ไ หน บ้าง คะ 


พระ มหา, ทรง ทํฬห์  -ไม่ มี เลย  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -มี ค่ะ  มี ใน พระ นิพพาน แห่ง เดียว เท่า น1 น 

พระ มหา ทรง ท่ฬท์  -แฅ 'จะ ว่า ไป แล ว ที่ ไม่ ตอง กิน อาหาร เลย ก็มี เหมือน กน  เช่น พวก 

อสิ ญญส ตฅา พรหม (๖) 

อาจารย์ แนบ  -ก็มี มโน สิญ เจตนา หาร (ฟ่) กรรม ยิง เบน อาหาร อยู่ ค่ะ  พรหม 

พวก นอ ยู่ ไต้ เพราะ กรรม  ถา กรรม หมค เมื่อ ไหร่  ก็อย่ เบ้ นอ สิ ญ- 
ญ สิต ต พรหม ไม่ ไต้" 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -ขอ กลบ มา สู่ เรื่อง วิบ่ส ส นา ต่อ ไป  เจริญ พร 

(๖)  พรหม ท!) แต่ รูปธรรม  ไม่ ม นามธรรม 

((กิ))  อ ) หา รม  ๔ คอ  กวฬิ ง กา รา หาร  ๑.  ผิ, ส สา หาร  ๑.  มโน สญ เจตนา หาร  ©.  วิญญาณ า หาร  ๑. 

ม.  ม.  มหา ต ไ) เหา ส^ข ย สูตร  ๑๒ / ๓๘ 0 


อาจารย์ แนบ 

๓๖ 

-ฅา มที่ก ล่า ว มาแ ลิว  ก็มี ทุก ขอ ย่าง เคียว เท่า นน ค่ะ  ทิจะ ประหาร 
ดิณห าไนั้ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -เอ าฅำ ทกข์ อย่าง เคียว เท่า นั้เ หรือ  ทิป ระ หาร ฅณ หา ได 


อาจารย์ แนบ 

- เพราะ ว่า  นิพพาน นั้น  ท่าน ใ ช กำ ว่า สิน ทุกข์ นิพพาน เบน ธร รน ที 
สุด แห่ง ทุกข์ (๘) ไม่ ใช่ เบน ที่ สุด แห1 ง สุข 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -แส คง ว่า ใน โลก นิ มีแต่ ทกข์  ดิง พระ บาลี สํงย ตฅน้ กาย (!|) มี ความ ว่า 


อาจารย์ แนบ 

ทกข์ เท่า นั้น เกิด ขน ทุกข์ เท่า นั้น ต1 งอย่  และ ดิบ ไป  นอก จาก ทุก ข 
ไม่ มี อะไร เกิด  ไม่ มี อะไร ตํ้ง์ อยู่  ไม่ มี อะไร ดิบ ไป 
•- การที่ จะ ประหาร ต' ณ หา จน หมด  ชา ค เบน สมุจเฉท  เรา ก็ฅ อง อา ศ" ย 
ทุกข์  เพราะ ฉะนั้น ดิณ หา หมด เมื่อ ไหร่  หรือ ทุกข์ หมด เมื่อ ไหร่ 
ฅ่ณ หา ก็ ไม่ มี  ที่, ทุกข์' หมด ก็ เพราะ ต่ณ หา ไม่ มี  ถ้าดิ ณหา ไม่ มี  ทุกข์ 
ก็ หมด  เพราะ ฉะนั้น การบ ฏิบํต วิบส สน าก็ จะ ต้อง ระ ว่งฅ ณหา  ไม่ 
ว่า จะ ทำ อะไรๆ ทุกอย่าง  อย่า ใหโ บน ที่ อาดิ ย ของ ดิณ หา 

พระ มหา ทรง ทฬ ห-ขอ นีสำ กญ เจริญ พร คือ เวลา เจริญ กรรมฐาน ไม่ ว่า จะ ทำ อะไรๆ 


อาจารย์ แนบ 

ก็ ตอง ระ วง อย่า ให้ เท่ นที อา ดิยฃ องดิ ณ หา 
-ฅณ หา จะ เกิด ขน  ไม่ ใช่ ว่า อย่ ตาม อารมณ์  แต่ อย่ที่ ความ ร้สึก  อย่ 
ที่ มนสิการ ของ เรา  ถ้า มนสิการ ถูก  ดิณห าก็เ ข่า ไม่ ไดิ' 

ผู้ปฏิ ปติ โดย มาก เข้า ใจ ว่า  ถา ทาก ทำ ความ เพียร มากๆ  กำหนด อิริ 
ยาบ ถ และ สม ปชญ ญะ มากๆ  ฅณ หา ก็ จะ ละ ไป  ถ้า การทำ มากๆ นั้น 
ทำ ดวย ตณ หา แล้ว  ตณ หา จะ ละ ออก ไป ไต้ อย่าง ไร ทำ มากๆ ก็ โดย 
ฅณ หา ต้อง การ  เช่น นั้ง กรรมฐาน นาน เท่า นั้น ชํๅ โมง  เท่า' นิข์ง่ โมง 
หรอ เดิน กรรมฐาน ทำวน ทํง คน  อย่าง นึก็เ บน การทำ ด้วย อำ นา จุ 

(๘)  ข.  อ ทาน.  ภทนิ ย สูตร  ๒๕ / ๑๖๖ 
(๘)  สิง.  ส คา ถ.  ว ชรา สูตร  ๑๕ / ๑๘๘ 


๓๗ 


ของ กิณ หา ความ กิ องการ ท8 งนน  เช่น น้กิณ หา จะ ละ  ออก ไป ไค้ 

อย่าง ไร  ความ จริง แล่ ว เบน การ เพีม กิณ หา ไป ควย  ใน การ กระทำ 
อย่า งน็ 

พระ มหา ทรง ทํฬห  -ฅร งนเ บน ความ สำ กิ ญ มาก เหมือน ก* น ที่ ใน หมู่ ผ้ปฏิ บ* ฅพ วก เรา 

บาง คน ยิง เช่า ใจ ผิด กน อยู่  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ผ้ป ฏิบํฅ ที่มีค วาม เพียร  ล่า หาก เช่า ใจ กิน กิ ณหา ไม่ ใหเ ข้า อา กิยิ 

ใน ความ รู้สึก ก็ จะ เบน เหตุ ให้ บ ญญา เกิด ไค, 

พระ มหา ทรง ท* ท ห์  -อ่อ  บ ญญา เกิด ตรง น เอง  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  - เพราะ ล่า อารมณ์ ต* ณหา เช่า อา ศ* ยใน ความ รู้สึก น8 น แล่' ว อารมณ์ น8 น 

ก็ เบน ที่ อา กิ ย ของ กิ ณ หา  กิ ณ หา ก็ จะ บิ' คบ* ง ความ จริง ใน อารมณ์ 
น8 น เสีย 

พระ มหา' ทรง ทํฬห์  -ถก ที เดียว  เจริญ พร  เพราะ เมื่อ กิ ณ หา เช่า อา ศ* ย แล ว ก็ บิ' คบ* ง 

ความ จริง แน่ นอน 

อาจารย์ แนบ  -ท้ นบ ญญา ก็ ไม่ มี โอกาส ที จะ เกิด ไค้ ใน อารมณ์ น8 น ค่ะ 

พระ มหา ทรง ท่ฬห์  -- เมื่อ กิ ณหา เข้า อา ศ* ยใน อารมณ์ น8 นแต์ ว์บญ ญาดี ก เกิด ไม่ ไค ไเน่ 

นอ นอน นเบ็ 'นความ จริง ที เคียว 

อาจารย์ แนบ  - เพราะ ฉะ น8 น จึง จำ เบน ที่ผู้ป ฏิบ้ฅ วิบส ส นา จะ กิ อง กำหนด ให้ร้ 

ทุกข์  พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า ทุกข์ เท่า น8 น แหละ เบึน กิวสำกิญ  ที่ 
เบน เครื่อง ทำลาย กิ ณหา  ทุกข์ น8 น, แยก ไป ไค1 หลาย ประเภท สร ป 
แล่ ว ก็ ทุกข์ น แหละ  เบน ประการ สำ กิ ญที่ สุด 

พระ มหา ทรง ท ท' ห์  - แล้ว การ กำหนด ทุกข์  จะ กำหนด อย่าง ไร  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ล่า พูด ตาม หล* ก ฐาน  ท่านกล่าว ว่า  การที่ ไม่ เห็น ทุกข์ ก็ เพราะ ไม่ ไณ์ 

กำหนด อิริยาบถ (“0 ''เห ฅน็  ใน มหา สติ บฏ ฐาน ท่าน จึง วาง อิริยาบถ 


(80)  อรรถกถา  วิสุ ท? มรรค  บ ญ ญาน เท ส 


พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 

อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 

อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์ 

อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท* ห' ห 


๓ 


ใหฌ่  อิริยาบถ ย่อย  ไว้ ใ ห เรา พิจาร แเ า เพ อ ประ ใย ชน อะไร  ถ 
เพื่อ จะ ให้ เห็ น ทุกข์ น" น เอง 

-ค' วาม' จริง' ท กข น* น ไม่ ใช่' จะ ม ป ร' ากฏิ  หรอ จะ ม เฉพาะ แอ อร ย เพ อ 
เท่า, น8 นม ใช่ หรือ คุณ โยม ทุก, ขม น มอ ย่า' า* ว, ๆ ไป  เจ รญ พร 
- แค่ ว่า จะ เห็น ทุกข์ ง่าย ที สคท้ อิริยาบถ  เพราะ ทุก ข ปรากฏ อยูเ รอย 
ใน อิริยาบถ 

-แล่ ว คอย ส* ง เกตุ  ทุก ข ตาม อิริยาบถ ใหญ่  อิริยาบถ ย่อย  อ ยาง 
น1 น หรือ 

-เพี ยง แค่ อิริยาบถ  ๔ เท่า นก็ พอ ค่ะ  แค่ผู้ ปฎิบ ต ตอง การ กำ หนอ 
มาก ยี งก ว่าน8 น จึง ไม' ได้ ประโยชน์ 
- เพราะ ว่า ความ ตอง การ มาก' นี่ เอง เบน โลภ ะ เจริญ พร 
- เพราะ ต* ถ-เหา ม* นเ ชำ อา ศ* ยแน์ ว ค่ะ  ถ้า จำ ก* ดแค่ อิริยาบถ  ๔ จริงๆ 
แล่ ว ต* ณ หา ก็เ ชำ ไม่ ได" 

-คือ ว่า  ผ้ที่อ ยาก ได อารมณ์ มากๆ น8 น เขา ใจ ไม่ ถึง  นึก ว่า ที่ ต้อง การ 
จะ ไถ้ อารมณ์ มากๆ น1 นจะ เบน ประโยชน์ แก่ บ ญญา  เข้า ใจ ว่า การ 
รู้ มากๆ น8 น เบน วิธี ที่ จะ ละถ้ ณ หา  เจริญ พร 
-จะ ทำ มากอย่าง ไร ก็ แล ว แค่  ถา มีถ้ณ์ หา เข้า อา ศ* ยใน ที่ น8 น หรือ ใน 
อารมณ์ นไแ เลว  บญญ าก็ จะ เกิด ไม่ ไถ้' บ ญญา ไม่ มี ทาง จะ เกิด ไค้ 
เลย ใน ท้น น และ ผู้ปฎิ บต ใน เวลา นึ  ไม่ ทราบ ว่า เบน อย่าง ไร  เพียง 
แค1 อิริยาบถ  ๔ เท่า น น ก็ กำหนด กน ไม่ ไถ้' 

-เร อง น อาตมา คิด ว่า  เกีย วก* บ ความ เขา ใ จุน1 อย ไป  หรือ อีกอ ย่ๅง 
หนึง  อา ร จะ เห็น' ว่า การ ปฏิบ ตวิ บสส นา กรรมฐาน' น์น  เบน ของ ที่ 
ไม่ ค่อย จะ มี ความ จำ เบน ต้อง เรียน ต้อง ศึคษ ๅ หรือ จะ ถ้อง พี งทํๅ 

ความ เขา ใจ ใ หมาก มาย นก  คอ เห น ว่า เบน เรือง ธรรมดา ตุเจุ ริ ญ พรุ 


๓ 6 


อา จาร ย แนบ  -ถ้า ถือ ว่า เบึน เรือง ของ ธรรมดา ก็เบ็ เนวิ บสส นา ค่ะ  แต่ ทีนํ้ไ ม่ถอ ว่า 

เบ็น อย่าง น, น ไป ถือ ว่า เบน เรื่อง พิเศษ ที เคย ว จะ นิ งอ ย่าง ธรรมดา 
ที่ฅว เคย นิ งก็ ไม่ ได้  ต่อ งน์ง อย่าง ชน ค กรรมฐาน  จะ เดิน ก็ฅ อง 
เดิน อย่าง ชนิด กรรมฐาน  จะ เดิน อย่าง ธรรม คา ไม่ ไต่"  เห็น ไป ว่า 
การ เจริญ กรรมฐาน ไม่ ใช่ เบน ของ ธรรม คา  เบน เรือง พิเศษ  เบน 
ของ ยาก มาก  นี่ เบน อย่าง นี่ ค่ะ 

พระ มหา ทรง ท ท' ห -ถา เขา ใจ อย่าง นี่  เบน ความ เข ำใจ ไม่ ถก ของ วบส ส นา หรือ  เจริญ พร 
อา จาร ย แนบ  -เ บน การ เขา ใจ ไม่ ถก ค่ะ  การ กำ หน ค อิริยาบถ น8 น ความ สำ ต่ญ อยู่ 

ตรง ที เรา จะ เปลี่ยน อิริยาบถ  เพราะ เรา ไม่ เคย ร้มา เลย ว่า  การ 

เปลี่ยน อิริยาบถ นไแบน การ แต่ ทุกข์  หรือ ไม่ร้ เลย ว่า  ทุกข์ มน บง 
คบ ใหใ รา ต่อ ง เปลี่ยน  ความ จริง ทุกข์ มน บำต่ บ แต่ เรา ไม่ รู้  ไม่ มี 
ใคร รู้ ไม่ มี ใคร เช่า ใจ  โดย ไป เช่า ใจ เสีย ว่า  ที่ เรา จะ เปลี่ยน อิริ 

ยาบ ถนน  เพราะ เรา อยาก เปลี่ยน เรา ต่อ ง การ เปลี่ยน หรือ ใช้ อิริ 
ยาบ ถ ไป ดำ ย อำนาจ ของ ต่ณ หา  เรา ต่อ ง การ อารมณ์ อะไร ก็ ใช้ 

อิริยา บ ถนน ไป  เพราะ เรา ไม่ร้ ใช่ ไหม ค่ะ  ความ จริง ไม่ ใช่ เรา 
อยาก เปลี่ยน  แต่ เพราะ เรา ต่อ ง เปลี่ยน  ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ ไม่ ไค' 
ทุก คน ก็ ทราบ กน ดี อยู่ แสีว ว่า  การ ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ นี่ นไม่ ไต่' 
ต่อ ง เปลี่ยน ไป เสมอ ความ จริง เบน อย่าง นี่  แต่ เรา ไม่ ไต่ พ จาร ณาใ ห1' 
เห็น ความ จริง  ก็ เลย เขา ใจ ว่า เพราะ เรา อยาก เปลี่ยน  ฉะ น8 น อำนาจ 
ชอง กวา มอ ยาก เปลี่ยน ก็ เบน ต่ณ หา  ต่ณ หา ก็ เลย บด ปง ความ จริง 
ใน อิริยาบถ นี่ น เสีย  คือ บด บง ความ ทุกข์ ที่ เกิด ฃํ้นใ น อิริยาบถ  ก็ 
เลย เข่า, ใจ' ว่า การ เปลี่ยน อิริยาบถ เพราะ เรา ต่อ ง การ  เพราะ อยาก 

เปลี่ยน  เช่น นี่ก็ ทำ ให้ ไม่ เช่า ถึง ความ จริง คือ ทุกข์ เพราะ ฉะ นี่ น การ 
ที่ ท่าน ใ ทิพ จาร ณ อย่าง นี่  ก็ เพื่อ จะ ใทิ เขา ถึง ความ จริง  ให้ เช่า ถึง 


พระ มหา ทรง ทํฬห็ 
อาจารย์ แนบ 


เห ต ผล ที่ ถก ขน เสน อบ ญญา ไม่ ได 
ใคร เบน ผ้ ให้' ใค่ เห ตุ ผล  เจริญ พร 
-ก็ ค' วาม เพียร  สติ  ลม ปบัญ ญะ  ธรรม  ๓ ประ กา ติ6,'5,'1 นค่ะ  คอย 
ส* งเ กฅ และ, นำ เหตุผล ขน เสน อบ ญญา เสมอๆ  ตอง เบน เหตุ ผสทิ 
ถก ตาม ความ เบน จริง  แล ว บญญ าจึง จะ ตด สิน ได ถก เมือ บ ญญา 
พิจารณา เสร็จ แล ว ก็ ติด สิน ลง ไป ว่า ความ จริง เบน อย่าง ไร 


พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


-บญ ญา นั้น เบน ติววิ บสส นา เช่น นั้น หรือ  เจริญ พร 
-ค่ะ  ถำ หากว่า เรา นำ เหตุผล เสนอ ขน ไป ผิด  บญญ าก็ฅ อง ติด สิน ผิด 
เพราะ ฉะนั้น จึงฌึ นความ จ0 าเ บน, โน การ  ที่ จะ กำหนด ตรง อิริยาบถ 
เพื่อ จะ ให้ ไค โหฅุ ผล  เวลา เปลี่ยน อิริยาบถ เปลี่ยน ทำไม  ติ อ่งมี 

เหตุผล  ลำ' ไม่ มี เหตุผล  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ นำ เหตุผล นั้น มา เสนอ แก่ 
บญญ าไติ ถา ใช้ อิริยาบถ ไป โดย ไม่ ไค้ร้ เหตุผล ที่ ถก ติ อง  ก็ เบน 
อน ว่า ไม่ ได้ ประโยชน์ แก่ บญญ า เลย 


พระ มหา ทรง ท* ห’ ห -ตร งน้ก็ สำ ติ ญ จริงๆ  ท้จะ ให เกิด บ ญญา ความ เห็น ที่ ถก ติ อง ต่อ เหตุ 

ผล ไ ติ  เจริญ พร 

อา จาร ย แนบ  -ฉะ น น จึง ตอง ระ วำอ ย่า ใช้ อิริยาบถ ให้ ผิด ปกติ ไป  ถ้า ใช้ อิริยาบถ 


ผิด ปกติ ธรรมดา  ความ ทุก ฃก็ อาจ เกิด ใน อิริยาบถ นั้น เหมือน ติ น 
แตน ไเ ไม่ ใช่ ของ จริง  เบํน ความ ท กฃทิ เรา สว่าง ขน  เรา ทำ ฃึน 
ให้ ลำบาก  จึง บด บ่ง กฎ ธรรมดา เสีย  เช่น  กำหนด คู รูป น' งอ ยู่ 

เม อยแ ลวก ยง ไมเ ปลี ยน อิริยาบถ  ตอง การ จะ ให็ เมื่อย มากๆ  จะ 
ได เห น ทุก' ขมา กๆ  ความ ที ตอง การ เมือ ยม ากน์ 'นแห ละ  ก็ คือ 
ตณ หา ความ ตอง การ ทุก ข แลๅ  ทุกข์ นีจุง ไม่ ใช่ ดูคูง จริง  เช่น น 
ฅณ ทาก เห น วา ทุก ข เบน ขอ งด  ฅณ หาก ตอง กๅร ทุกข์  ติ องการ จะ 
(11)  ท.  มหา.  มหา สติ บฎ ฐาน สูตร  ยอ/เชข้สิ่ 


๔๑ 


ให้ มี ทุก ขมา กๆ  เมื่อ ทน ใหใ มื่อ ยอ ย่อ ย่าง น8 น ทกข์ ก็ อาจ เกิด มาก 
จริง  เบน ทุก ฃท้ทำข์น ส ช่าง ข้น  ถ้า ไม่ ทนน์ ง์อย่  ทกข ก ไม่ เกิด 
มากอย่าง น น การที่ ทุกข์ มาก อย่า งนํ้น ไม่ ใช่ ของ จริง  เพราะ ว่า เรา 
ส ราง มน ขน  เมื่อ ทุกข์ ไม1 ใช่ ชอง จริง เช่น นี่ แล ว บ ญญา จะ หย่ง ลง 
ถึง ส* จจ ธรรม ได้, อย่าง ไร 

พระ มหา ทรง ทํหห์  -มไ ๓ ปวด เมื่อย เหมือน กิน นี่  คุณ โยม 

อา จาร ย แนบ  -ต้ อง เบน การ ปวด เมื่อย ตาม กฎ ธรรมชาติ ของ มีน  ไม่ ใช่ เพราะ เรา 

ทน นง ให้ มีน ปวด เมื่อย มาก ข้น  ผ้ปฎิ บํฅ บาง คน เข้า ใจ ว่า  ติ อง 
ให ทุกข์ เกิด มาก  ๆ จึง จะ เปลี่ยน อิริยาบถ  เช่น นี่ ทำ ให้ ผิดก วาม 
จริง ไป  แม้ ทุกข์ จะ มาก ก็ กลาย เบน ของ ไม่ จริง ไป  เพราะ สร้าง 

มีน ขน  ด้ง น8 น เรา ก็ จะ เห็น ความ จริง ไม่ ได้ 
พระ มหา ทรง ทํฬห์  -จะ ต้อง ใหโ บน ทุกข์ อย่าง แท้ จริง ได้ อย่าง ไร  เจริญ พร 
อาจารย์ แนบ  - ทุกข์ เขา เกิด ของ เขา เอง ค่ะ  ไม่ ติ อง ไป จด แจง ใหโ ขา  ขอ, ไห ใ, รา 

ฅาม ค เท่า น1 น ทุกข์ ดาม กฎ ธรรม คา นี่มีบ่ ระ โยชน์  เบน ทุกข์ ใน 
อริ ยสจ  แต่ เรา ไม่ เขา ถึง  เรา เห็น ทุกข์  แต่ ก็ ไม่ เข้า ถึง อริ ยสํจ 
พระ มหา ทรง ทํฬห์  - เพราะ อะไร จึง เช่า ไม่ ถึง ความ จริง  เจริญ พร 
อาจารย์ แนบ  -บา งทีเ รา ไม่ รู้ ว่า ทุกข์ น8 น มา จา กร ป จาก นาม  ความ จริง รป นาม ก็ 

เบน ด้วท กขสํ จค่ะ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์  -- เมื่อ เรา ไม่ รู้ อย่าง นี่  แล้ว ทุกข์ น8 นไม่ เบ็1 น ทุก ฃสํจ อย่าง น8 น หรือ 

เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -ไม่ เบน ค่ะ  เบน แค, ทุกขเวทนา  เช่า ไม่ ถึง ทุก ขสํจ หรอก ค่ะ 

พระ มหา ทรง ท* ฬห์  -ก็ ทุกข์ จริง เหมือน กน นี่  คุณ โยม 

อาจารย์ แนบ  - ทุกข์ เหมือน กน  แต่ เรา แก้ ได้’ ถ้า ทุกข์ จริง ก็แถ้ ไม่ ไค’  ทุกข์ จริง 

นน ไม่ ใช่ แก้ ที่ ทุกข์ ทุกข์ จริง เพราะ นาม รูป  ก็ ต่อ ง แก้ที่ นาม รป 


๔!© 


พระ มหา ทรง ท" ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท" ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท0 ท' ห์ 


(๑ บ)  ไ). 


เมื่อ เห็น ทกข์ มาก เท่า ไหร่  ก็ย็ง เห น โทษ ของ นาม รู บ่ม ากเ •ท่า ‘ท่า' 
ยีง เห็น ทกข์ ก็ยีง เบื่อ หน่าย ใน ทุกฃ (61 ๒ น่บือ หน่าย ท่อม''1 ม รูป  เขา 
ตอง เห็น โทษ เห็น ภ โ) ของ นาม รูปอย่าง น้  เขา จึง จะ เบือ หน่าย 


แต่ ของ เรา ไม่ ใช่ อย่าง น์น  เห็น ทุก ขก็ ไม่ ชอบ ทุก ข ไม1 พอ ใจ  แท่ 
ว่า ริก นาม รป  ทกข์ น1 น ไม่ ชอบ  แต่ ชอบ นาม รูป  เพราะ ฉะ น์น จึง 
ไม' ยอม ที่ จะ พล' ก พราก จาก นาม รป  ไม่ ยอม ท่จะ คลาย ความ ก” ทน ค 
จาก นาม รป เลย  นาม รปน้ หวง แหน นก  แต่ ทุก' ขน' น่ ไม่ ชอบ 
เพราะ อะไร เพราะ ไม่ เช่า ถึง เห ทุ  ว่า ทุกข์ ก็ มา จาก ส็งที่ เรา ริก เรา 
ชอบ น’ ง เอง  เรา ไม่ รู้ อย่า งน้ 


“แล้ว ทำ อย่าง ไร จึง จะ รู้  เจริญ พร 

- เพราะ ฉะ น8 นจึง ไ ดิบ อก ผ้ที่ป ฏิบํฅ วิสส นา กรรมฐาน  อยู่ เสมอ ว่า 
นาม รูป น้ที่ง ไม่ ไดิ'  ตอง เอา นาม รูป ติดตาม พิจารณา อยู่ เรื่อย ไป 
ที่ง นาม รูป ไม่ ไค เลย  เมื่อ อะไร แสดง ให็ป ราก ฏ ออก มา เช่น ทุกข์ 

แสดงออก มา  ก็เบื น เรื่อง ของ นาม รป ท1 งํ๋น1 น 
-เช่ นน้  เพื่อ ประสงค์ อะไร  เจริญ พร 
- เพราะ เมื่อ ทุกข์ เกิด ขํ้น  แต่ ไม่ ริ’' ว่า' ใคร เบน' ทกข์ 

ใคร เบน ทุกข์  ก็ ต้อง เรา เบน' ทกข์ 
เบ็1 น ทุกข์ ก็ ไม่ รู้  ที่ สอน กิน มา ก็รู้ว่ ารุป นาม เบน' ทุกข์  แต่ รูป 

นาม อ’ น ไหน ทืผู้ป ฎิบต เห็น ว่า เฆ็นฺ ทกข์  อย่าง น็ก็ จะ ไม่ร้ แล้ 1 

เพราะ น้อย คน นกทิ จะ เห็น ว, ารป นาม มำแบน ทกข์ เบน โทษ  เรา 
รก มน เสียดาย มน  ไม่ อยาก จะ พล' ด พราก จาก มน เลย 


เมื่อ ไม่ ร้' 


๘!  ^ เ^า))!  2^  I 

วา 

ๆ ข 

รู้' ว่า เบน' ทุกข์  แต่ ว่า ใคร 


-กล ว์ฅา ย กลว์ เจ็บ  กล วอด  ก ลำ อย่าง โนน  ก ลำ อย่าง น 

เจิร ญ พร 


คาถา ธรรมบท  มรรค วรรค  ๒๕ / ๔๓ 


๔๓ 


อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ท*' ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท* พห์ 
อาจารย์ แนบ 


- นาม รูป พ่น ความ สำ ค* ญที่ สด  ที่ผ้ป ฏิบฅ จะฅ็ อง ได้ ก่อน อืน ค่ะ 

ข ® วิ  วิ)  *1 

แด่ ละ คน ที่ เขา กรรมฐาน ไม่ ค่อย ได* ม์นสิ การ ใน นาม รูป 
-แฅ่ ความ จ รง เขา ก็ ว่า เขา พยายาม ค นาม ดร ป เขา กำหนด รูป 

กำ หน ค นาม  เขา ว่า อย่าง น 

-ก็มี แค่ รูป กบ นาม เท่า, น1 น ค่ะ  ที่เ ขาด น1 นไม่ ใช่ คืน  ก็ ดู รู ปก ไ] 

นาม น' น เอง  เหมือน ก*' บ คน ที่ด หนังสือ  คือ เขา อ่าน หนังสือ ไม่ 

ออก  แด่ เขา ก็คู หนังสือ  เขา ไม่ ได ด อย่าง อื่น จริง  ไม่ ไค ดู 

อย่าง อื่น เลย  ก็ดู หนังสือ น' น แหละ  แค่ ว่า อ่าน หนํง์ ลือ ไม่ ออก 
การ ดู ของ เขา ไม่  ได ไ] ระ โยชน์ เลย 

-เห มือ นก*' บ คน นัด เรียน ใหม่ๆ  แม่ จะ ดู หนังสือ ก็ อ่าน ไม่ ออก 

คน ที่ เรียน มา นาน แล่ ว เขา ดู หนังสือ  เขา ก็ อ่านออก 
-ก็อ ย่าง น8 น แหละ ค่ะ  เช่น เดียว กํน  เพราะ ความ ชำ V เาญ ของ เขา 
เพราะ ฉะ น์น การ ปฎิบํ ฅจึง ใช้ เวลา น*' อย ไม่ ได*'  ย็ง คน แก' อายุ มาก 
เรียน หนังสือ ด้วย แล ว จะ ในัรู้ เร็ว เหมือน เด็ก ไม่ ไค นอก จากว่า 
คน นไเ จะ ได็ ผา น การ ศึกษา มา แล ว อย่าง น์ก็ไ นั  พอ อ่าน คือ 

กำหนด ลง ไป ไม่ นาน ก็ อ่าน รู้ เรื่อง  เพราะ ว่า เคย มา แล ว โดย 

มาก ผู้ปฏิ ปด ไม่ ถือ ว่า การ ร้รป นาม เบน ความ สำ ค* ญ เลย  เรียน ก* น 
ไป ว่า อะไร เบน นาม  อะไร เบน รูป  แด่ เวลา ปฎิม่ ฅก็ ไม่ มีรป 

นาม ติดตาม ไป ด้วย เลย  คือ เวลา กำหนด ไม่ มี รูป นาม ติดตาม ไป 

ใน ความ รู้สึก ได้ เลย 
-ทำ ไม จึง เบน เช่น น1 น เจริญ พร 

-ก็ เพราะ เขา ไม่ ไค มนสิการ ค่ะ  กำหนด ไป เฉยๆ  ไม่ ถือ ว่า นาม 
รูป สำ ค* ญ ถือ ว่า รู้ แล่ ว จาก อาจารย์ สอน  ล่า ถาม ก็ บอก ถูก  ว่า 
นนเ บน รป  น น เบน นาม  แค่ เวลา ป ฏิน่ฅ เขา รู้ หรือ เปล่า  ว่า เขา 


(X.  (^. 


พระ มหา ทรง ท* พห์ 
อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ก้ฬห็ 

อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 


อาจารย์ แนบ 


กำหนด รป อะไร  นาม อะไร  รู้ แต่ ว่า มา ทำ กรรมฐาน มืไ ที®'!' ที่ 
วิบ้ส ส นา เกิด  ใหบ้ ญ ญา เกิด  แต่ ไม่ รู้ ว่า วิบส ส' นา เกิด น น หรือ 
บญญ าเกิ คน1 น คือร้ อะไร  วิบ้ส สน าบ้ญ ญา เกิด  กรู้ นาม รู้ รูปนํ น 

1 เ.  1 ไ,  ๘!,  I ะ ๆ ๆ “ ! 1 ๆ 

เอง  เช่น  รัว านง เบ้ นรป  อ ยาง นวบ้ สส นาบ ญฌา ก เกด แล ว 
ทำ เท่า น้แห ละ  แต่ ไม่ ได โก้า ใจ ก้น อย่าง นี่ น ไป กำหนด จะ ให์ เกิด 
บ ญญา  เพราะ ฉะ นำเ จึง ได้ หำ ม ว่า ทำ เพื่อ ธะ  ไร ไม่ ไค้ วิบ้ส สนาน น 
ทำ เพื่อ อะไร อื่น ไม่ ไค ไลย  เรา ทำ ก็ เพื่อ ให้ พน ทุกฃ  ทำ เทือ ละ กิเลส 
เพี่อ ละ ความ ก้อง การ  ไม, ใช่ ทำ เพี่อ อยาก จะ เอา น น จะ เอา นี  จะ 
ร้อ ย่าง น8 น จะ เห็น อย่าง น อะไร ต่อ มิ อะไร เช่น ก้น ไม่ ได้ 

เบ้ น การ เก้า ใจ ผิด 

-อ ย่าง นี่วิบ สส นา ก็' ไม่ เกิด  เจริญ พร 

-ไม่ ยาก เลย ค่ะ เมื่อ มี ความ เก้า ใจ  คือ ไม่ ก้อง ไป ดึรำ ง อะไร ขน มา 

เลย  ทำ ความ เก้า ใจ ให้ ถูกอย่าง เค็ย ว เท่า นำ แอง 
-ทีน็  กำหนด แล้ว  รป นาม ก้น ก็ พล! ด ไป พลิ ด มา  ถลาก ไถล ไป เสีย 
ทุกที  จะ ทำ อย่าง ไร  เจริญ พร 
- เพราะ เช่า ใจ ก้ง ไม่ ถก ก': 


เะ 


- อาตมา จะ อธิบาย ให้ คุณ โยม พี่ง  ว่า ผิด ตรง ไหน จึง เป็น เช่น น น 

เช่น คู รูป น" ง คู รูป นอน แก้ว ก้น ก็ รู้สึก ทื่อๆ อย่าง นนแ หละ  ไม่ เ' ห็น 
จะ เบน เรื่อง เบ้ นรา ว อะไร  คู ไป คู ไป  เอ๊ะ  ม้นอ ย่าง ไร หนอ  ไม่ 
เห็น ว่า จะ เห็น ชัด ลง ไป เหมือน คุณ โยม พูค สก ที  ด แก้ว ก็ เฉยๆ  ไม่ 
ไก้ เรื่อง ไค้ ราว อย่า งนืก้ น เบ้ น เพราะ อะไร  เจริญ พร  ไม่ ถก ที่ ตรง 
ไหน 

-บา งทีก็ อาจ จะ ถูก  แต่ ว่า ยง ไม่ เกิด ผล ก็ ไค้  เช่น อ่าน ก้วห ก้งสื อก็ อ่า' ห 
ถูก เหมือน ก้น  ชัก้ว หนำ สือก็ ถูก แต่ ว่า ชัง จำ ไม่ ไค แม่น ย่า  นี่ อย่า ง 


พระ มหา ทรง ท* ห [ห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท*' ห' ห์ 


อาจารย์ แนบ 


(2.  &. 


หนึ่ง  หรือ เหมือน กบ คน ที่ เขา เอา ไม'  ๒ อ นม าสีก น เพือ ให้ เก็ด 
ไฟ  เมึ่ อ' ไฟ ยิง, ไม่ เกิด  จะ ถือ ว่า ไม่ มี ประโยชน์ หรือ  ค้า ไม่ สี ไม แค้ ว 
ไฟ จะ เกิด ไค้ อย่าง ไร  ไฟ จะ เกิด ได้ ก็ ควย จาก การ สี ไม้  ท้น ไพ่ ยง 
ไม่ เกิด  จะ กล่าว ว่า การ สีไน์ น์แไ ม่มีป ระ โยชน์ อย่าง น2 น หรือ  ก็ 
กล่าว ไม' ไค้' ก็ ค้อ ง เพียร สี ไม้ ไป น' น แหละ ค่ะ  แล ว แต่ ว่า ไฟ จะ เกิด 
เมื่อ ไหร่ 

- รวม ความ แล ว ก็ เพราะ อาตมา ใจ ร่อน มาก ไป  เจริญ พร 
-ใจ ร่อน มาก ก็ เพราะ กิเลส ความ ค้อ ง การ มาก  เพราะ อยาก ให้ ได้ 

อย่าง ใจ  ค้า รู้ เสีย ว่า ทกส็ ง ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ  ไม่ ตาม ใจ ใคร  ไม่ 
ไค้ อย่ ใน อำนาจ ของ เรา  ถ้า รู้แน่ ลง ไป อย่าง นึ่แค้ ว มี หรือ ที่ จะ อยาก 
ได อย่าง น8 นอ ย่าง นึ่  แต่ โดย มาก ที่ มา ปฎิบํ ตค้น นึ่ก็ เพื่อ จะ เอา  จะ 
เอา อะไร จะ เอา บ ญญา  จะ ให้ เห็น รบ1 เห็น นาม  จะ เห็น ไตร ค้า ษณ์ 
ความ' จริง เรา มี หน*' เที่ สี' ไฟ  ก็ สี' ไป ไฟ เกิด' จาก การ สี  ไม่ ใช่ เกิด จาก 
ความ ค้อ ง การ  ค้] ไม่ สี หรือ สี ไม' ถก วิธี ก็ ไม่ ได้ ผล  คน ที่ เขา ตี หิน 
เหล็ก ไฟ น1 น เขา เข้า ใจ  เขา มี ความ ชำนาญ  เขา ตีหิ นคร1 ง เดียว ไฟ 
ก็ ติด แล้ว  ค้า ไม่ เค้า ใจ  ตี เท่า ไหร่ ๆ ไฟ ก็ ไม่ ติด  ก็ ห*' ด ไป  เรียน ไป 
จน กว่า จะ เค้า ใจ ชำนิ ชำนาญ  ก็ ค้อ งใค้ เวลา ค้น หน่อย ค่ะ 
- บาง คน ก็ ขอ ออก จาก กรรมฐาน ไป ก่อน  เพราะ ความ ไม่ เค้า ใจ  ทำ 
ให้ พุง ซ่าน หง คหงิ ด บอกว่า มี โอกาส แค้ วจะ มา ทำ กรรมฐาน ใหม่ 
บาง คน ก็ บอกว่า ระหว่าง นึ่สู้ ไม่ ไหว  งาน การ ก็ รบกวน  ค้อ ง ไป ทำ 
อะไรๆ อย่าง อื่น เสีย ก่อน  อุปสรรค ใน การทำ วิ บสส นา นี่มี มาก มาย 
เหลือ เกิน 

■บาง กน ที่ มา เค้า กรรมฐาน  ก็ ลา กิเลส เค้า มา  อยาก จะ พินทุ กช์  พอ 
ไค้ สก พ*' ก หนึ่ง  แพ้ กิเลส  ก็ ค้อ งอ อก จาก กรรมฐาน ไป 


พระ มหา' ทรง ทีฬห์ 
อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ท' ฬห์ 

อาจารย์ แนบ 

พระ น หา ทรง ท* ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ท* ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง' ค้ฬน์ 

อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ท" ห, ห์ 
อาจารย์ แนบ 


-ถก แล ว เจริญ พร  บาง ที เจ็บ บวย ไม่ สบาย  กฅอ งอ อก จาก กรรม 
ฐาน ไป 

'เขา เค้า ใจ ว่า  ถา ขืน อย่ ใน กรรมฐาน ตอง ตาย  อย่าง นก เขา ใจ เม 
ถ ก ถา อย่ าง น5 โ-เกน ไม่ เขา กรรมฐาน ก็ ไม่ ตาย 

-ก็ ตาย เหมือน กิน แหละ  เจริญ พร  แต่ ว่า อย่ ขาง นอก ได้ รก ษาเ ยยว 
ยา บาง  ค่อย ย* งชํว หน่อย  อย่ ใน กรรมฐาน อาจ ตาย ไค  เพราะ ไม่ 
ได้ ร* กษา 

''ตาย ใน ระหว่าง การ เจริญ กรรมฐาน  ก* บ ตาย นอก กรร รม ฐาน 

อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กน คะ 

-ฅา ยล ะก็ไ ม่คีทํ้ งนั้ : แแห ละ  เจริญ พร 

-ทีน้ ก็ ต่อ งอ อ ท' ไป' ร* ก ษา  ทุกข์ กำ ล่ง เกิด  ความ ไม่ สบาย กำ ล* ง เกิด 
แต่คู ไม่ ไหว  ทน ไม่ ไหว  คู ไม่ ไค้,  เมือ ทุกข์ เกิด น้อย ก็ มอง ไม่ เห็น 
แค้ ว ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ เห็น ความ จริง ไค้ 


-ก็น่ าคิค  เจริญ พร 

-อ ยาก เห็น ทุกข์  บาง ทีก็ทำ ให้' ทุกข์ เกิด มากๆ  เช่น นั้น เมื่อย แค้ ว 
พ่น ทุกร) แล วก็ ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ  ค้อ ง ให้ ทกข์ ความ เมื่อย ปวด 
มากๆ เสีย ก่อน  จะ ไค เห็น ทุกข์  ค นั้น พอ ทกข์ ม* น เกิด มาก  เช่น 
ความ เจ็บ บ่1 วยน้  ก็ ไม่ อยาก เห็น 

--กื อ' ว่า  ค้า ทุกข์ น้ทำ ให่ เกิด  ถึง จะ มาก ก็ ไม่ เบน ไร  เค้า' ใจ อย่า งนั้ 
เจริญ พร 

-แฅ่ ก็ ใช้ ประโยชน์ ไม่ ไค้ ค่ะ 


'ทุกข์ ที่ เกิด เอง  เบน เอง  ค้า มาก นัก ก็สู้ ไม่ ไหว 

-กฅ อง ทุก ขน อ ยๆ  เช ไหม คะ  ถา อย่าง นันก ได้  คือ ค้อ ง' พยายาม ดในั 

มาก  คู บอ ยๆ เห มอน อย่าง คน ตก นำ  ที เขา ตก คราว เคียว ไค้ นั้!' หาบ 


เ^.  ๓) 


พระ มหา ทรง ท' พ ห่’ 
อา จาร ย6 แนบ 

พระ มหา ทรง ท' ฬห์ 

อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท' ฬห็ 
อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท' ฬห์ 
อาจารย์ แนบ 


เรา ค้, ก ไม่ ไค้ อย่าง เขา  คราว เคียว ไค โพีย งก ระ! เอง เดียว  แท่ เรา ทำ 


บ่อยๆ  บ่อย เขา ก็ มาก เอง 

-อ ย่าง น เรียก ว่า  อา ทา บ่  คือ ความ เพียร  เจริญ พร 
-ใช่ ท่ะ  เพียร อ ย่อ ย่าง น้  แท่ผ้ มา เจริญ กรรมฐาน  ไม่ ได้ ศึกษา ใ ห, 
เข่า' ไจ มา ก่อน ก็ ลำบาก มาก 

-อีก อย่าง หนึ่ง  ผ้ที่ มา เจริญ กรรมฐาน  ยิง ไม่ ยอม ชนิด ที่ ว่า ตาย 

ข ^ 

ก็ ยอม 

- การ มา เจริญ กรรมฐาน น เพื่อ อะไร  ผ้ปฏิ บิต ก็’ ว' า อยาก' จะ เห็น' ทุกข์ 
ค ร1 น ถาม ว่า เขา อยาก เห็น ทุกข์ อะไร  บาง ทีก็ หา ทุกข์ ไม่ พบ  ลำ 
หากว่า เห็น ทุกข์ จริงๆ ละ กำ  ไม่ ท่อง มา เจริญ กรรมฐาน หรอก ค่ะ 
เห็น จริง ก็ เบน พระ อริยะ หรือ เบ่น พระ อร หิน ฅ์ไป เลย 
-ถูก แลํว่  ลำ เขา เห็น จริง  เขา ก็' ไม่ ท่อง มา ป ฏิบํฅิ  ที่ มา ก็ เพราะ ยิง 

ไม่ เห็น จริง  เจริญ พร 

- เพราะ ฉะ นี่นก็ ท่อง กำหนด ใหไ ห็น ทุกข์  แต่ ว่า ไม่ อยาก ได'  และ 
ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ ท่อง สร ำงขํ้ น ทุกข์ มี อยู่ เรื่อย  มี อยู่ เอง  บาง ที เจริญ 

วิบ่ส ส นา ไป  พอ จิฅส งบ รู้สึก ว่า เบน สุข  ก็ ว่า ดี เหลือ เกิน  ไม่ เคย มี 
อย่าง น เลย  แล ว ก็ ดีใจ 


ความ สุข  ใครๆ ก็ ชอบ ดำ ยกํน ท่งนํ้ น เจริญ พร 
นี่ เพียง กิเลส มน ห่างออก ไป แค่น  ก็ ยิง สบาย  เรื่อง ของ ความ ไม่ 

เช่า ใจ  บาง คน เช่า มา ก็ จะ ท่อง การอ ย่าง นี่ นอ ย่าง นี่  บาง คน สถาน 
ทื่อ ย่าง นี่ก็ อยู่ ไม่ ได,  กิน อย่าง นี่ ไม่ ไค้,  นอนอย่าง นี่ ไม่ ไ' ด,  แล ว 


เช่น นี่น่ะ หรือ ที่ จะ มา พน ทุกข์  เพราะ เห็น แล่ วว่า อยู่ บ่า น เบน ทุกข์ 
จึง หนิ มา นี่ หนี มา แล่ ว หลีกออก มา แท่, ว ทำไม มา หา ความ สุข ใน หำ ง 
กรรมฐาน อีก เล่า  มา เจริญ กรรมฐาน' นี่ น จะ' ใ หมี ๆ วาม สุขอย่าง อย่ที่ 


บำน ไม่ ไ ติ’  เพราะ เรา ไม่ ไค มา!. พือ จะ ห'1 ค ว'1 มสุ ฃ สม ยก ยิหห  ไน 
อย่ กิ’ น ตาม โคน ฅน ไม  ใน ถา  ตาม เรอ นรา ง วาง เปลา  ทาน ก 2 ยู 
กิน ได’  ท่าน จึง สำ เรจ  บรร ล มรรค ผล กน  ท่าน เหลา นนไ มก ค ยิง 
การ อะไร เลย  เช่น นฅณ หา ชอง ท่า นก ขาด 
เดี๋ยว น ไม' ใช่ อย่าง น์น  แมพ ระ สง ฆ อง ค เจา  มา เจริญ วิบส ส นา 
กรรมฐาน ก็ โย เย ไ ใ) หมค  เพราะ บำรุง กน มาก เกิน ไป  พระ ภิกษุ ที 
ท่าน อย่ใ น บำนั้ น ใคข เอา อาหาร ไป ใ ห ฃบฉ น ขาว ปลา ที จะ ขบฉ น 
พอ หรือ เปล่า ก็ ใ ม่ร้  แท่ ว่า ท่าน ไม่ คำนึง ถึง เลย  ท่าน ตอง การ 

ที่' จะ พ2 ไ เทฺ เก ช่อ ย่าง เคียว เท่า ใ นั้น  เดี๋ยว น็พ วก ญาติ โยม ที พะ เนา พะ 
นอ พระ ภิกษุ  โดย นึก ว่า จะ ได บุญ มากๆ  จึง เบน เครื่อง ถ่วง การ 
ปฎิบํ ติ ของ ท่าน ใหโ พ้น ช’ 1 

พระ มหา ทรง ท' พห็  - กิเลส ม' น เอา ออก ยาก จริง  คุณ โยม 

อาจารย์ แนบ  -' ทีนก็ เคย ท่วซิ ค่ะ  อาหาร ของ กิเลส มํน มาก มาย เหลือ เกิน  ลำ มา 

เจริญ กรรมฐาน โดย ปรารภ การทำ กรรมฐาน ที่ ถก ติ อง  กิเลส หา 
อาหาร กิน ไ ติ’ นอ ย เพราะ ว่า กุศล เกิด มาก  กำหนด เบน ทกฃ์ ใน ทุกๆ 
อิริยาบถ เลย  กิเลส ก็ จะ ผอม ลง  ผอม ลง ทกที  ติ’ อง ให้ ไ ติ’ อย่าง น็ค่ะ 
ดิฉํ’ น ไม่ เห็น ว่า ยาก เย็น อะไร เลย 

พระ มหา ทรง ทฬห  -เพี ยง แค่ ปฏิบ ตเพื อทีจ ะให เห็น รป เห็น นาม ก็ ยาก เต็ม ที  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  - เพราะ ฉะนั้น  ก่อน อื่น ขอ อย่า ให้ ผู้ ปฏิบ ติ! มี จิต โลภ โม โท ส้น  ให้ สน 

ใจ แท่ นาม รูป เท่า นน การ เปลี่ยน อิริยาบถ ก็ คอย ค อย่าง น เบน ชอง 
ง่าย ทีสุค แลํว  แท่ ไม่ เขา ใจ  พอ อะไร มา เบึน อุปสรรค นิด เดียว ก็ 
ทำไม, ไค โ เลว  พอ พุง เกิด ฃนก รู้สึก ว่า พุง น' นเบํ นช่ๅ ศึก อย่ๅ ง ใหญ่ 
โฅ  แท่ เมื่อ อยู่ ที่ บาน พุง วน ยำ ค่า  ไม่ เบน ไร  เพราะ ไม่ ไ ติ’ สนใจ 

พระ มหา ทรง ท' ท' ห์  -- ถึง สนใจ ก็ หาม ม'’ น ไม่ ไค'  เจริญ พร  ความ จริง ที่ มา เจริญ กรรม ชุาน 


๔๙ 


อาจารย์ แนบ 


พระ มหา ทรง ท" ฬห์ 


อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ทํฬห์ 
อาจารย์ แนบ 
พระ มหา ทรง ทิพ ห 

อาจารย์ แนบ 

พระ มหา ทรง ทิพ’ ห 
อารี ะรย์ แนบ 


น น ก็ เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ พุง ม* นมี 

-นี่ก็ ผิคแ ต่วน ะ คะ  มา โดย ต ะ งใจ จะ ไม่ ให้ พง ก็ ผิด แล่ วป รา รม ผิด มา 
แล ว ที่ จริง ผ้มา เจริญ กรรมฐาน ก็ พุง พุก คน  แต่ พุก คน ก็ ไม่ เคย รู้ 
สึก เลย ว่า เห็น ธรรมะ  คือ รู้) งก็เ บน ธรรมะ  เพราะ ฉะน์ น. จึง หา 


ธรรมะ ไม่ เจอ ค่ะ 

-ถำ อย่าง นี่ส่ะ  เจริญ พร  มีผ้ป ฏิบํต บอกว่า  ปฎิบํ ตม าตํ้ง หลาย ว' น 
แล่ ว จิฅ ใจ แลบ ไป พุง ไป เบน นาน จึง รู้สึก ตำ  เบ็1 นอ ย่อ ย่าง น้แห ละ 
ไม่ รู้ ว่า กี่ วน ท่อ กี่ ว* น พอ นึก ขน มา ว่า  เรา นี่ ทำไม หนอ จึง เบน 

อย่าง นี่  เสียใจ ว่า ตง ใจ มา เจริญ สติ บฏ ฐาน  มา' ทำ ผีติสํ ม่ ป ช* ญ ญะ 
สติ ส’ มปช่ ญ่ญะ ม’' น หนี ไป ไหน หมด ก็ ไม่ ทราบ  ทำ ไปๆ ประ เที่ยว 
เดียว  พุง ก็ มา นำ ไป เสีย จน ลืม ตำ อย่าง นี่ จะ ให้ เซา ทำ อย่าง ไร  จึง 


2^ 


จะ ถูกฅ อง 

๙ บ!  I 2^ 


-ก็ ไม่ ตอง ทำ อย่าง ไร นอก หนำ ที่  การ งาน ของ ผัปฎ๊ บ้ติม๊ หนำ' ที 

อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป อย่าง นี่ นค่: 


2^  1 (ะ ๗ 2^  ^ 


เะ 


-ก็ อาจ จะ ลืม ตำ ไป บาง 

-ก็ ลืม ได้ ค่ะ  ใคร จะ หำ ม ไม่ ให้ ลืม ได้ 

-ลืม นิดๆ  หน่อยๆ  ก็ ย*' ง ไม่ เบน ไร  แต่ นี่ ลืม ฅำก้ 'น เสีย จริงๆ  จำ ๆ 
เจริญ พร 

- เช่น นี่  พุง ก็ เลยกลาย เบน ศํฅรู มารบก วน ใหญ่  อยาก ให้ หาย พุง ก็ 
ไม่ หาย  ยี งก วน หน* กขน เช่น นี่ก็ ไม่ ท่อง ไป รำคาญ ม' น ผู้ปฎิ บํฅมี 
หนำ ที่ อะไร ก็ ทำ ไป  เช่น กำหนด อิริยาบถ  ก็ กำหนด ไป  มีอย่ เท่า นี่น 
-พอ จะ กำหนด  มน ก พง ไป เสย แล ว เจริญ พร 
-ค วาม จริง ก็ ไม่ ถึง กบ ว่า จะ กำ หน ค ไม่ ได้  กำหนด ไค,  แต่ ไม่ นาน 
สม กวา มฅง ใจ ก็ พุง อีก  ก็ อย่า รำคาญ  คู อิริยาบถ นํนแ หละ เรื่อย 


&. 0 


ไป ฅก แล้ว กึกต์ บ มาด อีก  หม่น ด อยู่ อย่าง น แหละ ค่ะ 
พระ มหา ทรง พัฬห์  -ทำ อ ย่อ ย่าง นี่ เท่า นี่ น หรือ  เจริญ พร 

อา จาร ย แนบ  - ท่าน ไม่ ท่อง ไป สนใจ กบ พ้งห รอก ค่ะ  พุง ก็ ให้ พุง ไป เถอะ  ถา เรา 

อย่ที่ บจจุ บิน อารมณ์ ได้ นาน เท่า ไหร่  พุง ก็ ห่าง ไป เอง  ไม่ ท่อง ไป 
ทำ ให้ หาย พ้ง  เมื่อ อย่ก่ บิ บจจ บิน แล่ ว พุง จะ เขา ไม่ ได เลย 
พระ มหา ทรง ท่ฬท์  -ถิา เวลา อย่ก้ บิ บิจจุ บิน อารมณ์ ก็ ไม่ พุง  แต่ ว่า กำหนด บจจุ บิน ไม่ 

ได้ นี่ แหละ  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  - ทำ' ไต่ ใ เก่ ไหน ก็ เอา แค่น' นี่ ค่ะ  โลภ มาก' ไม1 ได,  ตำ โลภ มาก จะ ทำ ให้, 

ไม1 สบาย ใจ  กุก กุ จ' จะ ก็' จะ เกิด ขน มา  ที แรก มือ ท ธํจ จะ คือ ความ พุง 
ซ่าน อย่าง เคียว  กึก ล, บเพี ม กุก กุจ จะ ความ รำคาญ ใจ ขน มา อีกอ ย่าง 
หนึ่ง 

พระ มหา ทรง ท่ฬห์  -อํอ  ได้ กิเลส เพ็ม ขน เบน  ๒ อย่าง  ห้า ไม่ เข่า ใจ 

อาจารย์ แนบ  -ทีแ รกกึ โลภ ะ ค่ะ  เมื่อ โลภ ะ อยาก ได แล้ว ไม่ ไค้  ก็ เบน โทสะ  เรา มา 

เจริญ กรรมฐาน มีหพั าที่อ ย่าง ไร ก็ ทำ อย่า งม5 นก็แ ล้วห้ น ไม่ ห้อง 
พะวง ถึง ว่า ได โเค่ ไหน  ไม่ ใช่ ว่าว น นี่ ห้อง ทำ กรรมฐาน ให้ ได้ นาน 
เท่า น นชว์ โมง  เท่า' นี่ ช' ว โมง  ไม่ ใช่ อย่าง นี่ น ค่ะ 
พระ มหา ทรง ห้ฬห์  -ผ้ที่ มา ทำ กรรมฐาน  นไเ ว่า จะ มา เจริญ สติ  แท่ ว่า ไม่ ม่ให้ เจริญ 

อย่าง นี่ก็เ ท่าห้ บ ผิด ความ ประสงค์ 

อาจารย์ แนบ  -ฅ้ อง เจริญ ไห้ ค่ะ  อุปมา เหมือน กบ เรา ปลุก ห้น ไห้ พอ ปลก ก็ จะ' ให้ 
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ออก ดอก ออก ผล เลย จะ เด หรอ คะ  กวา จะฅ กด อก ออก ผล กฅง 
๕- ๖ บี1  ไม่ ใช่ ไป นำ รำพึง รำพัน ว่า  เมื่อ ไหร่ หนอ ห้น ไห้ จะ ออก 
ผล  ห้า เร่ง เช่น นี่ก็ อาจ เสีย สติ ไห้ 

อาจารย์ แนบ  - รวม ความ ว่า  เรือง พุง นน  คุณ โยม ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ น่า ห้อง เบน ห่วง 

เบน ใย  สำ ก' ญอยู่ ที' ความ เข้า ใจ ให้ ถ ก เจริญ พร 


อา จาร ย แนบ  - เพราะ' ว่า พ้งณ็ บ่น ธรรมะ  ไม่ พุง และ กำหนด ได้ ก เบน ธรรมะ  ที่ 

จริง ถำบ ญญา ไว สำ หน่อย เวลา พุง ชน มา  ก็ ควร จะ รู้ ว่า พุง ก็ เบน 
ธรรมะ  เบน อ นำ ตา  บํงคื บบ่ญ ชา ไม่ ได้,  เมือ พุง หาย ก็ จะ เห็น 
ความ จริง ว่า เบน อนิจ จํง  คือ ไม' เที่ยง  เขา เกิด ได้ กด บ ไค เบน 

ธรรม คา  ถ ท้อ ย่าง น์ก็ จะ เบน ประโยชน์ แก' บ ญญา 
พระ มหา ทรง ทํฬห์  -โค ย เหตุผล ก็ เบน อย่าง ที่คณ โยม ว่า  ข่อ น์นํบ ว่า เบ็1 นความ รู้ท้มื 

ประโยชน์ มาก  เจริญ พร 

อาจารย์ แนบ  -กว ร จะ เห็น ว่า พุง ก็ เบน ธรรมะ น์น่แ หละ ค่ะ  จึง จะคี  ความ จริง พุง 

ก็ อยู่ ใน หมวด ธรรมะ นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  คือ นิวรณ์ บรรพ ะ 
เรา มา เจริญ สติ บฏ ฐาน  เพื่อ จะ ให้ เกิด วิ บสส นาบ ญญา เห็น ธรรมะ 
กร1 นพุง ซึ่ง เบน ธรรมะ และ เบน ตำ สติ บฏ ฐาน เกิด ขน  เรา ก ลำ บ ไม่ 
ชอบ  ไม่ อยาก เห็น  อย่า งน์ก็ ไม่ ถก ต้อง 
(- การส นทนา ธรรม  เรื่อง การ ปฏิน้ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน  ได้ ยุติ 
ลง เพียง เท่า' น-) 


เรือง การ ปฏีบ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 


เรี องการ ปฏีบี ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 

(เบน ตอน หน ง จาก ปาฐกถา ของ อุบ  เส กา แนบ  มหา นรา นนท์  ทพท ธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  เม อ 
วน ท ๑๘  มิถุนายน  ๒๕00}  ) 


เมือ วน เสา รท้แลว มา  ไค พค เรื่อง การ ป ฎิบํฅ ธรรม ว่า  แยก เบน  ๒ ทาง คือ  สมถะ 
ทาง หนี ง ก* บวิ บสส นา อีก ทาง หนึ่ง  แต่ ได กล่าว เจาะจง เฉพาะ ใน เรื่อง ของ วิ บสส นา  เช่น 
วิบส ส นา หมาย ความ กระไร  ? วิบส สนาน น หมาย ถึง บญญ าที่ เห็น นาม รูป เบน อนิจ จำ 


ทุกข์ ง อ น* ต่ฅา 

วิบส สน ามีป ระ โยชน์ ทำ ให้ เห็น ถก ดาม ความ เบน จริง หรือ ทำลาย มิจฉา ทิฏฐิ ความ 
เช่า ใจ ผิตที่ มี อยู่ ให้ หมด ไป  คือ ชำระ กิเลส ให้ หมด ไป  ทำลาย วิปลาส ให้ หมด ไป  นึ่ 
เบน กิจการ งาน ของ วิบส ส นา และ ก็ ได้ พูด ไป แล วว่า อะไร เบน เครื่อง บด บำ ไม่ ให้ เห็น 
อนิจ จ* ง ทุกข์ ง์  อ น* ฅตา  ว* นนึ่ จะ พูด ซา อีก เล็ก น้อย  เพราะ ว่า ใน เวลา ทิพ ด ถึง วิธี ปฏทํ ฅ 
ก็ จะต่ อง นำ ความ เขำ ใจ เช่น นึ่โ ยง ไป กบ เหตุ ที่ จะ พูด ต่อ ไป 

อะไร เบน เครื่อง บด บ* ง ไม่ ให้ เห็น ไตร ล่กษ ณ์  คือ  ความ ไม่ เที่ยง เบ็1 น ทุกข์ เบ็1 น 
อ แต่ ฅา  ท่านบอกว่า ธรรม ที่ บด บ0 งอ นิจ จำ คือ  สิน ต ติ  ซึ่ง หมาย ถึง ภาร เกิด ติดต่อ ก* น 
อย่าง รวด เร็ว  คือ นาม รูป มี ที่งํ้ เกิด และ ด* บอ ยู่ ตลอด เวลา  และ ติดต่อ ก* น รวด เร็ว มาก 
จน เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ เห็น ความ ดบ ได้  เพราะ รูป ใหม่ ที่ เกิด ขน มา แทน อยู่ เรื่อย  ๆ นึ่น 
ทำ ให้ เรา เห็น เหมือน ก’ บว่า ร ปน8 นยำ มีอย่ เรื่อย จึง เบน เครื่อง บด ปง อนิจ จำ, อุปมา เหมือน 
เว สา ที่ เรา ค ภาพ ยนต์  การ เห็น ภาพ ที่ ปรากฏ บน จอ เพียง หนึ่ง หรือ สอง นาที ก็ฅา ม รูป ที่ 
ฉาย ผ่าน กล่อง ออก ไป ให็ เห็น ที่ จอน1 น ไม่ ใช่ รูป เทียว  อาจ มีด8 ง หลาย สิบ หรือ หลาย ร้อย 
รปที่ งนึ่ก็ อา ค* ย ความ เร็ว ของ รูป  หนึ่ง  ๆ ที่ เลื่อน ไป ติดต่อ ก’ บ รูป ที่ หมด ไป  และ รูป 
ที่ เกิด ใหม่ น น เอง  จึง ทำ ให้ เรา เห็น  ว่า เบน รูป เทียว  ไม่ สามารถ เห็น เบน หลาย รูป 
ได้ ฉน ใด  นาม รูป เาฉ นนน  มิ หนำ ซา  นาม รูป ยำ เกิด คบ เร็ว ย็งก ว่า ภาพ ยนต์ เสีย อีก 
ดำ น5 น การ เห็น นาม รป จึง เบน •ซอง ยา ก เมือ เห็น ความ จริง อย่าง น่ไม่ ไค้ วิปลาส คือ ความ 


1^.(2. 


สำ กัญ ว่า เที่ยง ก็ ต้อง เกิด ขน บี คบ* งอ นิจ จ* ง 

อะไร คือ สีงที่ บี คบ* ง' ทกข์  ท่านกล่าว ว่า เหตุ เพราะ ไม่ ไค้ พิจารณา อิริยาบถ  จง' ใ ม 
เห็น ว่า นาม รปนึ่ มี ทุกข์ เบียด เบียน อยู่ ตลอด เวลา  เมีอ ไม่ เห็น ว่า เบ็น ทุก ข แล้ว วิปลาส 
คือ ความ เข้า ใจ ว่า เบีน สฃ  เรียก ว่า สุข วิปลาส  ก็ สำ กัญ ว่า นาม รูป เบน สุข หรือ เบ็น ของ ดี 
ค้วย อำนาจ ของ ทิฏฐิ ก็เก็ คข์น  ซึ่ง ก็เบี นบีจ จ* ย แก่ ต' ณห 1 ทำ ให้ อยาก ได้  ทำ ให้ ยินดี ใน 
นาม รูปนึ่ น ทำ ให้ มี ความ ต้อง การ ปรารถนา ค้น รน ต่างๆ ที่งนึ่ ล้วน เบ็น หนา 'กิของ ต ณ หา 
ที่ อา ศ* ย นาม รปเ กิค ขน เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ไค้ กำหนด อิริยาบถ จึง ทำ ให้ ไม่ เห น ทุก ข ทำ ให้ สุข 
วิปลาส เก็ค ขน โดย เหตุ นิ ใน มหา สฅิบี ฎ ฐาน, ท่าน จึง ให้ พิจารณา อิริยาบถ 

ส่วน อ น* ต ตลก ษ ณ ะ คือ อ น' ต ตาน นึ่เบี นความ สำ ก* ญ ใน พระ พุทธ ศาสนา ต่าง กบ ล ทธิ 
หรือ ศาสนา ใด อื่น  ๆ ที่ง์ สน  ซึ่ง ล้วน ต้อง มีสีง ใด ส็งห นึ่ง เบีน ประธาน' หรือ มี' ของ เทียง 
แท้ หรือ กัก ดสิท ธเบี น เครื่อง ยึด ม' น อย่าง น้อย สีงห นึ่ง  มิ ฉะ น1 นก็ จะ ไม่ มี อะไร เบน ประ 
ธาน  เบีน ใหญ่ หรือ มี อำนาจ  แต่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา กล* บ สอน ว่า  สี่งฟ ง หลาย เบน 
อนํต ตา ไม่ ใช่ ตว ตน ไม่ มี ใคร มี อำ นาปี แล?; ไม่ ได อยู่ ใน อำ นาปี ของ ใคร  ไม่ มี ใคร ลา 
มารถ ใหเ “บน ไม่ ตาม ใปี ไต  นึ่เบ็๋ นลก็ าษ ณ?! ของ อนํต ตา  ทีนึ่ อะไร บีดบํ งไม่ ให้ เห็น ความ 
จริง คือ อ น* ฅตา  ท่านบอกว่า เพราะ ฆน ส* ญญา  คือ การที่ เข้า ไป รวบ รวม ก* นอ ยู่เบี นก สุ่ม 
เบีน ก่อน  จึง ทำ ให้ เรา เข่า ใจ ว่า เบีน ก้อน เบีน แท่ง  และ สำ ก* ญ่ว่า มี สาระ1 ใน' ชน ธ' ที่ ง ๕ ที่ 
รวม อยู่ ควย ก่น  ขณะ ที่ เห็น ครงํ้ หนึ่ง  ได้ ยิน กร8 ง หนึ่ง  ข* นข์  ๕ ก็ เกิด ร่วม ก่น ทุก ขณะ 
อย่าง รวด เร็ว  และ คบ อย่าง รวด เร็ว ควย  เรา จึง ไม่ สามารถ เห็น แยก กัน แต่ ละ นาม รป 
และ ไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ ฃนธ์  ๕ กระ จด กระจาย ออก ไป เบีน ส* คเบี น ส่วน ได้  เมื่อ เรา ไม่ 
สามารถ จะ กระจาย ความ เบีน กลุ่ม เบีน ก้อน คือ ฆน ส*' ญญา ให้ แยก ออก จาก กันได'  เรา ก็ ไม่ 
มี โอกาส ที่ จะ เข่า ไป เห็น อนฅ ตา ได้  เมื่อ ไม่ เห็น อน์ฅ ตา  วิปลาส ที่ เรียก ว่า อ* ฅฅ วิปลาส 
กอ ความ สำ คญ ว่า เบน ฅวเ บน ตน  หรอ เบน เรา ก ต้อง เกิด ขน  เมือ เบีน เข่น นึ่ก็เ บีนบี จุ 
จ* ย แกํฅํ ณหา  ทำ ให้ มี ความ ปรารถนา เห็น ว่า เบีน ของ ดี  เห็น ว, ามีกั วมีฅ น ฉะ นึ่นจื ง จำ 
เบีน ตอง ทำลาย เครื่อง บีค บง ไตร ฒัษณ์ ที่ ง ๓ นึ่ให้ หมด ไป  เมื่อ เครื่อง บี คบ' งถก ทำ 


&& 


ลาย  วิปลาส' ซงเ บ่น ผล ก็ฅ่ อง ถก' ทำลาย ใป ดำ ย เพราะ ว่า ธรรม ที่ ง หลาย ย่อม เม่น เหตุ เบน 
ผล ชง กน และ ก, น เมือ เห ต หมด ไป  วิปลาส ซึง เบน ผล ก็ หมด ไป เอ 3 เมือ วน เสา ร ก่อน 


ไค้ อธิบาย ถึง วิธี กำหนด อิริยาบถ มา เพียง แค่น 

ต่อ ไป' แจะ ได้ พูด ถึง เรื่อง ของ การที่ จะ ทำ วิ บสส นา  ขอ ท่าน ผู้ พิง ได้ โปรด เช้า ใจ 

และ จำ ไว้ ด้วย เพราะ ต่อ ไป แจะ พู. ฦถึง เหตุ คือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ทำ ให้ เกิด วิบส ส นา หรือ ทำ ให้ 


เห็น ไตร ล! ๆษณ์ เพราะ การที่' จะ เห็น ได รลํ ก่ษ ณ์’ เด'  จำ เบน ต้อง ทำลาย เครื่อง บด บ ง เสีย 
ก่อน จึง จะ เห็น ใด2"  ถ้า ไม่ สามารถ ทำลาย เครื่อง บด บำ ให้ หมด ไป ได้  ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
เข้า ไป เห็น ไตร ลำ ษณ์ไ คำ ครื่ อง ทำลาย ก็ มีอย่ ทาง เคียว เท่า นั้น คือ  มหา ณ่าบ ฎ ฐาน  ป็เ 
นอก จาก น็ใม่ มี ทาง อื่น เลย 

มหา สติ บฏ ฐาน เบน ขอ ปฏิบั ทที่ ทำลาย เครื่อง บดบัง  หรือ ทำลาย วิปลาส ความ 

เขา ใจ ผิด  และ เบน, ขำ เปฏิ บํตที่ มี แต่ ใน, พระ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  นอก จาก พระ พทธ 

๙''  ริ  จิ 

ศาสนา ไม่ มี หน ทาง เลย  ไม่ มี วิธี ปฏิบั ตอื่แ ใด ที่ จะ สามารถ ทำลาย วิปลาส  และ ทำ ให้ เห็น 
เหฅ ผล ตาม ความ เบน จริง ได้  ฉะนั้น มหา สติ บฏ ฐาน จึง มี เฉพาะ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นั้น 


และ ต่อ ง ขอ ยืนยํ นคำ ย ว่า มี ทาง เดียว เท่า นั้น 

ขอ ได้ โปรด เขา ใจ  และ จด จำ ไว้ ให้ ต ด้วย ว่า  ม ทาส ด้บฏ ฐาน เท่า นั้น ท 
สามารถ ทำลาย วิปลาส  และ ทำ ให้ เกด วิบส สน าบญ ญาท่ เขา ไป เห็น ความ จริง 
ของ ไตร ล่กษ ณ์  คอ  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ น' ต ตา  และ บญญ าทํ เห็น ความ จริง 
อย่าง น แหละ ทเรื ยก ว่า  วิบส ส นาบ ญญา 

คิฉํน ขอ เรียน ให้ ทราบ ถึง ฃ็อที่ ควร ทราบ พิเศษ อีก สก เรื่อง หนึ่ง ก่อน ที่ จะ อธิบาย 
ถึง การ เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน  คือ ท่าน คง จะ เคย ได้ ยิน ได้ พิง มา แล ำไม่ ใช่ นำ ยค ร8 งว่า 
การ ไป นิพพาน นั้น ไม่ จำ เบน จะทํ อ3 ทำ อย่าง น น หรือ อย่า งนึ่  ไม่ ตำ งมีก ฏ เกณฑ์  ทำ 
อย่าง ไร ก็ ได้  มี หลาย ทาง  และ ล 3 ทาย ท่สุค เรา ก็ จะ ไป ถึง นิพพาน ดำ ย ก่น  ความ เข ำ 
ใจ อย่าง นึ่ยํง ไม่ ถก ดำ ยหลํ ก ฐาน และ เหตุผล  เพราะ เมื่อ' ว่า โค ย หล* ก ฐาน  ท่าน นั้งห ลาย 
ที่ เบน พทธ คา สนิก ชน พุก ท่า นก คง ทราบ แส ว ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง ยืน นิ นิ ว่า  ไท! ทาง 
ที่ปีะ ไป ถง นิพพาน นม เวท างเ ดยว เท่า น น คอม หาส ฅบฏ ฐาน  ๔ นเ ท่าน น ไม่ 


ม ทา งอน เลข  มี พระ พุทธองค์ เท่า นี่นที่ ทรง บำซ ญำเ มหา สติ บฏ ฐาน น'  1ค้  ขอ ใหกิ อ 
ถึง เหฅ ผล ก้น่สิ กหน่ อย ว่า  ถำท ก คน จะ ทำ อย่าง ไร ภ ได้ แล ว แท่ ใคร จะ ดำ สบธิ อยางไร  ๆ 
ขน ก็ ไค้ ท ะ ณ1 น ลง ทำ ยที่ สด ก็ จะ ท่อง ไป นิพพาน ควย ก้น  ถา เขา ใจ กน อย่า านี  หรือ 
ความ เขา ใจ นี่มีเ หด ผล เบน ไป ไค้ จุ) ริงฅ ามท้ เช่า ใจ นิ น พระ พุทธ เจา ก ไม่ เบน ผู ประเส รฐ 


จริง  ไม่ จำ เบน ท่อง มา เกิด ใน โลก ก็ใด้ 


เพราะ ว่า ใคร จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ไป นิพพาน กน ไค้ 
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ทำ น5’ น ไม่ มี ความ จำ เบน เลย ที่ พระ พุทธ เจำ จะ ท่อง มา ส่ง สอน  เพราะ ว่า ทุก คน เขา ก็ 
ไป นิพพาน ก้น ไค้  แท่ นี่ เรา ก็ ทราบ ก้น อย่แลว ว่า  ก่อนที พระ อง ค จะ ทรง ฅรส รู้ฃน ใน 
โลก น8 น ล้ท่ธิ ของ ศาสนา ด่าง  ๆ ช่อ ป ฏิบํฅ อื่น  ๆ ก็มี อยู่ แล ว แม้ อภิญญา ก็มี อยู่ แล ว 
ใน โสก นี่  เช่น การ เทา ะ เหิน-เดิน อากาศ  เดิน บน นา  ดำ ดิน  ปาฏิ หาร ยที่ง์ หลาย 
แหล่ เหล่า นี่  เขา ก็ มีอย่ ถึง ปาน น8 น น์บ ว่า ไม่ ใช่ เล็ก นอ ย เลย สำ หรํบ วิชา ประเภท นี่ 
แท่ ว่า หน ทาง ไป นิพพาน ที่ แท้ จริง เท่า น8 นไม่ มี ใคร สอน ไค้  ความ จริง เช่น ว่า นี่ ใคร  ๆ 
ก็ ทราบ ก้น ดีอย่  เพราะ ฉะ นี่ น่ถำ หากว่า ทำ นผู้ ใด ยำ มี ความ เห็น อย่าง น1 น ก็ฃอ ให้ ลอง 
ใคร่ ครวญ ดู ว่า จะ ถูก ท่อง ดำ ย เหตุผล หรือ ไม่  โปรด อย่า ลืม ว่า ที่เ ราบ ชา พระ ส ไ เมา สิ น- 
พ ทธเ จำ  ก็ เพราะ พระองค์ ทรง ประกาศ ฃอป ฏิบต  ซึ่ง เบน หน ทาง เดียว ที่ จะ ให้ ถึง นิพ- 
พาน  พระองค์ ทรง ประกาศ ช่อ ปฏิบํ ฅที่ ศาสดา ท8 ง หลาย ใน โลก ตลอด ถึง มน ษย์  เทวดา 
และ พรหม  ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ ที่ จะ บํญญํ ต ทาง นี่ ขน ได้  มี พระ บรม ศาสดา เท่า' นี่ นี่ ที่ 
สามารถ บญญํ ตได้  ควย เห ฅฺนี่  เรา จึง ได้ ถือ ว่า พระ สมมา สิ' ม พ ทธเ จำ เบน ผ้ ประเส ริจิ 

ๆ จุ. 1,  ๘3 

ที่ สุด ใน โลก  เรา จึง บูชา พระ คุณ ของ พระองค์  คือ  พระ บญญ าคณ พระ บริส ทธิ คณ 
และ พระ มหา กรุณาธิคุณ  ฉะ นี่ นถำ หาก เช่า ใจ ว่า ช่อ ปฏิน่ ฅอื่น  ๆ นอก' จาก มหา ส ดิ- 
บ ฎ ฐาน ก็มี ผล1 ให้ ถึง นิพพาน’ ไค้ เหมือน ก้น  พระ พุทธ เจา ก็ ไม่ วิเศษ อะไร เลย  นี่ เบน 
อีก ประการ หนึ่ง ที่ ขอ นำ มา เรียน ให้ ทราบ ไว้  เผื่อ บำเ อิญ ไป พบ เช่า จะ ไค้ ยึด เบ็! นหสิ 'ก 


ดาม เหตุผล 

เพราะ ฉะ น น จึง ขอ ให้ เช่า ใจ ควย เหตุผล ให้ แน่ นอน ว่า  สติ บฏ ฐาน เบน ทน 
ทาง เตย วเ ท่าน นท่ฌื ห เหตุ ให้ ลง นิพพาน  และ ถึง สิาดํ ญก็ คือ ท่าน ทั้ง หลาย ที่ ไค้ 


๕'  ๓) 


มา พบ  พระ พุทธ ศาสนา น ไ เน้บ ว่า เบน โชก ลาภ ที่ ประเสริฐ น้โเ  แต่ ท่า ไม่ ได้ เจริญ 


จะ มไสํ  ก เม อม พระ พุทธ เจ้า บำ เกิด ขึนเ ท่าจ้ น กศล อ ช่าง นา) ะ ทำ ได้ มไส้ เฉพาะ กาล 
สม ย เทา น่า-!  เม อ พุทธ ศาสนา สิน แท่ ว หมด กา ส ของ พระ พุทธ ศาสนา แล3 ว ก็ หมด 
โอกาส ท จะ เจริญ มหา สติ บฎ ฐาน ไต้  เพราะ มหา สติ บฏ ฐาน เส อม จาก ความ เขา ใจ ของ 
บุก คล  แม้ แต่ ใน เวลา นงำ น วน ผู้ที่มี ความ เจ้า ใจ ดใน เท ต ผล ก็ เหลอ จ้อย เต็ม ที่ แท่ ว 
แท้ที จริง มหา สติ บฏ ฐาน ก็ เต็ม ไป ควย เหตุผล  ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ ง่าย หรือ ตน สำ หริ บ 

ที เรา จะ เขา ใจ กิน ได้ ง่าย  ๆ เพราะ ฉะ จ้เ จึง ตอง ศีกษ าก่น ให้ เช่า ถึง เหตุผล จริง  ๆ และ 
ตอง เขา ใปพิ สจน์ ควย  ต่อ ง ลอง ปฏิ บิต ดำ ย ว่า จะ มี เหตุผล จริง อย่าง ที่ ท่าน ทรง สฺง สอน 
หรือ ไม่,  ท่า ทำ ได้ อย่าง นึ่จึง จะเ ขำ ถึง สติ บฏ ฐาน ได้ อย่าง แน่ นอน  เพียง แต่ เรียน ตาม 
ตำรา อย่าง เคย ว เท่า จ้า, ก็เ ขำ ไม่ ถึง มหา สติ บฏ ฐาน แน่  เพราะ ฉะจ้ น ที่ ว่า พระ พุทธ- 
ศาสนา เสื่อม จ้น  ก็ หมาย ถึง เสื่อม จาก ความ เช่า ใจ ของ บุคคล  และ ที่ ว่า พระ พุทธ- 
ศาสนา เสื่อม ใใเ กำ หน ค เวลา  ๕ 000  บี1  ก็ คือ  ศวา ม เช่า ใจ ใน เรื่อง พุทธ ศาสนา หรือ 
ใน มหา สติ บฏ ฐาน นึ่จะ หมด ไป  คือ หมด จาก ความ เช่า ใจ ของ บุคคล น่า แอ ง เมื่อ ไม่ มี 
ใคร เช่า ใจ มหา สติ บฏ ฐาน ก็ หมาย ความ ว่า พ ทธ ศาสนา เสื่อม ไป  หมด ไป  คือ ว่า ต่อ จาก 
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จ้น ไป ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เจริญ ได้  เพราะ ฉะ จ้แ จึง น่า เสียดาย กุศล ที่ เรา ได้ พบ 

พุทธ ศาสนา แต่ ไม่ มี โอกาส เจริญ วิ บสส นา  ดำ น น ท่านที' มี โอกาส จึง ควร ทำ ควร เจริญ จะ 
ได้ หรือ' เม1 ไค้' ไม่ สำ กิ ญ แต่ ควร ทำ' ให้ เบน บจข์ ย่ไว้  เพราะ ทาน ก็ เบน บจ จำ ให้ เกิด ความ 


สุขอย่าง หนึ่ง  ศีล ก็ เบน บจ จำ ให้ เกิด ความ สุขอย่าง หนึ่ง  สมาธิ ก็เบึ นบ จ จำ ให้ เกิด ความ 
ส ขอ ย่าง หนึ่ง  สติ บฏ ฐาน ก็ เมน บจ จำ อย่าง หนึ่ง  คือ ให้ ถึง ซึ่ง ความ สน ทุกข์ ได้ แน่ นอน 
เด็ด ขาด  ไม่ เหมือน กน  ทาน ศีลฌ็ นบจ จำ ให้ เกิด ความ สุข ใน มนุษย์ และ สวรรค์ 
สมาธิ ก็เบ็ นึ่บจ จำ ให้ เกิต ความ สุข ใ' แพร ห ม คือ รูป พรหม และ อรูป พรหม  ซึ่ง มี ความ 
สุขอย่าง ประณีต ที่สุค  การที่ จะ รู้ ว่า พรหม มี ความ สุข ประณีต แค' ไหน จ้น  ก็ ตอง ทำ 


2^ 
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สมาธิ ให้ ถึง พั้ที่เ บน เห ต ให้ ถึง พรหม ไค้  คือ ให้ ถึง อ* ป ป นา สมาธิ  ซึง จะ รู้ ว่า สุข ของ 

พรหม นั้น แค่ ไหน  สขข อง พรหม นั้น ประณีต มาก  เพราะ ว่า เมน สุข ที เกิด จาก เหตุ 

แห่ง ความ ประณีต  แค่ ถึง กระนั้น  ก็ เบน ความ สุข ที ทำ ให้ เขา ถึง พรหม เทา นั้น 

ตาง กบ มหา สติ บฎ ฐาน ซงเ บ็๋นบ จจํย ให้ เข9 ๅถึง นิพพาน ได้  กุศล มี ความ ผิดแผก แตก 
ต่าง กิน อย่าง น กศล ประเภท ที่ ให้ เบน มนุษย์ ก็ดี  พ่น เทวดา ก็ดี  หรือ เบน พร หมก ดี  ถึง 
แม้ พระ พทธ เจา ไม่ ได้ มา ตริ สร้  กุศล ประเภท เหล่า นั้น เขา ก็มีก นอ ยู่ ใน โลก มาก มาย แล 
เมือ เวลา ที่ พระ พุทธ เจำ มาตร' สร้นั้ นมีนั้ ง มนุษย์  มีนั้ง เทวดา และ มี ท1 ง พรหม อย่ แล่ ว 

ความ สุข เหล่า น เขา มี กิ นอ ย่อ ย่าง มาก มาย แล่ ว เหลือ อย่ก็ แค่ ความ สน ทุกข์ อย่าง แท้ 

จริง คือ นิพพาน เท่า นั้น  ซึ่ง ไม่ มี ใคร สามารถ ส่ง สอน ไค้  ฉะนั้น การที่ พระ พุทธองค์ 

ทรง บ* ญญํติ มหา สติ บฏ ฐาน ก็ เพื่อ ประโยชน์ ที่ จะ นำ ไป สู่ นิพพาน อย่าง เดียว เท่า นั้น  ซึ่ง 
ไม่ มี ศาสดา อื่น ใด สามารถ จะ บ* ญญํต ไค้ เลย 

เพราะ ฉะนั้น  ท่านที มี โอกาส เจริญ วิบส ส นา ได้ ถึง แม้ จะ เบน เวลา นิ อยเ พื่ยง 
๗ ว' นก็ ควร จะ ทำ  เพราะ กุศล อย่าง นิ ไม' ใช้ จะ ทำ ได้ ง่าย  ๆ จะ ทำ ทาน หรือ ร' กษา ศล 
เพื่ข ง ชั่วโมง สอง ชั่วโมง  หรือ ว', นหน้ ง สอง ว' นก็ พอ จะ ทำ ไต้  แต่ ที จะ ให้ ทำ วิ บสส นา 
นั้น ไม' ใช่ จะ ทำ ได้ ง่าย  ๆ เห มีอน ทำ ทาน หรือ ร' ก ษาศ ล ทํ้งน เพราะ อะไร เพราะ การ 
ทำลาย กิเลส นั้น ทำ ไต้ ยาก ที สุด  เห มี อนนั้ บ การ พาย เรือ ทวน นํ้า  บาง ที เรา ทำ บุญ 


ทำ ทาน หรอ รก ษาศ ถ หรอ แม้ ทำ สมาธิ ก็ ยำ ทำ  เพราะ อา โ เย กำ ลำ ของ กิเลส อุด 
หนุน ให้ ทำ ไต้  คอ ทำ เพราะ อ ขาก ได้ บุญ  อยาก ไต้ ความ สุข  เพราะ ฉะนั้น กำ ลำ 
ของ กิเลส จง เบน บจจ ย ให้ ทำ ทาน  ร' กษา ศลแ ละ ทำ สมาธิ ไต้ ง่ายกว่า การ ที จะ ทำ 

กุศล เพื่อ ทำลาย กิเลส โดย ไม' มี กิเลส เบน บจ จำ เครือ ง อุด หนุน เลย 

เมื่อ ได้ เรียน ให้ ทราบ เหตุ สำคัญ สำ หรบ ชาว พุทธ เรื่องมหา สติ บฏ ฐาน ได้ หน่อย 

หนึ่ง แล ว ต่อ ไป นึ่จะ ไค้ พูด ถึง การ ปฏิบ ฅวิ บสส นา  เมื่อ ว* น เสาร์ ที่ แล ๅไค้ พูด ถึง การ 
กำหนด อิริยาบถ ไว้ ล่าง แล ว ว่า การ กำหนด อิริยาบถ นั้น คือ ให้ กำหนด อิริยาบถ  ๔ 


๕๙ 


และ ตอง เขา ใจ นาม รูป ใน อิริย ๅบถ  ๔ เสีย ก่ฏ น ต่อ ไป จะ ไค้ พด ถึง เรื่อง การ กำหนด 
อร ยาบ ถ หรอ มหา สติ บฏ ฐาน ทำ  ๔ ทีจุะ เบึน เครื่อง บิด บำ ไตร ลำ ษณ์ เมื่อ เขา ใจ นาม รป 
ใน อร ยาน ถ ๔ แล ว ก จง กำหนด ดง ต่อ ไปนึ  คือ ใน เวลา ที่ น์ง์ก็ ให้ ดร ปน" ง เวลา นอน 
ก^ห คูไบ่ นอน  เวลา ยืน ก็ ไห้ ดู รูป ยืน  เวลา เดิน ก็ ให้ ดร ป เดิน  รปเ ดิน นอ ยู่กํบ อาการ 
ทยา ง ไม  เซ ถูก  รปนํ่ งก็ เหมือน กน เวลา ทีดูรู บ่น' งต็ อง ระ ๅำใ ห้อ ย่ทีร ป นำ จริง  ถู  ไม่ 
ใชอ ยูที รูป ถูก  รูปลูก กบ รูป นำ น' นคน ละ อ ยาง ก่ำ  บาง ทีผ้ป ฏิบํต ต8 งใจุ จะ ดร ปน" ง แต่ 
ไพล ไป กำหนด รูป ถูก รูป น' งก ไม่ ปรากฏ  และ ถา จะ ดร ปลก ก็ ต่อ งด เวลา ถก  ถ็าฅํ้ งใจ 
จะ คู รูป น์งก็ ตอง ค เวลา นำ  รูปลูก ก0 บ รูป นำ ล” กบ ณ ะ ต่าง ก่น เบี่น คน ละ รูป ละ ทวาร ก่น 
ตาง กน ทุก สิง ทุก อ ยาง  เพราะ ฉะ น8 นจะ ดู รูป อะไร ก็ ต่อ งด ให้ ถูก ตอง  เวลา ที่ ดร ป ท5 ง 
๔ คือ  นง  นอน  ยืน  เดิน  ก็ ต่อ งร้ ว่า เวลา ที่ กำหนด นั้น ดร ปน" งหรี อร ป นอน 
และ ทำไม จึง ตอง กำหนด อิริยาบถ  ๔ ซึ่ง เมื่อ ก็น้ก็ ไค้ เรียน ให้ ทราบ แลำ ว่า  เพี่อ 

ประโยชน์ อะไร  ท5 งได้ เรียน เรื่อง ผล ให้ ทราบ ไว้ แล ว ตอน, ณ!! น การทำ เห ดุ  ฉะ น5 น 
ท่านอย่า ลืม ว่า อะไร เบ็1 น เครื่อง บิ1 ดบำ ไตร ล่ำ ษณ์  ต ค้อ ง ทำลาย เครื่อง บด บง ไตร ลำ ษณ์ 


เสีย กอ น จึง จะ สามารถ เห็น ไตร ลำ ษณ์ ได้  ตอง นำ เห ดุก" บผล ให้ มา เจอ กิน จึง จะ เขา ใจ 
พระ พุทธ ศาสนา ดี  ขอ เรียน ให้ ทราบ อีก นิด หนึ่ง ว่า  ใน พุทธ ศาสนา นึ่บา งที กล่าว เหตุ 
กิ บผล ไว้ กน ละ แผนก  คน ละ ตำรา  เช่น เรื่อง ส ดิบ ฎ ฐาน  ใน ตอน ที่ อธิบาย สติ บฏ ฐาน 
ก็มิ ได้ แสดง ถึง เรื่อง อารมณ์ ของ วิบ่ส สน าที่ จะ เกิด ฃั้นใ น สติ บฏ ฐาน  แต่ รวบ รวม ไป 
ไว้ ที' อื่น  อย่าง นึ่เ บน ตน  ใน สติ บฏ ฐาน ก็มี กล่าว เรื่อง ผล ไว้ นิด หน่อย เท่า นั้น ว่า  เห็น 
การ เกิด ชึนแ ละ ค" บไป ของ นาม รปเ ท่าน์ น เอง  แต่ ผล ของ วิบส ส นา  คือ ญาณ ไม่ ไค้ มี 
กล่าว ไว้ ใน สติ บฎ ฐาน  ท่าน แยก ออก ไป รวม ไว้ ที่ อื่น  ฉะนั้น ใน การ ศึกษา พระ พุทธ 
ศาสนา  เรา ตอง เช่า ใจ ว่า อะไร เบน เห ดุ  และ เห ดุ อย่าง นึ่จะ ทำ ให้ เกิด ผล อย่า งนึ่  หรือ 
ว่า บาง ที เรา ไป อกํน เรื่อง วิบส ส นา ญาณ จำ ไดีว่ าวิบ ส สน' ''ญ'1 ณ มี0 ะ ไร  ชื่อ อะไร บ่าง 
มี นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ เบน ตน  แล ว ท่าน ก็ ว่า เรื่อย ไป  ถึง ญาณ นั้งห มด  แต่ ท่าน ก็ 
ไม่ บอก ไว้ ว่า ญาณ นั้น ญาณ นึ่เกิ ดขํ้น จาก มหา สติ บฏ ฐาน  เมื่อ ท่าน ไม่ ไดีบ อก ไว้  ใน ที่ 


๖0 

นนเ รา ก็ ไม่เ ขำ ใจ วำ อะไร เบน เหตุ อะไร เบน ผล  คง น นผู้ทิ จะ เขา ใจ เหตุ 

ผล ได้ ก จะฅ อง นำ เห ต และ ผล ให้ มา เจอ ก* น ฉะ' น* น เวลา พดจึ งต อง นำ เหตุผล, ไห 

มา ติดต่อ ฉัน เพีอ ให้ ผ้พีง เห็น, ไค้  ผ้พีง จึง จะ เช่า ใจ ไค้ ทำ เหตุ และ ผล  ถา นำ แต่ เหตุ มา 
อย่าง เคียว  เช่น พด ถึง เรื่อง การทำ สติ บฏ ฐาน อย่าง เดียว  แต่ อา รม ณท็ เกิด จาก การ 
ทำ สติ บฏ ฐาน น1 นต่ อง เบน อย่าง ไร จึง จะร้ ว่า ถก  หรือ ว่า ถกนํ น จะฅ อง เบ็น อย่าง ไร  จะ 
ต่อ งรู้อ ย่าง ไร จะ ต่อ งเห็ นอ ยำ ง ไร ถ้า หากว่า เรา ไม่ รู้ ผล ของ การทำ ว่า ที ถูก นน จะ ตอง เบน 
อย่าง ไร ก็ อาจ จะ ก้อง เห็น ผิด ไป ไค้ ต่างๆ นาๆ เช่น เห็น มนุ ษย  เห็น เทวดา  เห น นรก 
เห็น สวรรค์  เห็น พระ พุทธ เจ่า หรือ เห็น อะไร ๆ ก็ ตาม แต่  เห็น ไป ต่าง ๆ นาๆ ก็ 
เช่า ใจ ว่า ที่ เห็น อย่าง นึ่น ทำ ถก แล ว หรือ เข่า ใจ ว่าน น แหละ  คือ ธรรม ทิเกิ ค จาก ม หา- 
สติบฏ ฐาน หรือ วิบส ส นา  ก็ อาจ ระ เช่า ใจ ผิค ไป ไค้  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ทราบ ว่า ผล ทีเกิ ค 
จาก มหา สติ บฏ ฐาน ที่ ถก ต่อ งนไ เต่อ ง ทำ อย่าง ไร  ต่อ ง เห็น อย่าง ไร  ทุก คน รู้ ว่า ควร จะ 
ต่อ ง ทำ สมาธิ บฎ ฐาน  แต่ ว่า ความ รู้ที่ เกิด จาก สติ บฏ ฐาน น1 นถก หรือ เปล่า นไเ อีก เรื่อง 
หนึ่ง 

หรือ ล่า หากว่า ท่าน ที่ ทำ วิบส ส นา  รู้ ว่า การทำ วิบส สนาน ไแห็น นาม รปเ บิน อนิจ จำ 
ทุก ขำ  อน่ฅ ตา  ก็ เอา บริกรรม ว่า  นาม รป ไม่ เที่ยง  นาม รปเ บน ทุกข์  นาม รปเ บน 
อนิจ จำ  ทุกข์ ขำ  อนํต่ ดา  บริกรรม ไป เลย  แท้ จริง การ เห็น นาม รป ไม่ เที่ยง เบน ผล เกิด 
จาก เหตุ  แต่ เมื่อ ไม่ รู้ ว่า เหตุ เกิด จาก ที่ ไหน  ก็ ใช้ นาม ร ปที่เ บิน ผล ไป ทำ เหตุ  คือ ไป 
นึก คิด เอง จะ เข่า ใจ ว่า ตอง นึก คิด ไป อย่า งนน  จน กระ บังเกิด วิบิส ส นา เห็น นาม รปขํ้ น 
มา  เช่น นึ่ก็เ บน การ เช่า ใจ ผิด  เพราะ เบน แต่ เพียง นึก รู้ ใช้ ไม่ ไค้  ต้อง ทำ เหตุ ใ ห ถก 
ต้อง ก่อน แล้ว ผล จึง จะ ไค้  ต่อ ไป นึ่จะ ขอ เรียน ใ ห ทราบ ถึง การ กำหนด อิริยา บท ว่า ทำ 
ไม จึง ต่อ งพิจ รา ณา อิริยาบถ เมื่อ กนึ่ ไค้ เรียน ใหท ราบ แล่ วว่า  การ ไม่ พิจารณา อิริยาบถ 
น น ย่อม ไม่ เห็น เครื่อง บดบัง ทุกข์  และ ขอ เรียน ให้ ทราบ อีก หน่อย ด้วย ว่า  เครื่อง บด 
บำอ นิจ จง เครือ ง บิด บง ทุก ข เครือ ง บิด บง อนฅ ตาน เนือง กน  คอ ถ้า หากว่า เรา ทำลาย 
อะไร ลง ไป ไค้ อย่าง หนึ่ง แล่ วก็ย่ อม ทำลาย ได้ พร อม ฉัน บัง  ๓ ไม่ ใช่ ว่า ทำลาย ทกข์ 


๖๑ 


แล วฅ อง ทำ? เาย อนิจ จง อี ก หรือ ต่อ ง ทำลาย อนิจ จำ แล ว? ๅต่ อง ทำลาย อนิ ฅฅา อีก 

1ม่ ไ ช่อ ย่าง นิ' 4 ที จริง ท่าน แสดง เครื่อง บด บำไ ๆ'  ๓ อย่าง  แต่ เมื่อ ทำลาย อย่าง 
หน์ง อย่าง ใด ไค้ โดย ลูก ด คง แลๅ  เมื่อ เครื่อง บด บำอ ย่าง หนึ่ง หมด ไป แล วถก ทำลาย ไป 
แล ว เครือ ง บิด บง ที เหลือ อีก  ๒ อย่าง น1 นก็ ไม่ ต่อ ง ทำลาย อีก ต่าง หาก เบน พิเศษ  นบ 
วา ทำลาย ไป หมด ควย กน ทำ  ๓ เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ เห็น อนิจ จำ ก็ ชื่อ วบิ เห็น ทุกข์ และ 
อน์ต ฅา  เมือ เห็น ทุกข์ ก็ชือ วำ เห็น อนิจ จำ และ อ นิด ดา ควย  เมื่อ เห็น อน์ต่ ฅาก็ ชื่อ ว่า 
เห็น ทุก ข และ อนิจ จง เช่น กน  เพราะ อะไร จึง เบืน อย่าง น8 น,  ท่าน คง เคย ไค้ ยิน แล ว 
สิง  [ค ใม่ เทียง สิ' ง นึ่ นึ่ แหละ เบน' ทุกข์  ส็ง ใด ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ สีงนึ่ น แหละ เบึ นอ นิด ดา 
เพราะ ฉะน์ น เมือ เห็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ชื่อ ว่า เห็น ที่ ง ๓ 


ควย เห ทุ ที ไม่ พิจารณา อิริยาบถ  ๆ จึง บด บำ ทุกข์ ท่าน ว่า อย่า งนึ่  ดำ น8 น จึงฅ้ อง 
กำหนด อิริยาบถ  และ ท่าน จึง ไค้ จด ให้ มี อิริยาบถ  ๔ ไว้ ใน มหา สด บฏ ฐาน เพื่อ 

ปฏิบ ตให ใ กิควิ บสส นา  ก่อน ที่ จะ กำหนด อิริยาบถ  ๔ ก็ ต่อ งร้ เสีย ก่อน' ว่า อะไร เบ๊น 
นาม อะไร เบน' รูป  ขอ เรียน ซา อีก สํก เล็ก น์อย ว่า เมื่อ รู้ ว่า อะไร เบึน นาม อะไร เบน รูป แล้ว 
กำหนด รป อะไร ก็ ต้อง ร้  เช่น เวลา นึ่ดร ปนิง  ดร ป นอน  ดร ป ยืน  ครป เดิน  คือ รป ย่าง 


ข ข ข ข ข ข ฃข  ขข  ข 

ต่อิง รู้ อย่าง น น เสมอ  การที่ ตอง ให้ รู้ อย่าง น8 นก็ เพราะ ว่า รูป นิง  รูป นอน  รูป ยืน  รูป 
เดิน ต่าง ก ไ แบน คน ละ รูป  ไม่ ใช่ รูป เคียว อิน  รูป น์ง เกิด แล ำก็ต่ บิ ไป ไม่ เหลือ มา ถึง รูป 
นอน หรื อร ป ยืน  แต่ ละ รป  ๆ เกิด ขั้น แล วไม่ ใช่ ว่า จะ เหลือ มา ถึง อิน  ถำ หาก ไม่ กำหนด 
อย่าง นึ่นก็ จะ สำ ค โบ ว่า เบ็, นรป เคียว อิน  คือ ถโ หาก กำหนด รู้ แต่ เพียง รูป เท่า น1 น แต่ ไม่ 
กำหนด ว่า รป อะไร  รูป นิ งอ ย่าง ไร  รูป นอนอย่าง ไร  รูป ยืน อย่าง ไร  รูป เดิน อย่าง ไร 
เหมือน อย่าง กบ ถ่าย รป ไว้  ก็ จะ เห็น ว่า เบึน คน ละ รูป  แต่ ละ รูป ไม่ ใช่ รูป เคียว อิน 


ฉะ' น ไม่ จึง' จำ เบน ที่' จะ ต่อ ง รู้' ว่า กำ ล* ง คู รูป อะไร' อยู่ 

ท8 งนึ่ก็ เพื่อ จะ ไห้ร้ ว่า ร ปเบ็ 'น คน ละ รูป  แต่ ละ รูป เกิด ขั้น ใหม่ ไม่ ใช่ รูป เคียว กน 
ต่าไ ม, กำหนด อย่า งนํ้ ก็' จะ สํ' าคํญ ว่า รูป' นิ ง 3 นอน  ยืน  เดิน  ก็ คือ รูป เคียว อิน นิ น เอง 
และ' จะ คิด' ว, า การ' น' ง นอน! ยืน1 เดิา ะ น1 นเบึ น เพียง อาการ ของ รู, ปเ’ ท่าน* น แฅ่ต่ ว่ร ป' จริง, นํ้ น 


๖!'*!) 


ก็ คือ รูป เคียว กำณํ น เอง  อย่าง นืใม่ ไค้  ความ สำก้ ญ ผิด อย่าง น ถา มีก ไม่ สามารถ 'กิจ ะ 


แยก นาม ร ปอ อก ไป  ไม่ สามารถ จะ กระจาย ฆนสํ ญญา ของ นาม รูป ให้ แยก ออก จาก กน ไค้ 
และ สน คติ กิ สืบ ต่อ รปห นึ่ง  ๆ ก็ ทำลาย ไม่ ไค้ฅ อง กำหนด ให้ รู้ ว่า รูป อะไร  นา มอ ะ!. ร 
กำ หน คอ ย่าง นึ่เส มอ ไป  เวลา นํงก็ ต9 อง รู้ ใน ท่า ทํนํง  ต9 อง รู ให้ ถูก สวน สต ใน ทา ทนํง 
อาการ ของ รูป แสดง การ นํงทํ ไหน  ก็ ให้ รู้ ใน ท่าน8 นให้ รู้ ใน ขณะ น นอ ยาง นเบี น ตน 
เวลา ที่ กำ หน ค อิริยาบถ  นึ่ง  นอน  ยืน  เค้น  ก็ฅ อง กำหนด อย่าง นึ่เห มือ น ก้น 

เพราะ การ กำหนด อย่าง นเบี่ น กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ที่นึ่ เมื่อ นึ่ง ไป นาน  ๆ 


ทุกขเวทนา ก็ ย่อม ปราก ฏฃั้น จา กร ปน8 น ๆ 

เมื่อ ทุกขเวทนา เกิด ขน ก็ กำหนด ทุกขเวทนา และ ต ไง รู้คํว ย ว่า  เวท นาน 

เบน นาม  ไม่ ใช่ รูป  ฅไง ทำ ความ รู้สึก ก้ว ว่า เรา กำ ลำ ด นาม เวทนา  ที่คู นาม เวทนา 
นึ่เ บน  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  สติ บฏ ฐาน นึ่สา มารถ ทำ ไป ควย ก้น ได้ แล้ว แด่ 

ว่า อารมณ์ ไหน เบน อธิบดี เห็น ไค้ ชด  ควร ระกำ หน ค กาย  หรือ เวทนา  หรือ จิฅ 

หรือ ธรรม  ก็ แล้ว แด่ โอกาส ระหว่าง ที่ กำหนด ทุกขเวทนา' นึ่ นึ่ฅ่ อิง- ระ' วิง' ใจ  อย่า อยาก 
ให้ ทุกขเวทนา น' น หาย ไป  ทำ อย่าง นึ่เบี นความ เขา ใจ ผิด  เพราะ จะ ไม่ มี โอกาส เห็น 
อนไ ฅา ไค้  ตอง ระ วงเ รอง นให้ จง หน ก เวลา ที่ กำหนด ด่อง ให้ ด เฉย  ๆ เหมือน 

ก้บ กา รด ละคร  คลำ ยก้บ ว่า เวลา นึ่ฅำ ละคร คือ ทุกขเวทนา กำ ลำ แสดง อย่ห นำ ฉาก  เรา 
มี หนำ ที่คเ ท่าน8 น ไม่ มี หนำ ที่ ไปห์ คละ กรร ะวำ กิเลส  คือ ความ ค องการ  ให้' ท ก' ข- 

เวทนา หาย จะ แอบ เขำ ไป ใน เวลา กำหนด  ท่าน จะฅ ไงเ ขำ ใจ ให้ ดี ว่า  เวลา นึ่ กิเลส 

อย่าง นึ่นแ อบ เขา ไป ใน เวลา กำหนด หรือ เปล่า  กิเลส น5 นคือ อะไร  คือ  โท ม นึ่ส  ความ 
ไม่ ชอบ ใจ จะ แอบ เขา ไป กด อง รู้ ควย  ถา แอบ เขา ไป การ กำหนด ก็ ใช้ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า 
ใน การ กำหนด หรือ ปฏิบ ฅสติ บฏ ฐาน น น ท่านบอกว่า  ประ โย ชน็่ข อง มหา สติ บฏ ฐาน 
ใน ขน แรก  ตอง ทา ลาย อก ชฌา และ โท มน ส เสย กอ น ผปฏิ บ" คด อง เข่า' ใจ ค วย 

ใน เรื่อ งนึ่  ถำไ ป กำ หน คอ ยาก ให้ หาย ก็ กำ หน ค ไม่ ถูก  เพราะ การอ ยาก ได้ ความ หาย 
ทุกข์ นนฌ่ นอก ชฌา  ความ ไม ชอบ ใจ ใน ทุก ขน' น เบน โท มน ส การ กำหนด อย่าง น 


๖๓ 


ขอ สา คญข องการ ทำ มบๅ สต บีฏเ ๅน ก็คฐ ต ไ) งได้ 0 ๅร ม^ม จุ) จุ บ่ม ทํำ  มิ ฉะ น่น 

กก นก เลส ไม ได เลข  ใน การ นํไ นอน ยืน เดิน ก็ เหมือน! ๅน  เรา จะ นำ เพ อ ให้ จิต 

สง บท ร้อย น เพ อ ให้ จิต สงบ  อ ยาง น ใช้' ใน, ได้  สติ มิ กำ ทน ดนน ไม่ ใช่ เบ็1 น สติ บฏ ฐาน 
เพราะ ไม  สามารถ จะ ทำลาย ความ ติ’ องการ ได้  ความ ติ, องการ สงบ เบน ตำ อภิ ชฌา 

ส ต บอ ฐาน นํนย งใม ลูก ตอง  เพราะ ยง ไม่ สาม าาถ ทำลาย อภิ ชฌา ได้  เพราะ ฉะ มิ น 
เวลา ที กำหนด อิริยาบถ ใคก็ ตาม  ฅอง ระ ว ำอย่ เสมอ  และ ไมำ ห้บำ คำ) ตำ เอง ดวืย ว่า 
ตอง นำ ก นาท,  ตอง ยนเ ดิน ได้ นาน เท่า น, นเ ท่าน  ท่า ทำ อย่าง นํ นก็ผิ ดอืก เหม่อ นกํ น 
สำ หรบ การ ปฏิบ ติำบี ส สน าแ ลำ ห้าม ขาด เลย บำทํ บไม่ ได้  ลำ บำคํ บ การ ปฏิม่ ติ, ก็ เบีน 
อด ตา ไป หมด  ย์ฅ ตา ตาม ไป หมด ท ก อิริยาบถ  จะ นำ ก็เบี นย์ฅ ดา  การบ ำคํบ ให้ นำ 
นอน  ยืน  เดิน กมีแ ฅ่ย์ฅ ตา มี เรา เช่า ไป ปน อย่ เรื่อย ไป  เพ ระกา รบำ คำ แบึ น อิก ษ ณะ 
ขอ งย์ คด']' ซึง ทำ' ให้ สำ ก* ญ, ว่า เรา บำอิ บ ได้  การบ ำคำ อย่าง นทำ ให้ จิบีส ส นา เกิด 

ไม่ ได้  จิบีส ส นา ไม่ ม่กา รบ ำค' บ เช่น ว่า ติ, อง ทำ อิริยา บ ถนน นาน ต8 งชำ โมง หร้อ คร้ง 
ช ว โมง  อย่าง นใช้ ไม, ไต้  ตอง แล่ วแฅ่ เหตุ ผล ดาม สมควร' ว' า ท่อง เปลี่ยน อิริยาบถ ดำ ย 
เหตุ ผล อะไร ก็ฅ อง เปลี่ยน ไป ดาม เหตุผล น น ๆ การ เปลี่ยน อิริยาบถ ฅํอง มี เหตุผล  คือ 
จะ ตอง ร้ เหตุ ควย บี ญญา ว่า ที่ ตำ ง เปลี่ยน น1 น เพราะ เหตุ อะไร  ความ จริง ที่ ตอง เปลี่ยน 
น็นก็ เพราะ ทกข เวทนา เกิด ขน ซึ่ง ทำ ให้ ค อง เปลี่ยน  ความ จริง เบน อย่า งนั้  กำหนด 
อย่าง น จึง จะ ไค้ ความ รู้ที่ ถก ตอง แท้ จริง  เพราะ ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม ไหล มา จาก เหตุ 
คำ นน เหตุ ที่ ตอง เปลี่ยน อิริยาบถ  จึง ตอง รู้ ว่า เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เวทนา เกิด ขน 
บีบ คน ใช่ ไหม จึง ตอง เปลี่ยน  เมื่อ รู้ หมด ทำ ไป ทุก อิริยาบถ อย่าง น อิริยาบถ เหล่า น1 น 
ก็ ไม่ สามารถ จะ บี ดบำ ทุกข์ ไค้  ท่า กำหนด รู้ ไค้ ยำ ไม่ หมอ  เช่น ตอน แรก ที่ กำหนด 
อิริยา บก นำ ก็' จะมื ทุกขเวทนา' เกิด' ขน ใ' นอิ ริ! ยา, บถนํ่ ง้นน  ทำ ให้ เห็น ทุกข์ ใน อิริยาบถ นง 
[เต' ทุกข์ ใน อิริยาบถ นอน ย่ทั้ใ มี1 ■ห็น  เมื่อ ยำ ไม่ เห็น ก็ จะ ตอง มี ความ สำคื ญว่า อิริยาบถ 
นอน เบีน สุข  คำ นน ควย อำนาจ ของ ท้ฏฐิ วิปลาส ซึ่ง สำทั้ ญ ว่า เบีน สุข  จึง เบีน บีจจํ ย 
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แก่ ฅณ หา ให้ อยาก  ให้ ยินดี  ใน รป นอน  อยาก ไค้ รูป นอน ฅณ หา และ ทีฏฐิ ก เขา ไป 
อา ศย ใน อิริยาบถ นอน น น ท่าน จึง บอกว่า เวลา นอน ก็ ให้ กำหนด รูป นอน ควย  เพราะ 
เรา เข่า ใจ ผิค ว่า นอน เบน สุข  ท่าน จึง ให้ร้ ใน อิริยาบถ นอน  โดย ดาม ไป คู ว่า อิริยาบถ 
นอน น5 น เบน ความ สุข จริง อย่าง ที่ เรา เข่า ใจ หรือ เปล่า  เมือ ฅาม ไป คู ใน อิริยาบถ นอน 
ประ เคียว เคียว เท่า น5 น อิริยาบถ นอน ก็ จะ เบ็1 น ทกข์ ขน มา อีก  ความ เข่า ใจ ผิคที ว่า อิริยาบถ 
นอน เบน สุข ใน ดอน แรก ก็ จะ หาย ไป  และ สุข วิปลาส ก็ จะ หาย ไป คำ ย แล วก จะ เห น 
ทุกข์ ใน ขณะ นอน น1 นว่า  แม้ อิริยาบถ นอน ก็ เบน ทุกข์ เหมือน ก้น  ถ่า หากว่า ยิง มี 
อิริยาบถ ใด ที่ ยิง ไม่ ได้ ดาม ไป คู จน ถี่ถำ นอ ย่าง น ก็ ย่ำ มี กิเลส ข่ณ หา และ ทิฏฐิ เข่า ไป 
อา ศํย ใน อิริยา บ ถนน  ดำ ฅนก็ เกิด ข์นใ น อิริยาบถ น1 น กวา ม สำ คํญ ว่า เรา น' ง เรา นอน 
ก็ ข่อ ง เกิด ร้น ใน อิริยาบถ น8 น ๆ เพราะ ฉะ น นผ้ป ฎิบํฅ จึง ก้อง ตาม กำหนด คุ ทุก  ๆ 

อิริยาบถ  ข่า  ไม่ ตาม ไป คู จริง  ๆ อย่าง นบ ญญา ก็ เกิด ไม่ ได้ 

ฉะ น8 นข1 น แรก น์ข่ อง รู้ ว่า เปลี่ยน อิริยาบถ คำ ย เหตุ อะไร น1 น ใช้ เฉพาะ ใน อิริยาบถ 
เก่า ส่วน อิริยา บท ใหม่ น1 นข่ณ หา และ ท้ฏฐิ ยำ เข่า ไป อา ข่ยอ ย่ไค้  สำ ห ร* บ อิริยาบถ เก่า 
น8 น โทสะ กิเลส อาจ เข่า ได้  เมื่อ ดาม กำหนด ไป ทุก อิริยาบถ อย่าง น์ก็ จะ เห็น ว่า อิริยาบถ 
ท8 ง ใหม่ และ เก่า เบน ทุกข์  แด่ ว่า จะ ข่อ ง เห็น ทุกข์ ใน อิริยาบถ เก่า ก่อน กำ ย อำนาจ ของ 
ทกฃ เวทนา  เวลา  ทุกขเวทนา ปรากฏ ร้น ก็ ให้ ตาม คู ทุกขเวทนา  เพราะ ฉะ' น น จึง' ไม่ 
ควร จำ กด ว่า แง นาน กี่  ชำ โมง เพราะ เรา ข่อ ง การ  รู้ เหตุผล ด่าง หาก ข่า พยายาม รู้ ดาม เหตุ 
ผล นนแ ลำ ก็ อาจ  เปลี่ยน อิริยาบถ ภาย ใน  ®0  หรือ  ๕ นาที ดาม แด่ เหตุผล ที่ จะ ข่อ ง 
เปลี่ยน  เมื่อ สามารถ  กำหนด รู้ เหตุผล ได้ บ่อย  ๆ อย่าง นบ่ญ ญาก็ จะ สามารถ รู้ ความ จริง 
ได้ เร็ว เพราะ ว่า  เมือ คู มาก ก็ เห็น มาก ก็รู้ มาก  ผล ที เกิด จาก เหตุ อย่าง น์ไม่ จำ เบ่น ข่อ ง จำ 
ข่ค เวลา ทกข์  เกิด ร้น จึง ข่อ ง เปลี่ยน ก็ ข่อ งรู ดำ ย ว่า ใคร เบน ทุกข์  และ เมื่อ พิจารณา ร้ว่า 
ข่อ ง เปลี่ยน เพราะ ทุกข์ แลำ  ทีนข่ อง พิจารณา ก้อ ไป อีกว่า การ เปลี่ยน น1 น เพื่อ ประโยชน์ 
อะไร และ ก็ ข่อ งรู้อี กว่า, ที่เ' ปลี ยนน นก็แพือ แก้' ทุกข์  ไม่ ใช่ เพื่อ ให้ มี ความ สุข  ข่า กำหนด 
อิริยาบถ ยำ ไม่ ถิถว นก' จะ1 เฃ ว' ใจ' ว่า เ' ปลิ ย, นเ พือ' ให้ ได้ ค, วาม สุข  ดำ น1 นจึง ข่อ ง ตาม ไป ค 
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จน กระทง เห็น ว่า ไม่ มี อิริยาบถ!?! เลย ที่เบื น สุข  {ๅา เบน เช่น น1 นแล ว เปลี่ยน อิริยาบถ 

เพ อ ประ โย ชน อะไร  การ รู้ เช่น นึ่เบ นบ ญ ญาอ ย่าง หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า สาธก สไฟ้ ชชํญ ญะ 
รู้' ว่า ทำ เพือ ประ' โย ชน อะไร  รู้ปฏิ บ่ฅท่ อง มนสิการ  คือ ท่า ความ รู้สึก ใน ใจ ว่า เปลี่ยน 

เพือ แก้ ทุก ข ไม่ ใช่ ฝ ลิ' ย นเพิ อก วาม สุข  เพราะ ความ จริง นึ่น อิริยาบถ ทุก  ๆ อริ ยาบ ถ 
ใม่มี ความ สุข เลย  เมือ รู้ ว่า ท่อง เปลี่ยน เพื่อ แก้ ทุกข์  ก็จุะ เห็น ว่า การที่ ท่อง แก้ ทกข์ 

อยู่ เสมอ  ๆ เช่น นี ควร หรือ ทิจะ เห็น ว่า การ แก้ไข  หรือ ที่ ท่อง รก บา พยาบาล อ ย่น1 นเ บน 
ความ สุข ล่า เห็น อย่า งนึ่ จริง แล ว ก็ จะ เห็น ว่า ที่ ท่อง เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ ไม่ ใช่ เบึน 

ความ สุข เลย  ที ท่อง ฝลิย นน \ เก๊ เพราะ ทกข์ บ่ง คืบ ให้ ท่อง เปลี่ยน  ถึง แม้ ไม่ อยาก 

เปสึ ย นก็ฅ อง เปลี่ยน  ใน การที่ ตอง ผืน ใจ เปลี่ยน นึ่เ อง  อิริยาบถ ใหม่ จึง ไม' เบน ที่ อา ศ ก็] 
ของ ตณ หา  เพราะ ไม่ เปลิ ยนไ ม' ได้  ถก บ่ง คืบ ให้ ท่อง เปลี่ยน  ล่า เรา เห็น ว่า ท่อง 

เปลี ย น อิริยาบถ คิว ย การ ถก ทุกข์ บ่ง คืบ เช่น นึ่  ความ ท่อง การ ใน อิริยาบถ ใหม่  คือ ติ ว 
ติณ ทา และ ทิฏฐิ ที เคย ท่อง การ อิริยาบถ ใหม่ นึ่นก็ จะ เขา อา ศ ก็) ไม่ ได้  เพราะ ว่า รู้ แส้ ว 
คู จน ลี่ล่ วน ใน อิริยาบถ ทุก อิริยาบถ  คือ ว่า  อิริยาบถ ทํ้ง ใหม่ และ เก่า ก็ ไม่ มืค วาม สุข 
เลย  เมื่อ รู้ เช่น นึ่กา ร เช่า ไป พิจารณา อิริยาบถ ก็ ทำลาย ธรรม ซึ่ง เบน ติ ว วิปลาส ที่ บด บ่ง 
ทุกข์ อย่  เมื่อ  การ บด บ่ง ทุกข์ ลูก ทำลาย ไป อย่าง น วิปลาส ที สำ คํญ ว่า เบ็น สุข ก็ จะ 
หมด ไป ท่วย  เม อ ความ สำ คํ ญว่า เบี่น สุข  ถูก ทำลาย ลง ไป อย่าง น แล, ว ความ รู้ ว่า 

เบน ทุกข์ ก็,. ขา มา แทน การ รู้ เช่น น เบน ความ รู้ที ลูก ท่อง  ไม่ ใช่ วิปลาส  เพราะ' ว่า เบ็่น 
ทก ข' เบน' ของ จริง  ทุก ข' เบน ติวสํ จ ธรรม  ผู้ ใด เช่า ไป เห็น ทุกข์ ก็ ชื่อ ว่า ผู้ น1 น เช่า ไป เห็น 
ของ จริง  ติง น8 น, จึง ไม่ มี คำ ว่า ทน ช วิปลาส  ที เบน นํยห นง ที่ ทำลาย เครือ งบ ดบํง์ ทุกข์ 

เมื่อ ทำลาย เครื่อง บด บ่ง ทุกข์' นึ่แส้ ว ก็ ควร จะ รู้ เหตุผล ท่อ ไป อีก ขอ หนึ่ง ว่า 

ใน การที่ ตอ งร้' ว' า การ กำหนด รูป น* 3ห' รือ' นอน' นึ่า นเ! พื่อ' ป' ระ โ! ■เซ' น์1 อ ะ' ไร  เหตุผล ก็ คือ  ล่า 
ไม่ กำ หน ดร้' ว่า' รปนํ ง รป นอน  เรา ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ใคร นึ่ง ใคร นอน  ถา ไม่ รู้ ว่า ใคร นํง ใคร 
นอน ก็' ท่อง เบน เรา' นึ่ง  เรา นอน เมื่อ ทุกข์ เกิด ฃํ้นใ น อิริยา บท เหล่า น นก็ จะ เห็น ว่า เรา 

เบน ทุกข์  เอา เรา ออก ไม่ ไค'  ท1 งนึ่ เพราะ เมื่อ ไม่ รู้ ว่า นึ่ง เบน รูป ก็ ไม่ รู้ 
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ว่  า 1 กร เบน' ทุกข์  เมื่อ ไม่ร้ สึก ว่า นาม ร ปน นพ1 น ทุก ข ก จะ ตอง คิด ว่า เรา เบน ทุก ข 

เมื่อ ผ้ปฎิ น่ต กำ, หน' ด อิริยาบถ แล้ว ย่อม เห็น ทุกข์  เมือ เห็น จริง  ๆ ว่า เบ็น ทุก ข 
แล วก็เ อา สุข' วิปลาส ออก ไค'  แต่ ว่า คิฅฅ วิปลาส ยิง ไม่ ออก  เพราะ อะไร  เพราะ ยง ม 
ค, วาม สำคิ ญว่า เรา ยิง มี, ทุก' ฃ์อย่  เมื่อ ยิง เห็น ว่า เรา เบึน ทุก ขก็ย์ ง ถอด เอา เรา ออก  ใม่  ^ด้ 
เพรา ะยวิ ม่พร้ แน่ ว่ๅร ปน่น่ เบ็น ทกข์ หรือ นาม น8 นเ บน ทุก ข เมือ ยง ไม่ มืรป ใด นาม ใด 
แสดง ลวิๅ ษณะ ของ ทุกข์ ให้ เห็น ประ จ วิ] ษ' ชด ลง ไป  ก็ ยง เอา อฅต วิปลาส ออก ไม่ ได 

เพราะ เห ตน้ การ กำหนด อิริยาบถ ทุก  ๆ อิริยาบถ จึง ต่อ งร้ ว่า  กำ กัง กำหนด รป อะไร  หรือ 
ดูรป อะไร  ด นาม อะไร ซึ่ง เบน ช่อ สำต่ ญ มาก มิ ฉะ น8 นก็ จะ เอา ฅวฅ นอ อก ไม่ ได้ 

เมื่อ กำหนด ไป อย่าง น่ทก สีงทุ กอ ย่าง ตลอด จน ใน ท าร เห็น ได้ ยิน  ได้ กลี น, รู้' รส 
และ รู้ ว่า ถก ต่อ งส ไ,' ผ้ส  ใน เวลา ที่ อารมณ์ ทาง ตา มา กำหนด ทาง ตา  เวลา กำหนด ทาง ตา ให้ 
ดู นาม ที่ เห็น  ตอง กำหนด โดย ทำ ความ ร้สึก ตำ ว่า กำ ด้ง คน ามที่ เห็น  เมื่อ อา รม ณ มา ทาง 
หก็ กำหนด ได้ ยิน  ไม่ ใช่ กำหนด ที่ เสียง  กำหนด ที่ เสียง ไม่ ใด้ที่ จริง เสียง ก็ เบน ป รม' ฅถ์ 
เหมือน กัน  แต่ ว่า ทำไม ท่าน จึง ไม่ ใ ห กำหนด ที่ เสียง  ท่าน ให้ รู้แค่ เห็น แค่ ได้ ยิน เท่า 
น8 น ท่า ไม จึง ต่อ ง กำหนด อย่าง น1 น ท่า ไม จึง ไม่ กำหนด ที่ เสียง  ท่าน มิ ได้ บอก ไว ไลย 
ว่า เพราะ อะไร จึง ให้ กำหนด เฉพาะ ตรง น5 น ต่า หากว่า อาจารย์ ไม่ ทราบ เหตุผล โดย แน่ 
นอน ก็ จะ บอกว่า กำหนด ที่ เสียง ก็ ไม่ ไค’  เวลา ท์ได้ ยิน ก็ กำหนด ว่า เสียง หนอ  ๆก็ ได้ 
เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เสียง ก็ เบน ปรม้ ฅถ ธรรม เหมือน ก่น  เบึน รปบ่ ร ม้ฅถ์  ได้ ยิน เบน 
นาม ปรม่ ฅถ์  เมื่อ เสียง ชด ก็ กำหนด ที่ เสียง ก็ ไค การ กำหนด อย่าง น เบ็น ความ เช่า' ใจ 
ผิด กำหนด ที่ เสียง ไม่ ไต่’  เพราะ เบน วิบส ส นา ไม่ ได้  กำ กำหนด ไป ก็ จะ เบึน สมาธิ  ๆ จะ 
เช่า มา มากกว่า  ที่ เบน เช่น นนก็ เพราะ ว่า ตัณหา และ ทีฏฐิ มานะ ที่ยึค ถือ ต่าง หาก  ยึด ว่า 
เรา เห็น เรา ไค้ ยิน อยู่ อย่าง น เสมอ  ความ รู้สึก ของ เรา เบน อยู่ อย่าง น เสมอ ที เดียว  เพราะ 
ฉะ น น จึง กำหนด ที่ เสียง ไม่ ได้  เพราะ ว่า ตัณหา และ ทีษฐิ ไม่ ได้ ไป สำ กัญ ผิด ว่า เสียง เบน 
เรา หรือ เสียง เบ๊น ตัว เบน ตน  เรา ไม่ เกย รู้สึก อย่าง น เลย  กิเลส ตัณหา และ ทีฏฐิ ไม่ ได้ 
เช่า ใจ ผิด ที่นน  และ ไม่ ได้ เขา ไป อา ศย อยู่ ใน ทีนน  จึง ไม่ จำ เบน ตอง ไป กำหนด ที่ ตรง 
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นน  ต ถ! หา  มานะ  และ ทิคูฐิ อา ศ็ขท้ ไหน  ก็ ต่อ ง ไป ทำลาย ทํนํน  ตัง นั้น ท่าน จึง 


ให้ กำ- หน คท้ ใด้ยิ น ให้ คที ได้ ยิน  แต่ ก็ ตอง รู้ ตัว ย ว่า ดู นาม ที่ ได้ ยิน  เพราะ เรา สำ ค ญ 
วา 1ด้ ยิน  เบ้ น เรา ได้ ยิน  เพือ จะเ ปลี ย นก วาม ร้สึฤ ว่า เรา ฏ อก จาก ได้ ยิน นํนเ อง  จึง ตอง 
ทำ ความ รู้สึก ใน เวลา เห็น แ ละ ได้ ยิน ว่า เบน นาม  ล่า ร้' ว่า เห็น  ร้ว่า ได้ ยิน เฉยๆ  แต่ ไม่ 
รู้ ว่า เบ้ น นาม ก็ ไม่ สามารถ จะ เช่า ถึง คิก ษ ณะที่ แท้ จริง ได้ ชด เจน  เวลา เห็น ก็ ให้ ด นาม ที่ 
เห็น  เพราะ ความ เขา ใจ ว่า เบ้ น เรา อา ศ* ยอ ยู่ที่ เห็น จึง ตอง ดที่น่ น ตอง ดู จน กว่า จะ รู้ 
ความ จริง จึง จะ ทำลาย เรา ออก ไป จาก ที่ นั้น ได้  ท้น ถา ใน เวลา กำหนด จิต รู้ง ซ่าน มาก 
เรา ก็ ตอง ไป ดู นาม ที่ รู้เง  แต่ เวลา ต นั้น ตอง ระว่ งอ ย่า ค เพื่อ ให้ สงบ  หรือ อย่า ดู เพราะ 
อยาก สงบ อย่า ให้ กวา ม รู้สึก อย่าง น แอบ เขา ไป ได้ เลย  เรา จะตั อง ดู อา การที่ รู้] งด วยค วาม 


ร้สึก เฉย  ๆ ค ล่า ยก บเว ลาน ถึง บ พ ชอง รู้ งอ อก มา แสดง บทบาท เรา ก็ดู ตำ  รู้ง ที่ กำ ลิง 

ออก มา เล่น ละคร ให้ ดู  ไม่ ใช่ ดู เพราะ อยาก ให้ รู้ง หาย ไป หรือ กำหนด รู้ง เพื่อ ให้ สงบ 
อย่า ให้ เบ้ นอ ย่าง น็  เพราะ ว่า รู้,1 ง นั้น เอง ก็มีค วาม จริง ให้ เรา ดู  ต่วรู้ ง นั้น เอง ก็มี ไตร 
คิก ษณ์ ให้ เรา ด ไม่ ใช่ ว่า รู้ง จะ ไม่ มี ไตร คิก ษณ์ ให้ เรา ดู  และ ไม่ ใช่ ว่า ไตร คิก ษณ์ จะ มี 
เฉพาะ แต่ สงบ เท่า นั้น  เช่า ใจ อย่าง นก็ ผิด  เพราะ ที จริง ฟุ งก ม ไตร ลกษ ณ สง บก ม 
ไตร ถํ กษณ์  น้เง น หยาบ เห็น ไตร นั้กษ ณ์ไต้ ง่ายกว่า สงบ ตวย  ฉะนั้น เวลา รู้ง อาจ 
เห็น ความ จริง ได้ ง่ายกว่า เวลา สงบ  ล่า ไม่ เช่า ใจ อย่าง น พอ รู้งเ กิคก็ จะ มี ความ ไม่ ชอบ 
อาศํ ยอ ยู่ ใน การ กำหนด ควย  ฉะนั้น เวลา รู้ง จึง ต่อ ง รู้สึก ว่า  ดู นาม ทํรุ้เ ง พิจารณา 

อย่าง นทก อารมณ์ ทุก คราว ไป  เวลา ได้ กลี นก็ กำหนด รูป กสิ น เวลา กำหนด รส  พอ 
ลํ้นก ระ ทบ รส ก็ตั อง ทำ ความ รู้สึก {รูป รสเ บ่'1 นั้น  ให้ พึง รู้ ว่า ไม่ ใช่ ความ ตอง การ  รส 
เหล่า นั้น ได้ มา จาก ว่ต่ถ แล" อาร มณ์ด่ างหาก  เช่น เวลา ท้รํบ ประทาน เกลือ ถึง แม้ จะ ไม่ 
อยาก ให้ เค็ม ก็ หำ ม ไม่ ได้ ตอง เค็ม  รส นั้น ตอง ปราก ฎ เพราะ ฉะนั้น' ใน การ พื่รส นั้น ปรากฏ 


ขน มา เอง โดย ไม่ ได้ เบ้ นก วาม ป ร'1 รก น'1 ของเรา เว่น น ตัณหา จึง อาศัย ไม่ ได้  'มจ จุ นั้น 
อารมณ์ นจง ฒนค วาบ สำคญ ง่ 1สุด  ทจะ กน อสิ ชฌา และ โ™ นั้สมิ ให้ เกิด ขน 
แถะ คำ ว่า บจจ นั้น อา รบณ์ นะนห บ าย^ง^เ ห้ ด^น บ่ ราก ฝื1 ฉพาะหน3,า  โ ดยน 
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อา รม ณ็่น่แ เกิด ขน เอง  ไม่ ได้ อๅศํ ยคว าเา ปรารถนา ของ เรา  แล วก ตาม คู ความ 
จร ง ใน อารมณ์ นํน  ถา อารมณ์ ใด เกิด ข็นโ ดยค วาม ปรารถนา ของ เรา  อา รม ล* 
น่น จะ ก่น กิเลส ไม่ ได้  กิเลส ตอง อาศํ ยอ ยู่  เท รา ะ เกิด ขน ควย อำนาจ ของ 
ตฌห าซ์ง เบน ต่ว กิเลส  เช่น  เมื่อ ก่อ ง การ ความ สงบ จึง ทำ ความ เพ ยร  ไม่ ว่า จะ 

กำ หน ค อะไร  ๆ ก็ ตาม  ใจ ก็ เพ่ง หรือ ก่อ ง การ ความ สงบ  แล ว ความ สงบ ก็ จะ เกิค แก่ เรา 
อย่าง น็เ บน ก่น  ที่ เบน เช่น น้เพ รา ะ ว่า เมื่อ เรา เพ่ง น8 นจิฅ ก็ มุ่ง ไม่ เพือ ความ สงบ  ความ 
สงบ ก็ จะ ๓ ด ขน ได้ จ ริ, 1 ๆ แต่ ว่า ไม่ สามารถ ให้ เห็น ความ จริง ซงเ บน อารมณ์ ของ 
วิ บสส นา ใน ที่ นั้น ได้  ทวันื่ ก็ เพราะ วิปลาส ตาม เช่า ไป ใน ค ว', ม สงบ  เห็น ว่า ความ สงบ นี 
เบึน สุข จริง หนอ เรา จะ ม่คว ามร้ สึก อย่าง น เมึอ ว ปลา ส ตาม เช่า ไป ครอบ คลุม ใน อารมณ์ 
สงบ น5 น แล ว ก็ จะ ไม่ เห็น เลย ว่า อารมณ์ ที่ สงบ นั้น เบน ทกข์  หรือ ไม่ เที่ยง  หรือ เบน 
อน้ต่ ตา  เพรา ะคว 'ม สงบ ที่ เกิด ขน น8 น เบน ไป ควย อำนาจ วิปลาส ที่ เรา ฅอง การ  โค ย 
ที่ ไม่ เช่า ใจ ว่า ความ สงบ น1 นก็ ไม่ เที่ยง เหมือน ก่น  ไม่ มี สาระ อะไร ดี กว่า ความ วัง ซ่าน 
หรือ อทธํ จ' จะ เลย  เนื่อง จาก ไม่ เช่า ใจ อย่าง น เรา จึง ปรารถนา อารมณ์ นั้น  ควัน1 น 
เมื่อ ปรารถนา อารมณ์ น1 น ควย อำนาจ ของ วิปลาส  ๆ ก็ ต่อ งอ าต่ย ใน อารมณ์ นั้น  เพราะ 
ฉะ น8 นจึง ต อิง ทราบ ว่า อารมณ์ ใด ที่ เรา ทำ ขั้น  อารมณ์ น8 นไม่ ใช่ ของ จริง  เบน ซอง ที่ 
สร วัง ข้น แลวั จะ กำหนด ให้ รู้ ความ จริง จาก อารมณ์ ที่ สร วัง ขั้น มา นั้น ไม่ ได้  เพราะ เครื่อง 
บิ1 คบวั เช่า ไป กน อยู่ เสีย แล วั  จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ ได้ ความ จริง ใน อารมณ์ นั้น  อารมณ์ 
ที่ จะ ให้ ความ จริง แก1 เรา ได้ ต่อ ง เบน อารมณ์ บจจุ บิน ที่เกิ ค ขั้น เอง  เช่น อิริยาบถ ต่าง  ๆ 
ถึง เรา ไม' ตอง การ จะ พลิก  แต่ ก็' ตอง พลิก  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ เมื่อ ทกข์ เกิค ขั้น ก็ ก่อ ง 
พลิก เอง  และ ทุก ขนํ นก ไม่ ใช่ ความ ตอง การ ของ เรา  ทุกข์ เกิค ขั้น เอง  ฉะ, น น,  อารมณ์ 
ที่ เกิด ข้น เอง โค ย ไม่ ได้ เกิด ขน จาก ความ ฅอง การ ของ เรา เบน อารมณ์ บิจจ บิน  ซึ่ง ไม่ 
เบน ที่ อา ศํ ย ของ กิเลส ต่ณ หา  เรา จึง จำ เบน ต่อ งมี สติ ตาม ค คาม ร้ เพื่อ ก่น ไม่ ให้ กิเลส เช่า 
ไป อา ศ* ย, ใน อา รม ณ นั้น  คอ ทำ ความ รู้สึก ต่วิ ใน อารมณ์ นั้น  หรือ กำหนด ที่ อารมณ์ น8 น, 
ค วัย สติ ส ไฟ ช* ญญะ  กิเลส จึง จะ เขา อา ศย ใน อา รม ณ นั้น ไม่ ได้  เพราะ อารมณ์ อย่าง นั้น 


๖๙ 


ก เ^ส 1ม่ [คํ ส, ราง' ขน  กิเลส อาจ เขา อา กิ' ย อารมณ์' น ไ. แก็ต่ 0 ภาย หล'' ง แต่ ถ1 ามี การ สำรวม 
หรอ สง- ว รถ. เกํจ ะ กน กิเลส  1ม่ ให้ อา ศ ย อา รมณ์ น' V เไค้  เมื่อ กิเลส อา กิ' ย ไม่ ได้ จึง จะ ได้ 

กวา ม จริง ของ อา รม ณนน  ถา อารมณ์ ใด เบน อารมณ์ ที่!, รา ส รำ งฃ VI  อารมณ์, น นิ ก็ เกิด 
และ เบน ใป ควย อำนาจ ของ กิเลส  แล ว เรา ก็ ไม่ สามารถ- จะ ข' บ ไล่ กิเลส ออก ไป ได้  คำ น*' น 
อา รม ณบจ จุบ แจง เบ็น ความ สำ กญข อง วิบส ส นา  ต่อ งเ ขำ ใจ อารมณ์ บจจ บ0 น ถา ไม 
เขา โจก จบ บจจุ บิน ไม ไต  บาง ที เขา ใจ ว่า  ที กำหนด เบึน บจจ ป' น แต่ ความ จริง ไม่ ใช่ 
เพรา ะบจ จุบ* นมีแพล1 'บ เดียว นิด เคียว เท่า น1 นิ เอง  เหมือน กิ บ การ จิบ ปลา ใน นา  คือ คิด 
ว่า จะ จิบ ได้  เพราะ เห็น ว่า ปลา ว่าย น็ง  ๆ อยู่ ก็ ใช้ มือ ตะ ครบ ลง ไป จะ จิบ ให้ ได้  อย่าง น 
บาง ท้ก็ห ลด ใบ' ขาง หนำ บาง  หลุด, ไ! เข่า ง หล่ งบำ 3 คำ นิ นิ  การ จิบ อารมณ์ บจจุ 
ป' น จึง ไม่ ใช่ ของ ง่าย น', ก เพราะ กิเลส คอย ฉุด ไป ฃำง หนำ บำง ช่าง ห ลำ บ่าง  จึง เบน 
เหตุ ให้ เกิด กิเลส อภิ ชผิภ และ โท มน' ส ควย เห ต ผล นิ อารมณ์ บ่จจ ปน จึง เบึน ความ สำ กิ' ญที่ 
สุด ใน การ เจริญ' วิ บสส นา  ดอง เช่า ใจ จิบ ใ ห, ถก ควย  กิ' า พิจารณา ดาม อารมณ์ ใด ที่ 
เกิด ขน เอง  อารมณ์ นนก็ เบน บจจุ ปน,  แต่ โดย มาก ไม่ ไค ดู อารมณ์ บจจฺ ป' น เช่น กำ ล*' ง 
พิจารณา อิริยาบถ นง ซึ่งเ บ่น อารมณ์ บ่จจุ ป' นที่ กำ ลำ เกิด ขน อยู่ เดี๋ยว เดียว นิ นิ  ก็ จริง อยู่ 
แต่ ว่า จิฅ ใจ ที่ กำ ล่ง จ'' บ อารมณ์ บจจุ ป' น น1 มแค ลื่อ น ไป หาก วาม สงบ  คือ ม' ง ไป หา ความ 
สงบ หา ใช่ กำหนด ด ความ จริง ของ อารมณ์ นิ นิ ไม่ หา ใช่ ตอง การ จะ รู้ ความ จริง ของ อารมณ์ 
คือ ร ปน ำนินิ ไม่  กลาย เบน ค เพื่อ หา ความ สงบ ซึ่ง ไม่ มี ใน เวลา น8 น การ ดูก็ เคลื่อน ไป 
แล ว แปล ว่า ไม่ ไค ดบจ จบ'' น แล่ ว การ ดู อารมณ์ บ่จจุ บ'' นก็ค ลำ ยก'' บดูฃ อง ที่ อยู่ 

เฉพาะ หนำ ข องเรา  แต่ ถำก รอก ตา ไป นิด เดียว ก็ จะ ไม่ เห็น ของ ที่ อยู่ เฉพาะ หนำ นิ น 

ฉะ น1 น จึง ต่อ งเ ขำ ใจ ว่า การ รู้ อารมณ์ บ่จจุ ปน นน คือ อะไร และ ต่อ งเ ขำ ใจ ควย ว่า จ็ตที่ 
จิบ ใน อารมณ์ บ่จจ ป' นนไ เมีส่ กษณ ะ อย่าง ไร  ถำจิ ตน น หลุด ไป จาก อารมณ์ บ่จจุ บ่น มี 
ล*' กษณ ะ อย่าง ไร  อย่าง นิ ตอง สำ เก ต มิ ฉะ นไแมื่อ หลุด จาก อารมณ์ บจจ ป' นก็ จะ หล ค 
ไป เรื่อย  ๆ โค ย ไม่ร้ ว่า ไม่ ได อารมณ์ บจจุ ป' น ทำ ใหไ สีย เวลา ไป เปล่า  ๆ ถำ หาก รู้ ว่า 
หลฺ เด ไป' จาก บ่จจ บน ก๊ก กิ บ มา รู้! อาว มณ์ใ ยจ' จุบ'' น' ใ ห' ม่ไคํ  อย่าง นิจิฅ ก็ สามารถ ด งอ ย่ใน 


อารมณ์ ที่ ถูก นั้น ไค นาน  ๆ มี โอกาส ที่ จะ พิจารณา จะ เห็น ความ จริง ได 

อีก ประการ หนึ่ง  การ พิจารณา เวลา ริบ ประทาน อาหาร  ถ้า ไม่ หา วิธี กน กิเลส เสีย 

ก่อน ใน ระหว่าง ที่ พิจารณา นั้น  บาง ที กิเลส ติณ หา และ ทิฎฐิ ก อาจ เขา อาด ย ไค  ฉะ น, น 

จึงฅ อง มี การ พิจารณา เวลา ริบ ประทาน อาหาร  โดย พิจารณา ว่า รบ ประทาน ควย เหตุ 

อะไร ใน สติ บฏ ฐาน ท่าน วาง ไว้ ด้วย เหมือน กิน ว่า  ไม่ ใช่ ว่า รบ ประทาน เพราะ อยาก 

รบ ประทาน  อยาก กร่อย  อย่าง นึ่เบื นฅน  ท่าน ใหพิ จาร ณา ว่า รบ ประทาน ควย เหตุ 
เพือ ใ หว้า ายนึ่ ดำรง อย่ ได  และ ท่าน ยำ ให้ คน เหตุผล ต่อ ไป ว่า  จะ ให กาย ดำรง อยู่ 

เพิอ ประโยชน์ อะไร  สำ หริ บ พระ ภิกษุ ก็มีห นำ ที โดย ตรง ที เด ยวท้ จะ ตอง รู้ ว่า  เพือ 

ทำ กิจ ที่ จะ ใ หล' วง ทุกข์ เท่า น8 น การ ฉิน ท์อา หาร ก็ เพื่อ ใ หว้า าย ดำรง อยู่  จะ ไค อา ศย ทำ 

กิจ ให้ สำเร็จ  หรือ ว่า เพื่อ แก ทุกข์ ที่ เกิด ขน จาก ความ หิว เท่า นั้น 

การ พิจารณา อย่าง นึ่จึง เบน สีงที่ จำ เบน  มิ ฉะ น ว้า ก็ กิน กิเลส ไม่ ได้  ตอง พิจารณา 
ว่า ไม่ ได้ ริบ ประทาน เพื่อ อร่อย  แต่ เพื่อ แก้ ทุกข์  แก้ หิว เท่า น8 น ถ้า แก้ หิว ถึง ไม่ อร่อย 
ก็ แก้ หิว ไค้  ถ้า ริบ ประทาน เพื่อ อร่อย โดย ไม่ ได้ พิจารณา  เวลา ไม่ อร่อย โทสะ กิเลส ก็ 
อา ศ ไ)  เวลา อร่อย โลภ ะ กิเลส ก็ อา ศ ไ]  ซี่ ง หมาย ความ ว่า ตอง ริบ ประทาน อาหาร กิ บ กิเลส 
เรื่อย ไป  เวลา อร่อย โลภ ะคีอ ติณ หา หรือ อภิ ชฌา ก็ เกิด  ไม่ อร่อย โทสะ หรือ โท มน* สก็ 
เกิด  อย่าง นึ่ก็ ไม่ พ้น กิเลส เลย  การ ริบ ประทาน โดย ไม่ ได้ พิจารณา ก็ เท่า กิ บ สร่าง สงสาร 
ทุกข์  เพราะ เมื่อ กิเลส เช่า อา ศ ไ)' ได้  กิเลส ก็ สร่าง สำ สาร ทุกข์ ต่อ ไป  แปล ว่า เรา 
ริบ ประทาน อาหาร เพื่อ สร ำง ทุกข์ นั้น เอง  หา ใช่ ริบ ประทาน เพื่อ ออก จาก ทกข์ ไม่  คำ น8 น 
ใน เวลา ปฏิม่ ตสติ บฏ ฐาน  เมื่อ จะ ริบ ประทาน อาหาร ก็ติ อง พิจารณา โห้รู้ เหตุผล ทุก กร่งํ้ 
ไป  เพื่อ ว่า การ ริบ ประทาน อาหาร จะ ได้ เบน ไป เพื่อ การ ออก จาก ทุกข์  ฉะนั้น  ใน 
ระหว่าง ท้ร่บ ประทาน  ถา อภิ ชฌา และ โท มน สไบ เขา อา ศ ไ)  วิบส สน าก็ อาจ เกิด ใน 
เวลา นน ได้  พอ รบ ประทาน อม ก็ สำเร็จ ฌีน อร หันต็๋ ได้  เช่น นึ่ก็มื เห มอน กน  หรือ 
ปถ ชน ก็ อาจ เกิด บญ หา ได้ เหมือน กน  ถา ไม่ เบน ถึง อร ห' นฅ์ก็ อาจ เบน โสดา อ นา กา 


ๆ ๆ 


๗๑ 


ก 'ไ-เร้า อง ระ ว ง พ จุา- 5 ณาไ ห้รู้ว่ าอา นเพื อ; เก้, ทกฃ์  เวลา ที จะ ใช้ บาต ใช้ จีวร ท่าน บอก 'ห่า 
ละเอียด  ตอง พิจารณา ทุกอย่าง ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ไม่ ใช่ ห่ม เพื่อ ให้ สวย และ เลือก สีน์น สึนี 
ใม่ ใ' ช่อ ย่าง น* น ห่ม เพื อบ อง ก้น หนาว  หรือ ส* ตว์ที่ จะ มาก* คกิน  เช่น  เลือด  รน  ยุง 
อะไร เหล่า น เบน ตน  เพราะ ถ้า หากว่า มีสีง รบกวน อย่าง นั้น  กิจุที เรา จะ พิง ทำ ก็ จะ ตก 


(ะ ไร 


ป ไม่ สำเร็จ  หมาย ความ' ว่า จะ ทำ อะไร' ทุกอย่าง ตํ้ อง มุ่ง เพื่อ ทำ พ ระ นิพพาน, ให้ แจง 

ที ใน' น หรอ เพ อให ถงซ ง ความ พน จาก ทุก ข' ท ง ปวง  เวลา จะ ถ่าย อจ จาร ะก็ฅ อง พิจารณา 
ว่า เพราะ อะไร จึง ถ่าย อุจจาระ  น’ น ทุกข์ เกิด ข์นแ ล่ำ  ที่ ตอง ไป ถ่าย อจ จา ระ นั้น เพราะ 

ก็ เพราะ ตอง แก้ ทุกข์  ฉะ น5 น โบราณ ท่าน จึง บอกว่า ไปส่  ง ทุกข์  แปล ว่า ทุก ข เกิด 
แล ว ส่ง ไป ไห้ พ, น ทุกข์  เมื่อ ทุกข์ เกิด ก็ ไป ถ่าย ทกข์  ที่ เรา ตอง ไปถ่  ายก็ เพราะ' ว่า ตอง แก้ 
ทุกข์  ไป บส สาว ะก็อ ย่าง เดียว ที น เมื่อ พิจารณา เช่น น้โด ยถี่ก้ วน  ความ ร* ก ความ ชอบ 
ใน นาม รูป ก็ จะ คลายออก  และ ที อง อย่า ลืม คำ ย นะ' ว่า ด นาม อะไร  ครู ป อะไร  ก้อง 

พิจารณา รู้อย่ เสมอ 

เมื่อ เรา พิจารณา รู้ นาม รูปอย่าง น8 น มาก  ๆ เข้า  พอ กำหนด ไม่ ว่า จะ เบน อารมณ์ 
อะไร  เช่น เวลา กำหนด ได้ ยิน ก็รู้ที นที ว่า ได้ ยิน เบ็น นาม  กำหนด เห็น ก็รู้ ว่า เห็น เบน 
นาม ทกค ร ะ ง ไป  เวลา นํงก็ รู้ ว่า นง เบน รูป  ไม่ ใช่ เรา นง  เวลา นอน ก็รู้ ว่า นอน เบน รูป 
ไม่ ใช่ เรา นอน  เวลา ยืน ก็รู้ ว่า ยืน เบน รูป  ไม่ ใช่ เรา ยืน  ตอง รู้ ว่าสํ กแต่ เบน นาม เบน รูป 


ทํ้งนํ้ น ร้เช่ นนึ่ จึง จะ ทำลาย ความ สำ ที ญ ผิด  ว่า เรา เห็น  เรเ ได้ ยิน  เรา น* ง เรา นอน 
ฯลฯ  ได้  เวลา ที่ พิจารณา อารมณ์ จิต ใจ ก็ รู้สึก ว่า มี แต่ นาม มี แต่ รูป เท่า นั้น  จะ คูรป อะไร 
ก็รั ว่า เบน รป  จะ ค นาม อะไร ก็รู้ ว่า เบน นาม  ทุกอย่าง ต่วน แต่ เบึน นาม รูป นั้งห มด ไม่ มี 
ใคร เบ็1 นที ว่เบ็ 'น ตน  เบน หญิง เบน ชาย  มา เบน ผู้ น’ ง ผู้ นอน  ผู้ เดิน  ผ้ห นาว  หรือ 
ผ้ รอน  ผู้ เห็น  หรือ ผ้ไค้ ยิน  ไม่ มี คน หนึ่ง คน ใด มา เบน ผู้ เห็น หรือ ผู้รู้อ ย่าง นั้น  การ 
เห็น อย่าง นึ่วิบ สส นา เรียก ว่า  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ซึ่ง เบน ญาณ นั้น ที นที เคียว  เพราะ 
ได้ เห็น นาม ร ปก ระ จิต กระ วิาย ออก'’ ใ ปเบึ น นาม เที่น รูป' ใ ป หมค  ผู้ปฎิ บฅที อง รู้ อย่า งนึ่ 
ที อง เห็น อย่า งนึ่  และ อฅฅ วิปลาส ที่ สำ ที ญ ว่า เรา ไม่ มีแ ลำ  ไม่ ได้ อา ที ยอ ยู่ ใน นาม รป 


๗1© 


I ห ล่า นน แล ว ท่าน จึง เรียก การ ร้อ ย่าง นว่า  นาม รูป ปริ ซ เฉท ญาณ  คำ ว่า ญาณ กก อ 
ความ รู สึก, ทีเกิ คจุา ก การ ที่บญ ญ าเ' ข่า ไป เห็น กวา มจริ ง และ ใน วิ สุทธิ  ๗ ความ รู้สึก 
อย่าง น ท่าน เรียก ว่า  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  คอ ความ เห็น ถก ตอง ตรง กิ บ ความ เบน จริง  โดย! ม' 


เจือ คำ ยร้ณ หา และ ทิฎฐ ที่ ทำ ให้ สำร้ ญ ว่า เบ็! น เรา หรือ เบน ร้วฅ นของ เรา หรือ มี เรา  ของ 
เรา  ฯลฯ  เมือ ร้ณ หา ท้ฏฐิ ไม่ อาร้ ยอย่ ใน นาม รปที่ กำหนด เหล่า น็น  ความ รู้สึก อย่าง น 
เรียก ว่า ทิฏฐิ วิ สุทธิ  ร้เ หาก ใน วิ บสส นา ญาณ ก็ เรียก ว่า นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ๆ น เบน 


ญาณ แรก ที เที่ยว  แต่ ยำ ไม่ เร้า ถึง ไตร ร้กษ ณ์จะ ดอง ยก นาม รูป ข้น เบน อา รม ณ หรอ 


พิจารณา ร้า ษ ณะข อง นาม รูป เสีย ก่อน จึง จะ เห็น ไตร ร้กษ ณ์ได้ 

เมื่อ พิจารณา ตา,,, มหา ล ฅิบฏิ ฐาน จน ได้ นาม รูป ข้น สู่ อารมณ์  ก็ น, บ' ไค้' ว่า กรรม' 
ฐาน ของ วิ บสส นา เกิด แล่ ว เรา? ร้อง ร้ว่า นาม รปที่ ได้ มา จาก นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ เท่า ที่ น 
จึง จะ ใช้ ได้  ไม่ ใช่ นาม รูป ที่รู้ โดย ปริ ยํฅ  อย่าง เช่น เดี๋ยว น้ก็รู้ ว่า อะไร เบน นาม หรือ อะไร 
เบ็1 น รูป  ร้า ถาม ก็ ตอบ ได้  ไม่ ใช่ อย่าง น1 น เพราะ ผ้ปฏิ บํฅที เคย เรียน ปริ ย์ฅ มา แร้ว ก็ 
ตอบ ได้ แม้ เดี๋ยว น็ก็ต อบ ได้  แต่ ว่า เวลา เห็น เวลา ได้ ยิน ไม่ รู้ ใน ขณะ ที่ กำ ร้ง เห็น กำ ร้ง 
ได้ ยิน น1 น เลย  ว่า อะไร เบน นาม  อะไร เบน' รูป  เวลา เห็น เวลา ได้ ยิน จึง ร้อง เบน เรา 
ทุกที  ที่ งๆ  ที่รู้ โดย ปริ ยํฅ ว่า อะไร เบน นาม อะไร เบน รูป  เช่น ถาม ว่าน, ง เบน รป  หรือ 
เบน นาม ก็ บอก ได้ ว่า เบน รูป  แต่ เวลา นำ รู้สึก หรือ เปล่า ว่า รูปนํ ง เพราะ ฉะ' ที่ นก' ๅรร้ 
โค ขปฎิ บ่?! ร้บร้ ที่ น ต่าง ร้น  คำ นไเ ผู้บ่ฏิ บ ตจะ ได้ นาม รูป เบน อารมณ์ อย่าง ที่ ไค้ มา จาก 
นาม รป ปริ จ เฉท ญาณ ที่ นจึง ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ๆ และ นก็เ บน ข้น แรก ที เคียว 

ต่อ ไป เมื่อ นาม รูป เกิด ขน สู่ อารมณ์ แล วก็ เพ่ง นาม รูป ต่อ ไป อีก  กำหนด นาม รป 
ต่อ ไป  เวลา ที่ นยำ ไม่ ได้ กำหนด รู้ ว่า นาม รูปนี เบน บจจํ ยซง ร้น และ ร้น  เบน แต่ เพียง 
กำหนด ว่า อะไร เบน รูป อะไร เบน นาม เท่า ที่ น เอง  ท้น เมื่อ กำหนด นาม รป ต่อ ไป มาก  ๆ 
เร้า  เมื่อ รป นาม ปรากฏ ข้น ก็ จะ รู้ ว่า รูป ที่น เกิด ข้น เพราะ เหตุ อะไร  และ นาม ที่ น เกิด ขน 
เพราะ อะไร  เช่น เมื่อ การ ได้ ยิน เกิด ข้น ก็รู้ ว่า เพราะ มีเสึ ยง มากระ ทบ ห การ ไค้ ยิน จึง 
เกิด ข้น ท* นที  ถา ฅาม ดูอยู อย่าง นก จะ รู ใน ทน ทท้ นาม ไค้ ยิน เกิด ขน ว่า นาม ได้ ยิน เพราะ 


๓) ๓ 


เส ยง เบน บ] จจย  หรือ' VI าง ตา ก็ เพราะ มีรป มากระ ทบ การ เห็น จึง เกิด ขน  ดำ น นก็ จะ รู้ ว่า 
นาม อะไร เกิด ชน;. พร าะรู ปอ) ะไ •นบ1 นบ จุจุ โ]  สำ หรบ อิริยาบถ ด่า  3 ๆ'  และ ความ เกลือ น- 
•1หว ขอ  5รู ปก์ค อง ฅาม คอย่ เสมอ จึง รีะร้ ว่า  อิริยาบถ และ รปที่ จะ เกลือ น ไหว ไป ไค้ น น 
ก็ เพราะ นาม  เพราะ' จิต ติ องการ  จิต ต องการ นำ  นอน  ยืน  เดิน  หรือ ติ อง การ 
(.ปลี ยน อิริยาบถ  อิริยาบถ นง นอน ยืน เดิน จึง เกิด ขน ไค้  ร ปอ ย่าง นํ้ เกิด ขั้น เพราะ นาม 
เบน บจจ ย นามอย่าง นน เกิด ขั้น เพราะ รปเ บน บจุจุ้ 'ย  นาม รบ่ที่ เกิด' ขั้น เพราะ บจจิ ย ก็ 
จะ ปรากฏ, อิน ภาย ห ลำ  เมื่อ นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ เกิด ขั้น แส่ ว เมื่อ ตา มด อย่าง น้แล ว 
การ เบน บจจ ย' ซึง กน และ กิน จึง จะ ปรากฏ1 ขน  กอ น หนำ นั้น แม้ จะ เห็น นาม รปก็ จริง อยู่ 
แต่ ว่า การ เห็น นาม รูป ใน ตอน นั้น ยำ ไม่ รู้ ว่า นาม รูป เกิด ขั้น มา ไค้ อย่าง ไร  มี มา จาก ไหน 
อาจ จะ ไม่ รู้ อย่าง น เมื่อ ไม่ รู้ อย่า งนึ่ก็ อาจ อิด ว่า เพราะ พระ เจำ ปน ดาล ให้ เบน ไป อย่าง 
ใน ศาสนา ใด อืนทํ วไป  แต่ เมื่อ เช่า ถึง บจจํ ย่ปริ คห ญาณ แล่ ว จึงร้ ว่าน": มรป ไม่ ไค้ เกิด 
ขน จาก การ ปน ดาล ของ ใคร  เกิด ขั้น คำ ย อำนาจ ของ เหฅุ บจจ โ ต่าง หาก  นาม ปบ รูป 
ต่าง ก็ เบน บจจํ ย1 ซึ่ง ก่น และ ก* น อย่า งน้  เมื่อ เบ็น ดำ น ความ สง ส โ] ที่ ว่า นาม รป เกิด ขั้น 
เพราะ อะไร หนอ ก็ จะ หมด ไป  หรือ ความ สง ส โ] ว่า คง จะ มีผ้ป น ดาล ให้ นาม รป เกิด ขั้น ก็ 
จะ หมด ไป  แต่ ใน ตอน นึ่ก็ จะ รู้ เพียง บจจ โข องการ เกิด ขั้น เท่า นั้น  ส่วน เวลา ดิบ นั้น ยำ 
ไม่ เห็น  เพราะ ล่น ฅติข อง นาม รูป ยำ ไม่ ขาด  นาม รูป ดิบ เร็ว และ บ ญญา ยำ หยาบ อยู่ 
ยำ ไม่ พอ ที่ จะเ ขำ ถึง ติอ่ง ตาม ดู นาม รูป ต่อ ไป อีก จึง จะ เห็น ความ ดิบ ของ นาม รูป  แต่ ว่า 
ความ ดิบ ของ นาม รูป ที่ เห็น ใน ข1 นน ยำ ไม่ ใช่ ล่น ตฅิ ขาด  เช่น ใน เวลา ที่ นำ อยู่  เมื่อ 
เปลี่ยน อิริยาบถ นำ าจะ เห็น อิริยาบถ นำ นั้น คบ  หรือ ใน เวลา ยืน เมื่อ เรา เลก ยืน แส่ ว 

รปยื นก็ห มด ไป  รป นำ ก็ เกิด ขั้น แทน  จึง เห็น ว่า รูป ยืน ไม่ เที่ยง  ตอน แรก จะ เห็น ตาม 
ไป อย่าง น ก่อน  ถึง แม้ ว่า เห็น ร ปน1 น หมด ไป แล วก็ ยำ เห็น รูป ใหม่ เกิด ขั้น แทน ติดต่อ 
ก ‘นอ?]  ยำ ไม สามารถ เห็น โดย บจจุ บโฬ ร รม ใน อารมณ์ หนึ่ง อารมณ์ ใด ได้  เพราะ การ 
เห็น ต่อ เมื่อ อารมณ์' นั้น, หมด แล ว การ เห็น นั้น ยำ ไม่ เบน บจจุ บัน  คือ ว่า ใน เวลา ที่ เห็น 
ว่า นำ ติ บน' น เห นเมื  อรูป นำ หมด ไป แล ว หา ไค้ เห็น รูป นำ ดิบ ใน ขณะ ที่ กำ ลำนำ อย่ 
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ไม่  ถ าเห็ นรป นํงคี บ โดย ส้น ตฅิ ขาด จะ ต่อ ง เห็น เมื่อ กำ ลงนํ ง อ ยาง น จง จะ แน นอน 
แต่ เน ช่น แ' รก' จะ ต่อ ง เบน' ไป ฅา มน น ก่อน  การ เห นอ ย่าง นก จะ 3 ไป ถ งอ ออ  อนาคต 
ควย ว่า  ถึง อดีต อนาคต ก็ จะ ต่อ งเบ๊ นอ ย่าง น เห มอน กน  เมือ ไม่ สง ส ยอ ย่าง น ขาง หนา 
ต่อ ไป ก ไม่ สง สิ ย เพราะ ว่า จะ ตอง เป นอ ย่าง น เห มอน กน  ท่าน แจก ไว้ มาก มาย  น เบน 


แต่ เพียง รวบ รวม ใจ ความ แต่ เพียง ย่อ  ๆ ใน อา รม ณ ขณะ ป ฎิบฅ  เฉพาะ ส่วน ที จะ ร ไค 
ใน เวลา กำ ล่ง ปฏิบ ฅอย่ เท่า นั้น  เมื่อ เห็น อย่าง น การ เห็น อย่าง น เรียก ว่า  ส ไ) มต สน ญาณ 
คือ ญาณ ที' เข่า ไป เห็น ว่า รูป นา มน ไม่ เที่ยง  แต่ ว่า การ เห็น นั้น ญ็1 นอ คีต  เพราะ เมือ คบ 
ใปแ ลำ จึง เห็น  ไม่ ใช่ เห็น ใน ระหว่าง ที่ รูป นั้น ยำ ต1 งอ ยู่  แต่ ก็ เรียก ว่า เห็น ไตร ล กษณ์ 
เหมือน ก้น  เพราะ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  เห็น เกิด คีบ เหมือน ก้น  แต่ ว่า ยำ ไม่ ใช่ บจจุ บ' น 
ธรรม  เพราะ ก้น ตติย' โง ไม่ ขาด  ความ รู้สึก ยำ ไม่ แรง พอ ที่ จะ ตบ ล่าง ความ เช่า ใจ ผิคท้ ผง 
อยู่ ใน ล่น ตาน ออก ไต้ 

ค ร5 น กำหนด ต่อ ไป  บ ญญา ก็ กล่า ขั้น  หรือ จิตละเอียด เช่า  ยง ตาม ตู มาก เช่า 
จิต ก็ ไค้ บจจุ บ' น มาก ขั้น  โดย เพ่ง อารมณ์ บจจุ ปน อยู่’ ไม่ ตก, ไป' ใน' ที่ อื่น  เพราะ กำหนด 
คอย ตู อารมณ์ อย่เ สมอ  ท้น  ใน รูป นั้น เอง ก็ จะ แสดง ความ เกิด ขน และ คีบ ไป ใน รป เคียว 
ใน กาล เคียว  คือ ใน บจจุ บน กาล เท่า นั้น  แปล ว่านั้ ง เกิด และ คีบ เห็น ใน อารมณ์ เคียว ก้น 
เห็น รูป เคียว ก้น  ธ ย่าง น เรียก ว่า อุทยํ พ พย ญาณ เบึน การ รวม อารมณ์ ของ ญาณ นั้ง ลาม 
ใน ตอน ตน  ๆ นั้น มา อยู่1 ใน อุทย์ พีพย ญาณ' ที่ ง, หมด  คือ เห็น นาม รปนั้ ง เกิด และ คีบ  ใน 
ญาณ ที่  ๑ คือ  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ นั้น เห็น เบน นาม เบน รูป ก่อน  แล ว จึง เห็น ความ 
เกิด ขั้น ของ นาม รูป ใน ญาณ ที่  ๒ คือ  ใน บจจ ย ปริก คห ญาณ  และ เห็น ความ คีบ ไป 
ของ นาม รูป ใน ล่ม่ม ส สน ญาณ  คือ ญาณ ที  ๓ แต่ ว่า ยำ เบน กน ละ กาล อย่  ค ร8 น มา ถึง 
อุทย พพย ญาณ อา รม ณ ของ ญาณ ทำ  ๓ ที ผ่าน มา แล วน' นก มา รวม ก้น ที่ อุทย้ พพย ญาณ 
คอ เห น ทำ เกิด ทำ ดบ รวม อยใ น ญาณ น เพราะ ฉะ น' น ท่าน จงน้ บต่ง แต่ อทยํ พพย ญาณ 
ขั้น ไป เรียก ว่า ปฏิปทา ญาณ  ทส สน  วสุท ธ ปฏิปทา ที แท้ จริง อย่ที่ อุทย้ พพย ญาณ น 
แปล' ว่า ญาณ ตนๆ ท1 ง ๓ ญาณ มา รวม อยู่ ที่อุท ย พพย ญาณ  อุทย พพย ญาณ จึง เบน ญาณ 
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ที สำ คญ มาก  สน ฅคิข าคที่ ญาณ น ฉะ นไเ การ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง ใน ญาณ นซึง ไม่ เหมือน 
อ ยาง ใน สม ม ส สน ญาณ มีนํ้า ห น ก ผิคก น มาก  เพราะ ญาณ นได้ เช่า ไป เห็น ความ ขาด ของ 
สน คติ' ใน นาม รูป' ทีจ ณ- กิดข นม' าแ' ทา 4 คือ ใน อ ทย์พ่ พญา ณนึ เห็น ความ ค* บ ของ นาม รูป 
เน' ระหว่าง, ทิน' ๅม รูป ใหม่ ย*' ง ไม่ เกิด ขนม าแ' เาน ที่  การ เข่า ไปร้ อย่าง นํ้เบ็ นบ่ญ ญาที มี 

ความ รู้สึก แรง มาก  และ ความ รู้สึก อย่าง นึแห ละ จะ กระชาก ความ ร้สึก ที่ เห็น ว่า เทียง 

เห็น ว่า เบน สุข  หรือ เห็น ว่า เบน ฅำเ บ่น ตน น1 นอ อก จาก ส*' น ดาน ที่ ดอง อยู่ ใน จิต ใจ ไค้ 
แต่ ว่า ก็ ยง เบน ฅท* งก ะ อยู่  คือ ว่าย' งไม่ สามารถ เบน สม จ เฉท ไค้  ทุก ค ร8 งท้ กำหนด เห็น 
ก็ จะ กระชาก อนุ สำ กิเลส คือ ความ รู้สึก ที่ เห็น ว่า!, บน ตำ เบึ น, ตน  ซึ่ง ดอง อยู่ ใน ส* น ดาน น8 น 
ออก ทุก คราว ไป  ความ รู้สึก ใน ญาณ นึเบ่ นความ รู้สึก ที่ แรง มาก  แม่ อาจารย์ จะ ไม่ บอก 
ว่า ลูก ศิษย์ เห็น แล่ ว บ่ ญญา ของ เขา เอง ก็ สามารถ ตด สิน ได โเน่ นอน และ การ เกิด ค* บที่ 
เห็น ใน อุท ย'' พพย ญาณ นั้ไม่ ใช่ เห็น ไค้ ดำ ยก ารพ้ ง หรือ การ เรียน พง เท่าไร  ๆ อย่าง ที่ 
ท่าน ท8 ง หลาย กำ ล*' งพ้ง อยู่ ใน เวลา นึก็ เช่า ใจ  แต่ ว่า เห็น ไม่ ไต่ จริง อย่าง น1 น,  เพราะ ฉะ 
น8 น การ เห็น อย่าง นึไม่ ใช่ เห็น ดำ ยก ารพ้ ง และ ไม่ ใช่ เห็น ต่วย การ คิด นึก ตรึก ตรอง 

เพราะ ล่า กิ ด นึก ตรึก ตรอง  อารมณ์ ก็ จะ ฅ่อ์ง เบน อดีต บ่าง  อนาคต บ่าง  คิด อย่า งนึ 
แล ว ผ่าน ไป  ไป โยง ก'' บอ ย่าง โน้น คำ ย การ เปรียบ เทียบ  อารมณ์ ที่ ไค้ มา จาก การ คิด 
ไม่ เบน บ่จจ บ่' น ธรรม  จึง ไม่ สามารถ ทำลาย อนุ สำ กิ เกส ไต่'  ต่อ ง เบ็1 น อารมณ์ ที่ เห็น ไต่" 
ควย วิบ่ส ส นา ญาณ ที่ เกิด จาก การ เพ่ง ปฎิบํ ฅที่ ถูก ตอง เท่า น8 น จึง จะ เห็น ไค อย่าง น ที 
ท่าน เรียก ว่า ปฎิ ทา ญาณ  ท* สสน วิ สุทธิ  ก็ เพราะ เบน ทาง ที่ ถูก และ บริสุ ทธื้ ไม่ ไต่ เจือ 
ควย กิเลส คือ ว่า ติณ หา และ ทิฏฐ  เพราะ ฉะ น8 นใน บาลี ท่านบอก ไว้ ว่า  อนิสุ สิโฅ  จ 
วิห รติ  คือ ว่าต่ ณ หา และ ทีฎฐิ ไม่ อา ศำแ ลำ ใน อารมณ์ นน  จึง เบน หน ทาง ที่ ถก ต่อ ง 
และ บริสุ ทธื้  ที่ เรียก ว่า  ก* งขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  คือ หมด ความ สง สำ ว่า มีฅำ มี ตน  หมค 
ความ สง สำ ว่า นาม รปมี ผ้ส ราง หรือ มี พระ เต่า บน ดาล  หรือ ความ สง สำ อะไร ๆ ต่างๆ 
ใน เรื่อง เหล่า นจะ หมด ไป  จะ รู้ ไค โอ ง ว่า นาม รูป เกิด ขน ควย อำนาจ ของ เห ทุบ่จ จำ 

เช่น เดียว ก’ บ่' ที่ร้, ว่า เสียง' ระฆ้ ง เกิด จาก การ' ที่ ข! อง สอง’ สี' ง คือ ไม้ ดี ร: ะ' ฆ ำเ กบ' ระ' บ่ง! กระ' ทบ เล่น 


0ว่) ๖ 


เสียง ก็?] อม เกิด ชน  เสียง ที่นั้ค ขั้น นั้น ไม่ ใช่ ใคร บ* น ดาล ไม่ ใช่ ใคร สร'’ ง ซน  แต่ เกิด ซน 
ต่ว ย อำนาจ การ กระทบ กิน1 ชอง' ใมืก บ' ร ‘ร บัง  ซึ่ง เบน บจจ โ) ให เสียง เกิด  เสียงอยู่ ที  เม 
หรือ อยู่ ที่ ระฆัง  ก็ เปล่า ท' งสน  ถา ระฆัง อย่ เฉย  ๆ ไม่ มี ไม้ ไป กระทบ ก็ ไม่ มี เสียง 

เหมือน กน  เพราะ ฉะ!. เน ไม่ ที บ ระฆัง สอง อย่าง' นิ จึง เบ๊น บจจ่ ย ไห เกิด เสียง  เสียง ที เกิด 
ไม่ ไค้ มี ใคร บ* น ดาล ใหโ กิดแ ละ อย่ที่ ไหน ก็ ไม่ ปรากฏ  แต่ ว่า เมือ ได้ บจจ ย เมือ เรก เกด 
ขน เมือ' น5 น ความ เช่า ใจ ที่ ไค มา จาก การ พิจารณา ค ว'1 ม จริง จน หมด ความ ของ ใจ อย่าง น 
เรียก ว่า  ก' ง ขาว ฅรณ วิ ส ทธิ  ซึ่ง ไต่ แก่ บื่จจ ยบ่ริ ฅคห ญาณ  ซีงเ บ1 น ญาณ ที  ๒ แสะ 
สี ม ม้ ส์สน ญาณ เบน ญาที่  ๓ ส่วน อุทย์ พพย ญาณ น8 นเบี น ญาณ ที่  ๔ 

ส่วน ใน ญาณ ต่อๆ ไป นั้น ไม่ สำ ค* ญ เพราะ ไป จาก อท ย' พพย ญาณ  เมื่อ อารมณ์ ใน 
อุทยิ พ พย ญาณ ปรากฏ ให้ เห็น มาก ขั้น  ๆ ความ รู้สึก ก็ เกิด ขั้น ตาม ญาณ ต่าง  ๆ เช่น  ความ 
รู้สึก ใน ภ* งค ญาณ ก็ มา จาก อทย่ พพย ญาณ นั้น เอง  เพราะ ว่า ความ รัธ ย่าง นิ ไม่ เคย เห็น เลย 
ตง แต่ เกิด มา  ด" งน* น เมื่อ เห็น เช่า แส่ วก็ย่ อม ตกใจ หรือ กล' ว และ ต่อ ง ไป สนใจ ใน อา รม ณ 
น2 น การ สนใจ ใน อารมณ์ น1 น เอง ทำ ให้ เห็น แต่ การ ด* บ มาก ขั้น  เพราะ นาม รูป เกิด ที่ 
ไหน ก็ฅอ งด' บ ใน ที่ นั้น  แม้ การ เกิด จะ ปรากฏ ให้ เห็น  แต่ เมื่อ ไม่ สนใจ จึง เห็น แต่ ความ 
ด* บ เห็น แต่ ความ ฉิบหาย ไป  ๆ อย่าง เดียว เท่า น8 น ความ รู้สึก อย่าง น แหละ ที่ เรียก ว่า 
ภ* 'งก ญาณ  คือร้ สึก เห็น เบน ภํยที่ น่า กล' ว และ ไม่ เบน ที่ น่า ยินดี  จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย 
ความ ร้สึก ที' เบื่อ ห น่า?] น แหละ ที่ เรียก ว่า  นิพพิทาญาณ  ต* ณหา ก็ ค่อย  ๆ คลายออก จาก 
ความ ยินดี ใน นาม รป มาก ขั้น ทุกที  นี่เบื่ น ผล เกิด จาก การ ปฏิบํ ตวิบื่ สส นา  เพราะ ฉะนั้น 
ลำ เรา ไม่ เดิน ตาม ทาง นิ  และ ไม่ ปฏิบํ ฅให้ ถูก ตอง จริงๆ  ก็ ไม่ สามารถ จะ เกิด ผล ที่ ถูก 
ต่อ ง ได้  และ ใน อุ เท ย* พิพย ญาณ นั้น  ลำ หากว่า มี กำ ล* ง่ แรง ก ลำ, ขนแ ลิว  หรือ ว่า ลำ ผ้ 
ปฎิบ้ ฅได้ เคย ทำ สมาธิ มา ก่อน  เมื่อ สาม าธิมี กำ ล่ง มาก วิบื่ส สนูป กิเลส ก็ อาจ เกิด ขั้น ใน 
ระหว่าง อุทยิ พพย ญาณ นิ  สำ หริ บผู้ที ไม่ เคย มี สมาธิ มา ก่อน  หรือ มี ความ เพียร อ่อน 
วิบส สน ป กิเลส ก็ ไม่ เกิด  เพราะ กำ ว่า วิบส สนูป กิเลส นั้น จะ ตอง เช่า ถึง วิบส ส นา ก่อน 

กิเลส ที่ เกิด จึง จะ เบน กิเลส ซอง กิ ที ส สน'1  ลำ ยิง' ไม่ เช่า ถึง' ริบ ส ส นา  ยิง ไม่ เช่า ถึง อุทย่ พ, พ ย- 


ญ เณ  กิเลส น น ไม่ เรียก ว่าว บตส นูป กิเลส  ไม่ เรียก ว่า กิเลส ของ วิบส ส นา  วิบส กนู ป- 
กเลส  ©๐  ประการ เกิด ควย ฏท่น าจุข อง ส] งา ลิ ท่งนํ้ น,  เพราะ ฉะ น น ท่า น ท ทำ สมาธิ 


แรง กลา แล ว วบส สนูม่ กิเลส ชิะเ กิตขึ นชํดึ ข ราง อา รมณ็๋ ของ วิมส สน าทนื ะ 
คำ ฌน ขน  เป  ชิะ ทำ ให้ ม่คว ไม กิน ด และ หยุด อยเ พลิ นอ ย อารมณ์ ของ 
วบส ส นาก จะ หาย1!!!  หมด ไป ระ งบ ไป  กิเลส ต่าง  ๆ ท่คํบ ไป เบน ต ล่ง คะ แลว 
ใพัเ  เม อ เกด การ หยด ทำลาย ขนด ำนล็ จะ กล่ บ] งๆ อก  เพราะ กะ นนวิ บ สสนู ป- 
กเลส ขิงฒื มสิ งท่ ปน ทอน ความ เจ? ญ ของ วิบส ส นา  ใน ระหว่าง ท่วิบ สฝ็นู ป- 
กเลส เกิด ขึนใ นอุท ยพพ ญาณ นึต^ งม ครา มเ ขำ! จ ว่า  อา รม ณ' อย่าง นึ ไม่, ใช่ 
วิบ้ส ส นา  ว่บส สน าที่ถ กฅว่ ไงๆ ได้ มา จาก อทยํ พพย ญาณ เท่า นํน  อารมณ์ ของ 
ว่บส สน กิเลส ไม ใช่ ทาง  ดำ นนผ้ บ่ฏิ! เต จะ ตอง เข่า ใจ เฉียบ ขาด ใน ที่ น8 น ความ รู้ ว่า 
ผิด หรือ ถูก ใน ที่นํ้น ท่าน เรียก ว่า  ม่คค าม่ค ค ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  เพราะ ฉะ น นผู้ป ฏิบํต 
จึงฅ อง มีวิล ทธิ น ควย  มี ฉะ นน อารมณ์ ใด ที่ เกิด ขน มา ผิด อาจ ไม่เ ขำ ใจ  เพราะ อารมณ์ 
ทิเกิ ค ขน ใน เวลา น8 น ละเอียด เหลือ เกิน  ชวน ให้ หลง  ชวน ให้ ยินดี  ชวน ให้ เพลิด เพลิน 
ชวน ให้เ ขำ ใจ ผิด ว่า ได้ เข่า ถึง ธรรม แล ว เข่า ถึง นิพพาน แล่ ว ความ สุข ที่ ประ ณีฅ ได้ เข่า 
ถึง แล่ ว เช่น น เบน ตน  ถา ขาด การ ศึกษา ที่ ถูก ตอง ควย เหตุผล จะ รู้ ไม่ ได้ เลย ว่า อารมณ์ 
น8 นผิด หรือ ถูก  ท่า ไม่ มี ความ เข่า ใจ ที่ ถูก ตอง อย่าง น วิบส สน าก็ จะ เบน ไป ไม่ ได้ เหมือน 
กน  เมื่อ ความ ร้ใน อทยํ พพย ญาณ ปลอด โปร่ง จาก กิเลส แล้ว  หรือ กำ จำ วิ บสส นป กิเลส 
หมด แล* ว การ เห็น ความ เกิด ดี บ จะ' ชคฃํ้ น จึง จด เบน ปฏิปทา ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  หมาย 


ความ ว่า ก* น กิเลส ออก ไป หมด แท่ ว วิบส ส นูป กิเลส ไม่ มารบก วน อีก แอ่ว  เพราะ เข่า ใจ 
ดี แล ว อทยํ พพย ญาณ ที่ ปลอด โปร่ง จาก วิบส สนูป กิเลส แล วน นจึง ระ เบน ปฏิปทา ญาณ 
ท'’ ส สน' วิ สุทธิ 

โอกาส นคิฉ้ น ขอ เรียน ให้' ทราบ เพียง อุทยํ พพย ญาณ เท่' เนน  เพราะ เบึ นความ 
สำ ท่ญ  ท่า หาก ปฏิก่ ฅให้ เกิด เพียง ญาณ นได้ แล ว ญาณ ต่อ ไป' ไม่ สำ ค* ญ เลย  ส่วน 
วิบ้ส สน ป กิเลส น น' จะ ไม่ เกิด แก่ คน  ๓ จำพวก  คือ  ไม่ เกิด แก' พระ อริยะ ที่ เขา ใจ หน 


๓) ๘ 

ทาง ท ถูก  จะ ไม่ เกิด แก่ ผู้ปฏิ บํติ ผิด ทาง  คือ ปฏิบํ ต ทาง ทิไม่ ใช่ วิบส ส นา  เพราะ เมือ 
ไม่ ไค้ ปฏิน่ ต ทาง ของ วิ {เส ส นา  กิเลส ที่ เกิด น8 นก็ ไม่ พ่น กิเลส ของ วิบส ส นา จึง เรียก วา 
วิบส สน ป กิเลส ไม่ ไค้  และ' จะ1 ไม่ เกิด แก' ผู้ท้มื ความ เพืย รน อย  หรอ ม ความ เพ ยร ออ น 
ถา ไม่ มี สมาธิ แรง กลา  วิบส สน ป กิเลส ก็' จะ ไม' เกิค  ดิฉํน คืค ว่า  เรียน ให้ ท่าน ท่งห ลาย 
ทราบ เพียง แค่น ก่อน ก็ เห็น ระ พอ แล ว และ ค่าย* งมี เวลา เหลือ อยู่ ท่าน มี ความ สง สย ใน 
ขอ ไหน ตาม ที่คิฉ "น ได้ พด มาน ก็ โปรด ถาม ไค้ 

ใน ที่ สุด น้  ขอ อำนาจ กณพ ระ ร ตน ฅรํย และ อำนาจ กุศล เจตนา ของ ท่าน ที่ เกิด จาก 
การ พ้ง ธรรม ของ สมเด็จ พระ สม มาส ไ) พุทธ เช่า  และ อำนาจ กุศล เจตนา ของ ดิฉน ที่ ได้ 
ต8 งใจ พยายาม จะ พด ให้ ท่าน เช่า ใจค่ วยก วาม บริสุ ทธิ ใจ จริง  ๆ มิ ไค้ หว่ง เพื่อ อะไร อื่น เลย 
จง บน ดาล ให้ ท่าน ผู้ พง ท8 ง หลาย มี ความ สุข ตาม ที่ ท่าน ปรารถนา พุก  ๆ ท่าน  เทอญ. 


เรือง ความ จริง และ ความ บริสุ ทธ แห่ง คำ สอน 

ใน พร?; พ ทธ ศาสนา 


ใน ทร^ เท ธ ศาสนา 


วิ 

(ความ บาง ตอน  จาก ปาฐกถา ฃอง อุบาสิกา แนบ  มหา นรา นนท์  ณ ท สมาคม 
สง เสริม วฒน ธรรม หญิง  จ' งหวํ ด ราชบุรี  เม อ ว' นบ  ๒๔  ตุลาคม  ๒๔๙๘) 


ต่อ ไป น็ข่า พ เจา จะ พูค ถึง เรื่อง ความ จริง ใน คำ สอน ของ พระ พทธ ศาสนา 

เพียง ย่อ  ๆ พอ เบน ข่อพิ สจน์ ได้ ควย ตน เอง  และ ก่อน ที่ เรา จะ พูด กิน ถึง เรื่อง ความ จริง 
ก็ ควร จะ ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า ความ จริง เสีย ก่อน ว่า  ความ จริง หรือ ของ จริง น1' แ 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

คำ ว่า ของ จริง น1 น หมาย ถึง สีงที่ ไม่ วิปริต  และ คำ ว่า ไม่ วิปริต นํ้นก็ หมาย ถึง ส็งที่ 
ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  และ ไม่ มี ใคร สามารถ ที่ จะ ทำ ให์ เปลี่ยน แปลง ได้  คือ  เบน อย่ 
อย่าง ไร ก็ฅ1 อง เบน อยู่ อย่าง น4 น เสมอ ฅํ้ง แค่ โลก เกิด, ขน  จน โลก จะ ทำลาย ไป  ธรรม ชาติ 
อย่าง น้แห ละ เรียก ว่า ของ จริง  เมื่อ ท่าน ได้ เข่า ใจ ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า ของ จริง คํงน็ 
แล ว ดิฉไ เก็จ ะ ได้ ตง คำ ถาม ขน เบน ข่อ  ๆ เพื่อ จะ เข่า ใจ ให้ ง่าย ขน 

ด.  ธรรมชาติ น นอ ยู่ทไ หน  ? 

๒.  ธรรมชาติ น น ได้แก่ อะไร  ? 

0,.  ใคร จะ เบ็่น ผู้ บอก ให้ เรา รู้ ธรรม ชาติ  ? 

๔.  ธรรมชาติ นนเ รา จะ รู  ได้ อย่าง ไร  ? 


๘๐ 

บ ญ หา  ขอ ท ๑ ท ถาม ว่า ธรรมชาติ น นอ ยูท้ไ หน? 

ตอบ ว่า  ธรรม ชาติ น8 นอ ยู่ ใน โลก เรา น เอง 
บ๊ญ หา  พ้  ^ ถาม ว่า ธรรม ชาติ น น ได้แก่ อะไร? 

ตอบ ว่า  ธรรมชาติ น น ได้แก่  ตา,  ห,  จมูก,  สิน,  กาย,  ใจ,  แส ะ รู บ่, 
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เส ยง,  กล น,  รส,  ไผ ฏ ฐ พ พะ,  ธรรม ารม ณ เห ลาน เอง 
บ่ญ หา  ข3 อ ๓ ถาม ว่า ใคร จะ เบึน ผุ้บ อก ให้ เรา รู ธรรมชาติ ? 

ตอบ ว่า  พระ ส' ม มาส0 มพุท ธ เจา เท่า น8 นจง จะ สอน ให้ เรา รู ความ จริง ใน ธรรม- 
ชาติ ได้  เม อ เรา, ได้ ศก ษา จน เบน ท่เ ขา ใจ ใน เหตุผล ท์พ ระ อง ค ทรง 

แสดง ไว้ นน 

บ ญ หา  ขอ  ๔ ถาม ว่า เรา จะ รู้ ความ จริง ของ ธร ร ม ชาติ ได้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  เรา จะ รู้ ความ จริง ของ ธรรม ชาติ ได้ ดวย การ พิสูจ น' ตาม 

อธิบาย ขอ  ส ที่ ตอบ ว่า ธรรมชาติ น8 นอ ย่ใน โลก นี่ เอง  นี่ หมาย ถึง คน และ สฅว 

และ ว่ตถุ ที่ มีอย่ ใน โลก นี่ทก  ๆ อย่าง 

อธิบาย ขอ  ๒ ที่ ว่า ได้แก่ ตา,  ห,  จม ก,  ลน,  กาย,  ใจ และ รูป,  เสียง,  กลี น, 
รส,  โผ ฎ ฐ* พ พะ,  ธรรมารมณ์  รวม  ๑๒  อย่า งอน เรียก ว่า อายตนะ  คำ ว่า อายตนะ 

พค ให้ เข่า ใจ ง่ายๆ  ก็ คือ ท มาย ถึง สิง ที่ ทำ, ให้ ความ ร้เกิ ค ขน  คือ หมาย ถึง วิญญาณ ท1 ง ๖ 
นี่ เอง  ตา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ' ท ง ๖ อย่าง นี่  เรียก ว่า อายตนะ ภาย ใน ส่วน สี, 
เสียง,  กลี น,  รส,  โผ ฐฐ์พ พะ,  ธรรม มาร มณ์  ๖ อย่าง นี่  เรียก ว่า อายตนะ ภาย นอก 
ของ จริง ที่มี อยู่ ใน โลก นี่ก็มี อยู่ เท่า นี่ เอง  นอก จาก นี่  ก็ หา ได้ มี อะไร อีก ไม่ 
ด.  ตาม ไว้ สำ หริ บ เห็น รูป  และ มรุป สำ หริ บ ตา เห็น  คู่  ๑ 
๒.  หู สำ หริ บได้ ยิน เสียง  และ ก็ม เสียง สำ หริ บห ได้ ยิน  อก ค ด 
๓.  จมูก สำ หริ บรู้ก สิน  และ ก็ มก สิน สำ หริ บรู้ด วยจ มก  อีก ค'  ๑ 
๔.  มสิ น สำ หริ บ รู้ รส  และ ก็ม รส สำ หริ' บ่ สิน รู้  อีกก่  ด 

ม กาย สำ หรบ รู้ เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  และ ก็ม เย็น  ริอ่น  อ่อน แข็ง ไว้ 


๕. 


^๑ 

สำ หรบ ให้ กาย รู  หรือ สำ หริ' บ ให้ กาย ลูก ต้อง  อก คู่  9 

๖.  ม ใจ ไว สำ หรบ รู ธรรมารมณ์ คอ เรือง ต่าง  ๆ และ ก็ม เรือง ต่าง  ๆ ไว้ สำ หริ บ 
ให้ ใจ รู้  อีก คู่  ๑ 

๖ คู  รวม เบน  ด ๒ ต้วย ก่น 

นีแห ละ โลก  มี อยู่ เท่า นี  นอก จา กน ไม่ มี อะไร อีก  ธรรมชาติ  ๑๒  อย่าง น แหละ 
เรียก ว่า ของ จริง 

เมือ ท่าน ได้ ทราบ ว่า ชอง จริง ที่มี ใน โลก นแต้ ว ที น ลอง มา ปริ บ่ ความ เขา ใจ ของ 
เรา ดูที หรือ' ว่า  เรา มี กวา ม รู้สึก อย่าง ไร  และ มี ความ เข่า ใจ ใน ธรรม ชาติ เหล่ าน้อ ย่าง ไร 
อนน้ ตอง ขอ ประทาน โทษ เพราะ บาง ที ท่าน อาจ จะ ไม่ รู้ ความ จริง  ใน กวา มร้ สึก ในต้ ว 
ของ ติ ว เอง ก็ ได้ ว่า  เรา มี ความ ร้สึก อย่าง ไร  ใน ธรรมชาติ เหล่า น8 น นอก จา!! คน ที่ เคย 
ปฏิบั ต คอย ดต้ว ของ ต้วเ อง จน ได้ กวา ม จริง ใน ความ รู้สึก ของ ตน เอง เท่า น1 น 

เพื่อ ที่ จะ ช้ให้ เห็น ว่า เรา มี ความ เข่า ใจ และ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร อย่ ใน ธรรม ชาติ 
เห ล่าน้  เรา จะ ต้อง แบ่ง อายตนะ คือ ธรรม เหล่า น็อ อก เป็น  ๒ พวก เสีย ก่อน  คือเ บ่น 
ภาย ใน พวก  ๑ เบน ภา ยุ นอก พวก  ๑ 

ธรรมชาติ ที่ เรียก ว่า อายตนะ ภาย ใน น น ได้แก่  ตา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย, 
ใจ  ธรรมชาติ ท8 ง ๖ อย่าง น แหละ ท้เร ามีค วาม รู้สึก ขด ถือ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ว่า  เบ็่น 
เรา  และ เบน ตํวเ บน ตน ของ เรา  ส่วน อายตนะ ภาย นอก ได้แก่  รูป,  เสียง,  กลี น, 
รส,  โผ ฏฐํพ พะ,  ธรรมารมณ์  ท1 ง ๖ อย่าง น ซึ่ง ได้แก่ ส็งที่ สำ หริ บ่ ตา เห็น  สำ หริ บ่ 
ห ได้ ยิน  สำ หริ บ่ จม ก ได้ กลี น สำ หริ บ่ ลน รู้ รส  สำ หรบ กาย ถูก ต้อง และ สำ หริ บ่ ใจ รู้ 
ธรรม ที่ ง ๖ อย่าง ที่เ บ่น ภาย นอ กน แหละ  ที่ ทำ ให้ เรา ม ความ รู สึก และ ขด ถือ อยู่ ว่า เบน 
ของ เรา  สม บํติ ใน โลก น ก็ม อยู่ เท่า น เอง  เพรา ะสีง เหล่า, น เป็น สม บ่ ต ภาย' นอก 

และ ต่าง คน ต่าง ก็ยึค ถือ ใน สม บ คเห ล่า ที่  ว่าเ บ่น ของ  ๆ เรา เพราะ สม บตที่ มี อยู่ ใน โลก ที่ 
ก็ มิ' ได้ มี อะไร ที่ นอก ไป- จาก ส็งที่ ตา เห็น,  หู ได้ ยิน,  จมูก ได้ กลี น,  ลน รู้ รส,  กาย ถูก 
ต้อง,  และ ใจ รู้ ธรรม,  ธรรม เหล่า ที่ ได้แก่  รูป,  เสียง,  กลี น,  รส,  โผ ฎ ฐ พ' พะ 


๘1® 


ธรรมารมณ์  ท1 ง ๖ อย่าง น เอง่ 


วฅถุ ธรรม ใน โลก เหล่า น์เ อง เบน สีงที่ ยึด ถือ ก', นอ ยู่  และ ที เรา ปรารถนา กน  แย่ง 
ชิง กน  เมีย ค เบียน ก้น  หรือ ฆ่า พ้น ก้น  หรือ ทำ สงคราม กน  เรา ปฎิบ ต ต่อ กน เช่น นี 
เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ก้อง การ' รปคี  ๆ ที่ เห็น คำ ย ตา  ก้อง การ เสียง ดี  ๆ มี  เด้ ยิน คํวย หู 
ค องการ กลืน ดีๆ ที่ คม คำ ยจุ มก  ก้อง การ รส ดี ๆที่ร้ คำ ยลํ้น  ตอง การ สิง ที จะ พึง มา ถูก 


ก้อง ดีๆ ที ระ พึง แตะ ก้อง ไค้ ดำ ย กาย  และ ก้อง การ ร้เรื อง ดี ๆท้ จะ พึง รู้ ไค้ ควย ใจ  ก็ 
ใน สีงเ หล' าน์แ หละ ที่ เรา ร้สีก ยึด ถือ ก้น อย่ ว่า เบน ของ เรา  แต่ กวา ม จริง น น สีง เหล่ าน์ 


เบน ของ เรา หรือ เบน ของ ใคร ก้น แน่? 

ความ จริง สีง เหล่า น เบน ประโยชน์ และ เบน สม ปติ ของ ตา,  ของ หู,  ของ จม ก, 


ของ ลน,  ของ กาย,  ของ ใจ นั้น เอง  เช่น  ตาบอด เสีย แล่ ว รูป มี เห็น ควย ตาน ไเก็ มิ ไค้ 
มี ประโยชน์ อะไร แก่ เรา เลย  เพราะ อาย ฅนะ ที่ ง ๕ ที่ เหลือ อยู่ นั้น  ก็มิ ได้ ก้อง การ รูป ที่ 
เห็น คำ ยฅา  เสียง ก็ เหมือน ก' น เบน ประโยชน์ ของ หู  และ เบน สม ปติ ของ หู เท่า น5 น 
เมื่อ หู หนวก เสีย แลำ  เสียง ก็มิ ได้ เบน ประโยชน์ แก่ อายตนะ นั้ง  ๕ ที่ เหลือ อ ย่น1 น เลย 
ถึง แม้ อายตนะ อื่นๆ  ก็มืน ไ) อย่าง น เหมือน ก้น ทุกๆ อายตนะ  ที่มิ ใช่ เป็น สม ปติ ของ เรา 
โค ย แท้ จริง  โดย น ไ) ที่ ว่า มิ ไค้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  แต่ ทุก  ๆ กน ที่ ย่งมี กิเลส อวิชชา 
ก้ณห าอย่  ก็ ย่อม ย' งมีวิ ปลา ศ เห็น ไป ว่า เบน ของ เรา  และ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  การที่ 


เป็น ด* งนั้  ก็ เพราะ เหตุ เรา เช่า ไป ยึด ถือ  หรือ สำ ก ญผิด อยู่ ว่า  ตา,  ห,  จม ก,  ลน, 
กาย,  ใจ,  เท ล่าน์  เบน ฅำฅ นของ เรา  เรา จึง มี ความ สำ ค* ญว่า  อายตนะ ภาย นอก คือ 
ร ป,  เสียง,  กลืน  รส,  โผ ฏ ฐ' พ พะ,  ธรรมารมณ์ เหล่า น์ว่า เบ็1 นของ  ๆ เรา 

อธิบาย ช่อ  ๓ ที ตอบ ว่า พระ ส ไ) มา สม พุทธ เจา เท่า นั้น ที่ จะ ทรง ช เหตุผล ให้ เรา 

เห็น ความ จริง ใน ธรรม ชาติ นั้น ได้ ใน เมือ เรา ไค้ ศึกษา ตาม  จน เบน ที่ เช่า ใจ ถึง เหตุผล ที่ 


พระองค์ ทรง แสดง ไว้ 

ก่อนที' จะ อธิบาย ใน ชอน  ก จะ คอ งต่ง เบน คำ ถาม ขน ว่า  ก็ พระองค์ ทรง แส คง 

หรือ ทรง ส่ง สอน  ใน เรื่อง ธรรม เหล่า น้ไว้ ว่า อย่าง ไร เล่า  ? 


๘๓ 


อธิบาย ว่า พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทรง สอน ว่ๅ  ธรรมชาติ คอ อายตนะ  ภาย ใน 
ซ่ง  ใด แก  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ■ก่ง  ๖ อย่าง นืไม่ ใช่ เรา  และ1 ไม่ ใช่ ต่วต นของ 
เรา  และ อายตนะ ภาย นอก  ซึ่ง ได้แก่  ร!)  เส ยง  ก ลน  รส  โผ ฎฐํพ พะ 
ธรรม ารม ต เท่ ง ๖ อ ยาง น' น ก ไม' ใช่ ขอ งๆ เรา  และ ธรรมชาติ เหล่า นึ่น, ไม่ ใช่ สฅว 
ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ผู้หญิง  ไม่ ใช่ ผ้ ชาย  พระ พทธ องค์ ทรง เทศนา ว่า  ธรรมชาติ 
เหลา น่า-แบ นอน ส ตา  และ ธรรมชาติ เหล่ ๅนึ่น ก็มิ ไค้ เกิด มี ขั้น ก่วย อำนาจ  หรือ ส็งกี กด 
สิทธิ ใด  ๆ เช่น พระ เจ โปน ดาล ให้ เกิด ขั้น เป็น ก่น  หาก แด่ เกิด ขน ตาม อำนาจ แห่ง เหตุ 
บจจ ย ดาม สมควร ของ เขา เอง ด่าง หาก และ พระองค์ ก็ ทรง แสด งบ จุจุย ธรรม  อำ แบน 
เหตุ ทิจะ ให้ เกิด ฃํน แห่ง ธรรมชาติ เหล่า น1 น ๆ คือ มน' ๅย ต' นะ  ซึ่ง ได้แก่ วิญญาณ ความ 
รู้สึก  ใน อารมณ์ ท8 ง๎  ๖ เบ้ น ก่น  โดย อาอํ ย อายตนะ ภาย นอก เกิด ขน  มี วิญญาณ ทาง 
ดา  คือ การ เห็น รปเ บ้นก่ น่น น' จะ เกิด ขน ไค้ ควย อา อํยบ้ จุ จุ* ย อะไร บ่าง  ท่าน ทรง แสดง 
ไว้ มี  ๔ อย่าง คือ 

ด.  ฆัาขุ ประสาท  คอ  ประสาท ตา 

“ช่^  *7' 

๒.  รู ปา รม ณ ,,  ส ตางๆ 
๓.  แสง สว่าง  1,  เตโช ธาตุ ได้แก่ ธาตุ ไฟ 
I ๔.  มนสิการ ะ ,,  จิตต็่ 

การ เห็น จุะ เกิด ขั้น ได้  ก็ อา ศ โ) พร อม ก่วย วฅถุ  ๔ อย่าง น เป็น เหตุ  อำ. หาก ขาด 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไป  การ เห็น ร ปน1 นก็ จะ เกิด ขั้น ไม่ ไค้ เลย  เช่น  ประสาท ดา เรา ก็คี ไม่ 
พิการ  ร ปา รมณ์  หมาย ถึง สีงที่ ถูก เห็ใ เนึ่ นึ่ก็มี อยู่  และ จิตต์ คือ มนสิการ  ที่ เป็น 
บจุจํ ย่ใน การ เห็น รูป ก็มีย ยู่  หาก แต่ ใน ทิน1 น เบน ที่ มีด  คือ ขาด แสง สว่าง  การ เห็น รป 
นึ่น  ก็จุะ ปรากฏ ขั้น ไม1 ได้  ช่อ นึ่เบ้ นความ จริง ที่ เรา จะ พอ ดาม พิสุจ น์ไค้ ว่า การ เห็น น8 น, 
จะ เกิด ขั้น ไม่ ไค้ จริงๆ 

หรือ อีก น โ] หนึ่ง  ว ต ถ ท5 ง ๓ อย่าง  คือ แสง สว่าง  และ รู ปา รมณ์  และ จิตต์ ก็ 
มีอย่ พร อม  แต่ ประสาท ดา พิการ ไป  เช่น ตาบอด เบ้ น ตน  เช่น นึ่กา ร เห็น ก็มี ไม่ ไค้ 


ทาง ตา 


๘๔ 


หรือ มี พร อ V ที่ง  ๓ คือ คา ก็ดิ  แสง สว่าง ก็มีร ปา รม ณ์ก็มี  แต่ จิตต์ ไม่ มี เช่น คน หาย 
เบัน คน  การ เห็น ก็ มี' ไม่ ไค้ เหมือน กิน  ถึง แม้ จะ มี พระ เจา  หรือ ผู้ ม อำนาจ อย่าง ไร 
ก็ ใม่า ามา รถ จะ บนั ดาล ให้ การ เห็น น1 นนัด ขน ไค้ อำ เนึ่ก็ เบน ความ จริง ขอ หน ง 

ส่วน อายตนะ ทาง ห คือ  การที่ จะ ทำ กิจ ไค้ ยิน เสียง ได้ กฅ อง อาศัย วคถุ  ๔ อย่าง 
มา เบน บจุจํ ย เหมือน กิน คือ 

ต.  โสต ประสาท  คือ ประสาท หู 

๒.  ส ททา รมณ็๋  ,,  เส ยง ต่างๆ 

๓.  วิว รา กา ส 5,  ช่อง ว่าง ของ รูหู 

๔.  มนสิการ  5,  จิตต็๋ 

การ ได ยิน เสียง  จะ เกิด' ขน เได้  ก็ ตอง อาศัย พร อมนั้ งบ จจ ไ]  ๔ อย่าง น เบน เหตุ 
ลำ, ขาด อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ เกิด การ ไค้ ยิน ไม่ ไค้  เช่น เรา เอา ดิน อุค หู เสีย ให้ แน่น แล ว 
อย่า ให้ อากาศ เขา ไค้  การ ได้ ยิน ก็ จะ เกิด ขน ไม่ ไค้  เพราะ เหตุ ว่า บจจ ไ] หรือ เหตุ ของ 
เรา ยำ ไม่ สม บรณ์ พอ ที่ จะ ให้ เกิด ขน  แค่ ลำ หากว่า สภา ว ธรรม เหล่า น8 น ประกอบ 
พร อมเ ขำ ดำ ย เหตุ ดำ ยบจ จ ไ] เพียง พอ แล่ ว การ เห็น การ ได้ ยิน’ น1 น ก็' จะ เกิด' ขนศั นที 
ไม่ มีผ้ใ ค หรือ อำนาจ อะไร จะ มา ห่าม ปราม ไม่ ให้ ธรรมชาติ เหล่า นั้น เกิด ขํ้น ได้  ศันน้ ก็ 
เบน ความ จริง ใน คำ สอน ของ พระ พทธ ศาสนา อีก ขอ หนึ่ง 

แม้ อายตนะ อื่น  ๆ ที่ ยำ เหลือ อย่ อีก คือ  จมูก  ลืน  กาย  ใจ  ก็มีอ ย่าง ละ  ๔ ๆ 
ศังนึ่ เหมือน ศัน  แต่' ว่าว" ตถที่ จะ มา เบน บจจํ ยิ, น8 นึ่ ต่างๆ ก็ น แค่ คิฉน่ จะ ไม่ อธิบาย 
เพราะ ศัอง ใช้ เวลา มาก เกิน ไป  ลำ ทาก ท่าน ตอง การ จะ ทราบ ก็ ให้ ไป ศึกษา ค ใน พระ- 
อภิธรรม บฎก นั้น เถิด  การที่ ยก เอา มา เพียง  ๒ อายตนะ ก็ เพื่อ จะ ได้ มา เบึน พยาน ริบ 
รอง ความ จริง ใน กำ สอน ชอง พร ะ พุทธองค์  ที่ ทรง เทศนา ว่า อายตนะ คือ  ตา  ห จม ก 
ลน  กาย  ใจ  และ รูป  เสียง  กลืน  รส  ไผ ฏฐ พ, พะ  ธรรมารมณ์  เหล่า นึ่เ บน อนัตตา 
ไม่ ใช่ ตำ’ ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ เรา และ ไม่ ใช่ ชอง เรา  อไเ นึ่เ รา จะ เห็น ตาม ไค้ อย่าง ไร  ใน 
ขอ นึ่ก็ไ ค้ฅ อบ ไว้ ใ น ที่ญ หา ชำ  ๔ แลำ ว่า เรา จะ รู้ ไค้ ดำ ย การ พิสูจน์ ตาม  ฉะนั้น การ 


อธิบาย ต่อ''1 ปนั้ ซึง ขอ ให้ ท่าน ถือ ว่า  ได้ อธิ นาย ขอ  ๔ ไป ควย ' 

เทือ การ พิสูจน์ คิฉไ เจ ะ ขอ ยก เอา อาย ฅนะ ที่ ได้ กล ว่ว ไป แล่ วน น แหละ  ขม มา 

พิสูจน์ คู สก คู่  ๑ เช่น ทาง ฅาเ บนต่ น ซึง ได้แก่ การ เห็น  ก้บสี หรือ รปกื อส็ง ที่ ถก เห็น 
นัน  หรือ ทาง หู  ก็ มี แต่ ได้ ยิน  กบ เสียง คือ สีงที่ ถก ได้ ยิน อีกค่  ๑ เรา ลอง ยก เอา' ว่ต่ถ 
ทง  ๔ น มาทื จาร ณาก้ น คู ว่า จะ เบน ความ จริง อย่าง ไร  เช่น ธรรม ชาติ เห็น กบ สีนั้คู่  ๑ 
และ ธรรม ชา ติ' ติ, ได้ ยิน ก* บ เสียง อีกก่  ๑ ใน ว่ต่ถ ท8 ง ๔ อย่าง น 

ดิฉน จะ ลอง ถาม ท่าน ด ว่า  ใน ลํกษ ณะที่ เห็น หรือ ท่ได้ ยิน นั้  ท่าน จะ บอก ได้ 
ไหม ว่า  มี รูป ร'  างอ ย่าง ไร  และ มีสํน ฐาน หรือ ส สรร วรรณะ อย่าง ไร ขาว หรือ ดำ  ตำ 
หรือ สูง  เล็ก หรือ ใหญ่  ด หรือ เลว  เบน ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  เบน มนุ ษย็ หรือ เด ร ฉาน 
และ เบ็น จน หรือ เบน ไทย  ฒี่น แขก หรือ เบึ นฝรํ ง ท่าน จะ บอก ได้ ไหม ว่า  ธรรม ชาติ 
อํ นนน่ ะ เบน อะไร กํนื แน่  ? 

แต่ เรา ก็ บอก ไม่ ได้ เลย  ว่าว' ตถุอํ นนํ้น เบน อะไร  ถา' จะ ถาม' ว่า' วํตถฺ เส็ง, น น ไม่ มี 
หรือ  เรา ก็ ต่อ ง ว่า มี  จะ ว่า ไม่ มี เรา ก็ ว่า ไม่ ได้  เพราะ เรา กำลํ ง เห็น อยู่  ฉะนั้น ว่ฅถ ที่ 
เห็น จึง กำ ล่ง มี อยู่ ที่ เรา  และ ธรรมชาติ ที่ ได้ ยิน ก็มีอ ยู่ที่เ รา  เพราะ เรา ก็ กำ ล่ง ได้ ยิน 
เสียงอยู่ ควย  และ ก๊อ ยู่ที่ต่ ว เรา ควย  แต่ เรา ก็ บอก ไม่ ได้ ว่า สีง นั้น เบึน อะไร  ก็ เพราะ 
เรา ไม่ ร้' ขิก ความ จริง ของ ต็ง น1 นั้น' แ เอง  ความ ไม' รู อิน นั้ แหละ ท่าน เรืย กว่า อวิชชา 

ฉะนั้น โปรด จำ หนา ตาขอ งอ วิชชา ใน พระ พุทธ ศาสนา นไว้ ดวย  เพราะ อวิชชา น ก็ 
มิใช 'ไม' รู้ อะไร ที่ ไหน หรอก  ไม' รู้ สง เหล่า นั้เ อง  ก็ เมื่อ อาย ฅนะ เกิด อยู่ เสมอ  หรือ 
เบน อย่เ สมอ คือ เห็น อย่เ สมอ และ' ได้ ยิน อยู่ เสมอ เบน ฅ่น  เมื่อ การ เห็น การ ได้ ยิน มีอย่ 
เสมอ  อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ ความ จริง ของ ส็ง นั้น  ก็ เกิด อยู่ เสมอ ทุกๆ คราว ใน เวลา ที่ 
เห็น ที่ ได้ ยิน นั้น เหมือน กน  เมื่อ อวิชชา เบ็น มูล เติม อยู่ แต่ วก็เ บน บจจ 'ย แก 'กิเลส คือ 
ความ ยิน ดยิน ราย เบน ต* น ก็ เกิด ขน ฉุด ลาก จิต ใจ เรา ให้ เบน ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ 
ใน เวลา ที่ เห็น ที่ ไต้ ยิน นั้น 

ทีนั้ก็ ขอ ยํอน มา ถึง พวก เรา ที่ นบ คือ หรือ ได้ ศึกษา ใน พระ พุทธ คาส นาน  ถึง แม่ จะ 


๘๖ 


ศารู้ ความ จริง ของ ธรรมชาติ นั้น คำ ยบญ ญา ญาณ ที่ เกิด ขน จาก การ ป ฏิบฅ่  แต่ ก ควร จะ 


หรอ ควร จะ เขา ใจ ความ หมาย ใน ธรรมชาติ  ฅาม กำ สอน ให่ ถก ตอง  ฅาม พระ พุทธ 
วจนะ ทีแท จริง  คำ ย การ ศึกษา ตามพระ พทโ ธ วาท นั้น  ๆ ว่า พระ พุทธ อง ค ทรง บ ญญฅ 


ว้ใน ธรรมชาติ ของ การ เห็น 


การ ไค้ ยิน นั้น ให ทราบ ว่า  ธรรม เหล่า น่เบ่ น อะไร กน แน่ 


ธรรมชาติ เหล่า นั้น พระ พุทธองค์ ทรง ปฏิเสธ ว่า มิ ใช่ เบ็น อะไร ๆ ท* ง หมด  ฅาม ที 
กล่าว มา แล ว มิ ใช่ ลัตว์ มิ ใช่ บคค ล. มิ ใช่ ตำ มิ ใช่ ตน  แต่ ธรรมชาติ เหล่า น* น เบน ป รม ตก 
ธรรม คือ เบน ธรรม ที่ มีอย่ จริง  และ เบน ของ จริง คำ ย ตอน น่โป รด อย่า ลืม ว่า ของ จริง 
นนท มาย ความ ว่า กระไร 


ป รม* ฅถ ธรรม น่เอ งที่พ ระ พทธ องค์ ทรง กล่าว ว่า เบน อนัตตา  ฉะนั้น กำ ว่า อนัตตา 
จึง มิ ใช่ หมาย ค ว'; ม ว่า เบน ของ สญ  หรือ เบ็น ของ ไม่ มี  เพราะ คำ ว่า อนต ตาน  ต่อ ง มา 
จาก กวา ม' ไม่ เที่ยง และ ความ' ทุกข์  ฉะนั้น สภาวะ ลัน ใด จะ เบน อนัตตา ไลั  สภาวะ อ* นนั้น 


จะ ต่อ งมี ลักษณะ ไม่ เที่ยง  และ เบน' ทุกข์ คิว ย ก็ ลักษณะ ไม่ เที่ยง มี อยู่ ใน ที่ ใด  ก็ เบน อ' น 
ยืน ลัน ร* บ รอง อย่ ใน ตำ ว่า  ตอง มี ธรรมชาติ ที่ รบ รอง ลักษณะ ไม่ เที่ยง นั้น มีอย่  เพราะ 
ลัาไ ม' มี ธรรมชาติ ที่ ร* บ รอง ความ ไม่ เที่ยง นั้น แลัว  ความ ไม่ เที่ยง หรือ ลักษณะ ไม่ เที่ยง 


และ ทรง บ* ญญ* ตว่า ส็งใ ค ไม่ เที่ยง  สีงนั้ น แหล 


๘! 


‘ลุ  V] 


เบน ทกฃ และ สง เด 


.ม่ เที่ยง ฌ็1 น ทุกข์  สีงน น แหละ เบน อนัตตา  ลัน น่คินั น ยก มา เพื่อ จ 


ให้ เห็น ว่า  อนัตตา นั้น  ไม, ใช่ เบน ของ สูญ หรือ ว่า เบน ของ ไม่ มิ อะไร เท่า นั้น 

ฉะ นนเ มือ พด มา ถึง ตรง นีแลั ว เรา ก พอ จะ มอง เห น ได้ ว่า  ใน การ ทิเ รา จะ เข์า ไป 


ริ ถึง ความ หมาย ชอง กำ ว่า อนต ต ใใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ไม่ ใช่ ว่า เบน ของ ง่าย นัก  ถ้า 


เรา ไม่ ศึกษา ใหว้ ข่า ถึง พระ ปรมั ตก ธรรม แล ำ ก็ ยาก ที่ จะ เข่า ถึง กำ สอน ที่ แทำ ริงใ นพ ระ 
พุทธ ศาสนา ใด  ฉะนั นดิฉ น จึง ขอ เรียน ว่า พระ ป รม ตก ธรรม  คือ  พระ อภิธรรม บฏ ก 
นั้น เบ็1 นของ สมควร และ, น่า ศึกษา! นั้น อ1 ย่า' งยี ง' ล่า' หลับ' ท่า ใ แที่ เบน, พุทธ ศา สนิก' ชน 

ข์อน่ คิฉนั ก็ ขอ ฝาก ไว้ ใหท าง  พุทธ สมาคม แห่ง ลัง ห ว* ดร าชบ รี ร* บท ราบ ไว คำ ย 
I, พร าะพ ระ ป รม ตก ธรรม นั้น  เบ็1 นของ จริง ที ไม่ มี การ เปลื ยนแ ปลง  และ ทงเ บน พยาน 


V1)  ? 


๘๗ 


รบ ร ยง ค0  : สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา คำ ย แค สำ หริ บ เวลา น ใน บรร คา ท่าน ท้นัน ถือ พระ 
พุทธ ศาสนา บาง ท่าน  ที ยง ไม่ รู้ ว่า พระ ปรมํ ตถ ธรรม น1 น เขา พด ดำ ยเรึ๋ อง อะไร ก็ ยง มี อยู่ 
มิ ใช่ น้อย 

เมือ เรา เห็น ว่า พระ ป รม* ฅถธ รรเ บน ซอง จริง แล่ ว เรา ก็ ต่อ ง เห็น ว่า พระ พุทธ 

ศาสนา ฅาม ที พระ พุทธองค์  ที่ ทรง ประกาศ ไป น8 นก็ป ระ กากี ไป ตาม ความ จริง ของ ธรรม 
ชา ฅิน์น เอง  เบน ศาสนา ที่มีก วาม จริง มิ ใช่ หลอก ลวง  เพราะ พระองค์ ทรง ประ กากี พระ 
ศาสนา โดย มิ ไต่ อา ศ ไ การ คาด คะเน  หรือ กา รอน มาน เอา เอง ตาม ชอบ ใจ ของ พระองค์ 
หา เบน เช่น น์น ไม่  หาก แด่ พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา  ไป ตาม ความ เบน จริง ของ 
สภาวะ  หรือ ธรรม ชาติ ตามพระ บ ญญา ของ พระองค์ ที่ ได ไข ำไป พิสูจน์ มา แล ำ ฉะ น น 
ร,') ระ พุทธ ศาสนา  จึง เบน พระ ศาสนา ที่มีค วาม จริง และ เบน ศาสนา ที่ สุขุม ก* มภีร ภาพ ยีง 
นก  ทงเ บน คำ สอน ที่ เต็ม ไป คำ ย เหตุผล ที่เบ็ นของ จริง ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  เบื นศา 
สน าที่ท นฅ่อ การ พิสูจน์  และ ที่ งช้ใ ห โ รา ตาม พิสูจน์ หาก วาม จริง ดำ ย ตน เอง ไน์  โดย อา 
ศไ เหตุผล ตาม มไที่ ไค ยก มา พิสูจน์ ดำ ไต่ อธิบาย มา แลำ 

เมื่อ’ ไค้ ลง ความ เห็น ก่น ตาม เหตุผล แล่ วว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบน ของ จริง แท้ ไม่ 
มี การ วิปริต เปลี่ยน แปลง เช่น น์แ ลำ  พระ พุทธ ศาสนา จะ เบ็น การ ล่า สม่ย ไค้ อย่าง ไร  เบ็น 
ของ แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า  พระ พทธ ศาสนา น้จะ ไม่ มี การ ล่า สม ไ] เลย  ฉะ น8 นพ วก เรา จึง 
ไม่ ควร ที่ จะ คิด หา วิธี เปลี่ยน แปลงอย่าง ใด  ทาง ที่ ถก แล่ ว เรา มี หนำ ที่ แด่ เพียง ว่า จะ ต่อ ง 
ศึกษา ให้ เขา ใจ ใน อรรถรส แห่ง ความ หมาย ให้ ถูก ต่อ ง แท้ จริง  ตาม คำ ที่ พระองค์ ประ- 
ทาน ไว้ เท่า น5 น เอง  เพราะ พระ พุทธ คาส นา  ไม่ มี การ ล่า ลม ไ หรือ เปลี่ยน แปลง  พระ- 
พุทธ ศาสนา จะ เบน ศาสนา ที่ ใหม่ อย่เ สมอ  และ พระ พุทธ ศาสนา จะ เบน ศาสนา ที่ เบน ไป 
คู่ อย่ต่ บ โลก เสมอ  โลก น์ฅ1 งอยู่ ตราบ ใด  พระ พุทธ ศาสนา ก็ต่ง อยู่ ตรา บน1 น ถึง แม้ โลก 
จะ ทำลาย เบน เถา ถ่าน ไป แล ำก็คี  แด่ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ก็ หา ได้ สาบสูญ ทำา ลาย 
ไป ดำ ย ไม่  ความ จริง คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา น์  ย่อม เกิด เบน อยู่ พุก วินาที มิ ไค้ มี 
การ ว่าง เวน จาก โลก ไป ได้ เลย  เวน แด่ เรา จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ เท่า น8 น 


๘๘ 


จึ  ง เบน อน้ว่ าเรื่ อง ราว เท่า ที่คนั นพ ดม ๅนื่เ บน นัย ะ ของ ส' จจะ  ' คอ เบน ความ จ? ง 
1น พระ พุทธ ศาสนา 

ฅ่อไ ปนีก จะ ไค้ พูค ถึง เรื่อง  ความ บริส ทธื้ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ขอ ท่าน ได้ โป รค 
อค ทน พง อีก สๆ หน่อย  อไเ ความ อด ทนนื่ พระ พุทธองค์ รำ! ส่ง ว่า  เบ็น มงคล อน ประ- 
เสริฐ  ที จะ นา มา ซึง ความ สฃค วาม เจริญ 

ก่อน ที่ จะ พูด หรือ ทำ ความ เช่า ใจ กำ, ใน คำ ว่า บริส ทธิ้ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา น8 น เรา 
จะ ตอง ตำ เบน คำ ถาม ขน ใน ใจ ของ เรา ก่อน ว่า  พระ บรม คาส คา ทรง ประกาศ พระ ศาสนา 
และ ทรง พยายาม ส่ง สอน ส่ตว์ โลก  อย่ ถึง  ๕๕  พรรษา  ดำ ยก วาม ทรมาน เหนื่อย ยาก 
น8 น,  เพราะ เห คุ! ะ ไร  และ เพื่อ ประสงค์ ประโยชน์ อ้น ใด? 

หาก ท่าน ได้ ท ร) บซง ใ น เรื่อง พระ ศาสนา คีแ ลำ  ท่าน คง จะน์  กฅ อบ ใน ใจ ได้ ไม่ 
ผิด  แฅ่ หาก ท่าน จะ นึก ตอบ ว่า  พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา  เพราะ เรื่อง น้อง การ 
ลาภ และ ยศ  ช อนื่ก็ ผิด  เพราะ ตระ กล ของ พระองค์ ก็ เบน กษ้ ตริ ย' สม บรณ์  พริ อม แลำ 
ดำ ย ลาภ และ ยศ  ไม่ มี ความ จำ เบน อะไร ที่ จะ ต่อ ง หา อีก  น้า เบน เช่น น8 นแน้ ว พระองค์ ก็ 


กง ไม่ เสีย สละ มา ปฏิบ ตใน พรหมจรรย์ ของ พระองค์ และ เบน ไป คำ ยก วาม ม่กน้ อย สน โค ษ 
อำ นื่ก็เ บ็น่ เครื่อง พิส จน์ใ ห้ เห็น ได้ แน้ ว ว่า  พระองค์ มิ ไค้ ประกาศ พระ ศาสนา เพื่อ ลาภ 
และ ยศ แม้ แต่ นอ ย 

น้า หาก จะฅ อบ ว่า พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา เพื่อ หา พวก พอง  คือ เกี่ยว แก่ 


การ เมือง  นัย ะอไ เนื่ก็ ย*, ง' ไม่ เหมาะ สม น้วย เห คุ ผล  เพราะ เหตุ ว่า พระองค์ เบน พระ เจำ 
แม่น ดิน โดย สม บ รสเ าญา สิทธื้ อยู่ แน้  จึง ไม่ น้อง หา พวก น้อง ไป คิด ปฏิวํ ตใค ร อีก  และ 
ท งเว ลาน1 น์ก็ ยิง ไม่' ปรากฏ' ว่า ใ1 กร ที่ จะ1 คิด, ทำ: การ, ปฏิค์ ค ต่อ' พระองค์ เลย  จน กระทำ พระ- 
องค์ ปรินิพพาน ก็ ยำ ใม่ม่ ศ ารเ ป่ที ยนแม่ลง 


น้า จะ ตอบ ว่า  เพราะ พระองค์ ไม่ ถูก ใจ ใน พระ ราช วงค์ ของ พระองค์ มี พระ ม เหษี 
หรือ พระ พทธ บิดา I เ บิ1' น ตน  ขอ นื่ก็ ไม่ เกย ปรากฏ ใน ประ วฅ ศาสตร์  มี ปรากฏ แต่ ว่า 
พระองค์ เบ็1 นที รำ ที่ ยินดี  ของ ตระ ถูล วงศ์ ศาก ย ราช น้งนื่ น ฅลอ คที่ง พระ ม เทษี  และ 


พระ ราช บิดา 

หรือ เรา ระ ตอบ ว่า พระองค์  ทรง ประกาศ พระ คาส นา  คำ ย' ห ว* ง' ว่า' ระ เอา บุญ เอา 
กุศล  ข้อ นก็เ บิน ไป ไม่ ได้  เพราะ เหตุ' ว่า พระองค์ เบิน ผ้สํ้น อา สวะ แล่ ว เ บินผ้ ลอย 
เสีย แล ว ทำ บุญ และ บาป  และ ภพ ชาติ ซอง พระองค์ ที่ จะ ต่อ ง ไป รอ คอย รํบผ ลขธ งบ ญ 
และ บาป น1 น ก็ ไม่ มี อีก แล ว พระ องค์ จะ ประสงค์ เอา บุญ กศล ไป เพื่อ ประโยชน์ อะไร 
อีก เล่า  เพราะ พระ องค์ เบน ผ้สีน กิเลส แล่ ว หมด ความ ตอง การ แล8 ว ทุกอย่าง  ฉะ น5 น 
สีง ใดๆ ใน โสก นื่จึง มิ ได้ อยู่ ใน ความ ป ร! รถ นา ของ พระองค์ เลย 

ล่า เช่น น1 น พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา เพื่อ ประโยชน์ อิน ใด เล่า  เมื่อ เรา 
คด เอา ความ ตอง การ เพื่อ ประโยชน์ ต่าง  ๆ ออกราก ดวง จิต ใจ ของ พระองค์ เสีย ท งสน 
แล ว เรา ก็ จะ มอง เห็น ความ บริส ทธ เด่น ช่คใ นพ ระ หฤท ไข อง พระ องค์ ว่า ที่ พระองค์ ได้ 
ทรง กระทำ การ ประกาศ พระ ศาสนา  ที่ ประกอบ ไป ดำ ย ความ ลำบาก เหนื่อย ยาก และ 
ความ ระหก ระเหิน น8 น ก็ หา ได้ ทรง ทำ ไป ควย ประสงค์ ประโยชน์ ใด  ๆ ใน ส่วน ของ 
พระ องค์ เอง ไม่  หาก แต่ พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา ไป ควย อำนาจ พระ มหา กรุณา 
ธิคุณ  ที่มี เต็ม เ!) ยม อยู่ ใน ดวง กมล ของ พระองค์  ที่ ได้ เกิด, ขน ร าก การส รำ ง สม บารมี มา 
โดย หวํง ประ โย ชน็่ เพื่อ ช่วย สำ ว โลก ทงห ลาย ที่ ได้ ร'1 บ ความ เด็อ ตรํอ น ระทม ทุกข์ อ' น 
เกิด ขน จาก ธรรมชาติ บาง  เกิด ขน จาก อำนาจ กิเลส ของ ค นอน บ้าง  หรือ เกิด ขน 
ดำ ย อำนาจ กิเลส ของ ตน เอง บ้าง  เพราะ เหตุ ที่ ถูกอวิชชา ค์อค วาม มด ความ ไม่ รู้ มา 
บิด บ้ง ไว้  จึง ทำ ให้ สำ เว็๋ โลก ทงํ้ห ลาย หลง วน เวย นอ ขู่ ใน กอง ทุกข์ ดำ กล่าว แล่ วน1 นๆ 
ซึ่ง มี' ชาติ เบ็1 น ตน เหตุ 

ดำ ย เหตุผล คำ กล่าว นื่เ อง  พระองค์ จึง ทรง ทน ต่อ ความ เร่ง เรา ใน พระ มหา กรุณา 
ที่ เต็ม สี่] ยม อย่ ใน ควง, หทํไ ของ พระองค์’ ไม่ ได้ จึง' ได้’ ทรง' ประ ก' าศ' พระ, ศา ส นา' ขน  ควย 
ความ ลำเค็ญ เหนื่อย เหน็ด  เพื่อ จะ ช ช่อง ทาง ให้ สำ ว โลก ทงห ลาย  พ้น จาก ทุกข์ คำ 
ที่ ได้ กล่าว มา แล ว โดย มิ ไต้ เลอ ก ชน วรรณะ  และ ชาติ ตระกูล  หรือ เด็ก ผู้ใหญ่ และ 
ม หรอ จน  กบ ทํ้งท รง เสย สละ มิ ไต้ ก ลำ ความ ลำบาก และ ทุกข์ ยาก อิน จะ เกิด ข์น แก่ 


^๐ 


พระ อง ค ดาย ประการ, ใด  ๆ เสย 

ฉะ' น* น' ท่าน' พุทธ ศา สนิก1 ชน1 ท* ง VI ล- าย  ท่าน ควร ที่ จะ มี ความ ปลาบ ป ลม และ ภาคภูมิ 
ใจ ท้สุด ที มี โชค ล าภอ ย่าง ย็ง1 ซึ่ง เบน โชค สา ภ?) น, หา ค่า มิ ได้  ที่ ได้เ ขำ มา อยู่ ใต้ ร่ม ของ ผา 
กาสาว พต รน  เพราะ เห คุ ว่า พระ พทธ ศาสนา  เบน ศาสนา ที่บริ สุทธ  ไม่ มี การ หลอก 
ลวง ให้ คน หลง หรือ เขิา ใ จุผิค  หรือ หวง ประโยชน์ ไค  ๆ ที่ จะ เที่ยว ควย ลาภ ยศ  สรรเสริญ 
สุข น* น เลย แม้, เท่ นอ ย จึง เบน ศาสนา ที่ น่า เกา รพ บ ชา  และ น่า เลื่อมใส  น่า รู้  น่า ศึกษา 
น่า ปฏิบ ต ตาม  น่า จะฅ รึง ตรา ไว้ ไน ความ ร้สึก  อย่ ใน จิต ใจ ขอ งบ ค คล ทุก ช1 น ทกว ไ) 
ทุก เพศ  และ ทุก ภาษา  ท1 งก วรที่ เรา จะ พา กัน ศึกษา ให้ ทราบ ซั้ง ใน อรรถรส  และ เห คุ 
ผล ของ กำ สอน ชอง พระ พทธ ศาสนา กิน ให้ จริงๆ จึง ๆ 

คำ ย เห คุด' งที่ ไค้ กล่าว มา น่แห ละ  ดิฉน จึง เห็น ว่า เรา ไม่ ควร จะ เบน พุทธ ศาสน์ ก 
กิ ณ พี ยง แท่ โค ย สำ มโน ครำ หรือ เพียง แท่ ใน นาม  หรือ โค ย ตาม  ๆ ก ไ เมา  หรือ เพียง 
เพื่อ จะ ริก ษาป ระ เพณี ไว้ เท่า นะ น เรา ควร จะ เบน พุทธ บริษํ ท, คิว ย การ ศึกษา ให้ ทราบ ซั้ง 
ใน กำ สอน แล่ ว และ ป ฏิบํฅ ตาม คำ สอน น น คิว ย และ พยายาม ชก ชวน กิน ให้ ประพฤติ 
ปฎิบํ ต ตาม เพื่อ เบน การ เชิค ชู ประกาศ เกียรติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เพื่อ จะ ได้ เบน 
ตำ อย่าง แบบ ฉบบ แก่ อนุชน ร่น ห ล่ง  ๆ ซึ่ง เบีน บุตร หลาน ของ เรา ท่อ  ๆ ไป  และ ท งจะ 
เบน การ ริก ษาป ระ เพณี อ* น ประเสริฐ ของ ชาติ ไว้ ควย  เพราะ หากว่า พระ พุทธ ศาสนา 
ของ เรา มี เกียรติ ประกาศ ไป  จน เบน ที่ เชิด ชูแก่ สากล โลก เพียง ไค  ชาติ ไทย ของ เรา ก็ 
จะ ได้ ปร า กฎ เกียรติ แก่ สากล โลก เพียง น น แท่ ถำเ รา ไม่ ช่วย กิน พื่น' ฟู ประเพณี ที่ สำ ค* ญ 
อ* น นของ ชาติ ไว้ แล่ ว ก็ น่า ก ลำ ว่า จะ สูญ สน ไป เบน แน่  และ ดิฉ' ใ-เกิด ว1 าอน ชน รุ' นหล่ งๆ 
ซึ่ง เบน บุตร หลาน ชอง เรา น น คง จะ สวด มนต์ ไหว้ พระ กิน ไม่ เบน แน่  เพราะ เท่า ที่คิฉ้ 'น 
ได้ ล่ง เก ตด เวลา น ก็ รู้สึก ว่า พวก เรา พุทธ ศาสน์ ก คิว ยก* นนํ้น ไม่ ใคร่ จะ มี ใคร สนใจ ที่จุะ 
ศึกษา เพื่อ ที่ จะ ให้เ ชำ ใจ กิน จริง  ๆ รู้สึก ว่า ป ลอย กน ไป ตาม มโนสาเร่ นนแ หละ เบน ส่วน 
มาก  และ ก็ฅ อง เบน ธรรม คา อยู่ เอง  ถา ไม่ สนใจ แล วก็ฅ อง ไม่เ ชำ ใจ  เมื่อ’ ไม่ เ' ขำ' ใจ 
แล ว ก็ ไม่ ริ รำ คุณ ค่า  เมื่อ ไม่ เห็น คุณ ค่า แล วก็ไ ม' มี ศร ทธา ที่ จะ ป ฏบฅ ตาม เมื่อ ไม่ 


๙ ซิ 


ปเบ ตฅา ม คำ สอน แล ว ก็จุะ ไอ้ ชื่อ คำ เนน ฬทธ่ 'ศา สนิก แต่เ ■พ้ต่ ใน นาม  หรือ เพียง 

สำ มโน ครัว เท่า' นํ้ นิ  หา1 ใช่ เบน' พุทธ ศา สนิก' โค ย จิต' ใจ' ที่ แท้' จริง ไม่ 

ฉะนึ่ นใน พระ พุทธ ศาสนา น จึง ถือ ว่า การ ศึกษา ให้ เขา ใจ ตาม คำ สอน  เบน 
หลัก สำ ค" ญ' ขํน่ ตน  การ ปฏิบํ ต ตาม คำ สอน เบน ความ สำลั ญ ใน ขน ที่ สอง  ปฏิเ วธะ รู ตาม 
แจง ตาม ความ เบน จริง ตาม คำ สอน นึ่นๆ  เบน ชื่น ที่ สาม  แด่ มีสีง ที่ น่า เสียใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง 
ว่า ใน ประเทศ ไทย เรา  ไม่ มี ธรรม เนิ ยม ประเพณี การ ศึกษา วิชา ใน พระ พุทธ ศาสนา ที จริง 
ลัง ไว้ สำ หริ บ ฆราวาส  เพราะ ทิว ๆ ไป โค ยม ากที่ ศึกษา ลัน จริงๆ ก็มี อยู่ เฉพาะ แด่ ใน 
หมู่ ท่าน ภิกษุ เท่า นึ่น  ถ้า ยีงเ บน เพศ สตรี คำ ยแ ถ้วก็ รู้สึก ว่า ปล่อย ลัน เสีย จน มี ความ เขา ใจ 
ผิด ไป ตาม  ๆ ลัน ว่า เรื่อง ของ พระ ศาสนา นึ่น  มิ ใช่ เบน เรื่อง ของ เรา  เบน เรื่อง ของ พระ 
ท่าน ด่าง หาก  เรา ก็มีห นำ ที่ ไป พ้ง เทศน์ จาก ท่าน ก็ แลำ ลัน  ความ เช่า ใจ ลัน นํ้ย้ง ไม่ ถูก 
เพราะ ว่า เรื่อง ของ พระ ศาสนา น1 น เบน เรื่อง ของ คน พุก คน  ที่ ควร จะลั อง ศึกษา และ ควร 
จะลั อง รู้ลัอ งเ ขำ ใจ และ ด่อง ปฏิบํ ตฅา ม หา' ใช้ เบน เรื่อง เฉพาะ' ของ คน, นึ่ น คน นไม่  ถ้า 
เรา มำแ ด่จะ กอย ให้ พระ ท่าน เรียน แลำ จึง ให้ ท่าน มา สอน เรา  ความ รู้สึก อย่า งน่เ ขา เรียก 
ว่า เอา จม ก คน อื่น มา หายใจ  ถ้า หาก พระ ท่าน เกิด ไม่ สอน ขน มา  เรา ก็ เลย' ไม่ ถ้อง' ร้เรื่ อง 
อะไร ลัน หรือ  ? การที่ เบน ลัง น ก็ น่า จะ เบน เพราะ ขาด ผ้นำ น” น เอง 

ฉะ นไเ ใน เรื่อง นึ่ดิฉํ น เห็น ว่า พุทธ สมา คมน์ แหละ  เบื นผ้ เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ เบน ผ้ 
นำ ใน ทาง น เพราะ คิฉํน่ เชื่อ ใน ความ รู้ และ ความ สามารถ ของ ท่าน กรรมการ และ สมาชิก 
ทุกๆ ท่าน  ตลอด ถึง ท่าน นาย กว่า ท่าน จะ เบ็1 นผู้ นำ ให้ เกิด การ ศึกษา ใน หลัก วิชา ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  ก็ ให้ พระ อภิธรรม บฎก แก่ ประชาชน ชาว ไทย 
ตลอด พุก ชิน ทก ลัย ได้  ก็ จะ เกิด ประโยชน์ แก่ พระ พุทธ ศาสนา เบน ลัน มาก  ใน ชื่น แรก 
เรา ก็ ควร' จะ ลอง เบด การ ศึกษา ขน' ใน บรรดา สมาชิก ของ สมา คมน์ ก่อน  เพื่อ' จะ’ ไอ้ เบน 
ลัวอ ย่าง  ถ้า ทำ ไอ้ ลัง นึ่  ก็ จะ เบน มหา กุศล อย่า งย็ง 

ฉะ น1 น, ใน เรื่อ งน์  คิฉน ก็ ขอ ฝาก ให้ ทาง สมาคม ไอ้ โปรด ลับ เรื่อง ที่ดิถ้ น ไอ้ เรียน 
มาน  ไว้ ใน ความ พิจารณา ของ สมาคม นึ่ลัว ย 
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ใน ที่ สุด น็  ดิฉน ค อง ขอ อภไ เท่า นผู้พ้ งที่ เคารพ  ที่ คิ ฉัน ตี อ ง ทำ ให้ ท่า น น' ง 

ทรมาน พ้ง อยู่ นาน  และ ก็ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ควย  ใน การที่ ท่าน ให้ เกีย รฅิดิ ฉน โดย 
ทน พง จน จบ 

โอกาส น ดิฉัน' ขอ อ* ญ เชิญ อำนาจ แห่ง คุณ พระ- ร” ตน ตริ ย และ พร1 อม ควย กุศล- 
เจตนา  ที เกิด ขุน จา กบ ญ กิริยา วํฅถ ซึ่ง ฉับ เนื่อง อย่ ใน ธรรม สวน มํย  ขอ จง บิน ดาล ให้ 
ท่าน นายก และ กรรมการ  ตลอด จน สมาชิก ทั้ง มวล จง ไค้ ประสบ ความ สุข  ความ เจริญ 
ตาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน ทุก ประการ ตลอด จน ถึง ส*' นติ สุข  อ, น เบ็ นความ สุขท้ 
ประเสริฐ อย่าง ยอด เยี่ยม  คือ  พระ นิพพาน คิว ยก' น ทุกๆ ท่าน เทอญ 


ส ว' สด 


อภน นทนา การ 


จาก 

พ ณ รณ อก  อดุล  ดุล ขาน นท 


อซ บาย นาม รู 


๑. 

ทาง ฅา 

๒. 

ทาง หู 

๓. 

ทาง จมูก 
2*  ข 

๔. 

ทาง ล่น 

๕’. 

ทาง กาย 

๖. 

ทาง ใจ 

คา กบ สี ค่าง  ๆ เบน รูป  เห็น สี ค่าง  ๆ เบน นาม 

หูก บ เสียง ต่าง  ๆ เบน รูป  ได้ ยิน เสียง ค่าง  ๆ เบน นาม 

0^  ^ I ๘)  1 2^  I ๘! 


รอน  อ่อน  แข็ง เบ็1 น นาม 


ความ ริก  โกรธ  โลภ  หลง  อิจฉา  พยาบาท  ง่วง เท งา  ท่อ ถอย  หดหู่ 
พุง ซ่าน  สงบ  หรือ สง ส ไ!  และ คิค นึก ค่าง  ๆ สติ  บญญ า ศริท่ ธา  บี' ติ 
สุข  ทุกข์  อุเบกขา  ธรรม เหล่า นึเบี น นาม 
อิริยาบถ ค่าง  ๆ ท่ง ย่อย และ, ใหญ่, ใน อาการ ของ กาย ทํ้ ง หมด เบน' รป ธรรม' ฯ 


การ อธิบาย นาม รูป ใน ท้น  อธิบาย แค่ ย่อ  ๆ เฉพาะ ท้จะ นำ มา ใช้ สา หริ บ กำหนด 
เพื่อ การ เจริญ- วิบส สน' าท้จ ะฅา ม พิจารณา คาม ทวาร ท้ง์  ๖ เท่า น5 น 

แค่ ใน หล' ก ชอง ปริ ย* ตน น ท่าน อธิบาย นาม รูป ไว้ โดย พิศ ดาร ตาม ภูมิ ท8 ง ๖ มี 
ขืน ธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาอุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ย สำ เจ  ๔ ปฎิจ จ สม ป บาท  ๑๒  ขอ ให์' 
ท่าน ผ้อ่า น จง ทำ ความ เช้า ใจ ควย ว่า ใน วิบีส ส นา ภูมิ" กง  ๖ น็ ถ้า' จำ  ควย องค์ ธรรม ของ 
สภาวะ น ๖ ก็ ได กบ นาม รูป นํ้นเ อง 

ฉะ นน การ กำหนด นาม รป  ก็ เท่า กบ กำหนด ภมิท ง ๖ น8 น เอง 
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